Autonomas nervu sistemas darbibas ipatnibas migrenas slimniekiem un

tas nemedikamentozas modulacijas iespéjas.
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P&tijuma mérkis bija noteikt autonomas nervu sistémas (ANS) darbibas Tpatnibas
migrénas pacientiem un izstradat optimalas biologiskas atgriezeniskas saites (BAS)
treninmetodes. Sirdsdarbibas frekvence (SF), arterialais asinsspiediens un barorefleksu
jutiba (BRJ) tika meériti relativa fiziska miera, statiska slodze, pecdarba arterialaja
oklizija un atjaunoSanas perioda. P&tfjuma piedalijas 22 migrénas pacienti (sievietes,
vecums 22 + 2.4 gadi) un 14 p&c vecuma un dzimuma atbilstosas veselas kontroles
grupas sievietes. Peéc SF un BRJ datiem miera migrénas pacienti tika iedaliti divas grupas
(M1 un M2). Relativa fiziska miera stavokli 60 % migrénas pacientu (M1 grupa) tika
konstatéta samazinata SF salidzinot ar kontroles grupu (P=0,002). BRJ miera stavokli M2
grupai salidzinot ar kontroles grupa un. M1 grupu bija samazinata (P=0,004). 10 sekunzu
pirmsslodzes perioda, kas tika saistita ar orientacijas reakciju un mobilizaciju darbam,
M1 grupa bija ievérojami mazaks SF pieaugums salidzinot ar citam analiz€tajam grupam
(P=0,005). AtjaunoSanas perioda M1 grupai SF tika konstatéta ticami mazaka, neka
kontroles un M2 grupas (P=0,018). Tika konstatéts, ka abas ANS dalas — parasimpatiska
nervu sisttma (PNS) un simpatiska nervu sisttma (SNS) ir izmainitas migrénas
slimniekiem. M2 grupa vérojama samazinata PNS aktivitate un izmainita SNS aktivitate.
M1 grupai ir palielinata PNS aktivitate. BAS trenini samazinaja zalu lietoSanu migrénas
lekm@m un migrénas 1€kmju frekvenci M2 grupa, bet bitiski neietekm&ja rezultatus M1

grupa. Talaki petijumi par nemedikamnetozas modulacijas iesp&jam tiks veikti M1 grupa.



