IL-6 un TNF a koncentracijas parmainas pakapeniski pieaugosas
fiziskas slodzes ietekr®, sasniedzot maksiralu skabekla pateri nu

(VO2max)
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Lai gan akitam un hroniskm fiziskagm aktivitatem ir liela ietekme uz
cilveka vesabu, jopropm tiek diskugts par to, kas ir So metabolisko un fizigikko
parmaipu pamai, kuras izraisa kontr&foSi skeleta musKu Sporta fiziolgija
maksintlais skibeka paérinS (VOxmay biezi tiek izmantots & raditajs, pec kura
dozt trenipu slodzi, t&u literatira nav sastopami dati, kas raksturotu ditak
koncentaciju parmaipas tieSi pakpeniski pieaugoSas fiziskas slodzes ietekkuras
laika individi sasniedz maksiatu skabela patrinu.

Petjjuma piedaljas 25 profesiodi hokejisti (pasaules iinepa sportisti —
kontinentlas hokeja igas prstavji). P&tijuma tika izmantots citoiu analizators
Luminex 2000, veloergometrsMonark Ergomedic 839E, laktata analizatorsEKF
Biosen 5030 AutoCal, leciena maksirla augstuma noteéfs Kistler Quattro Jump,
kardiorespiratoro funkciju n@vtejumsar Cortex Metalyzer 3B sisemu.

IL-6 koncentécija batiski palielinas pakipeniski pieaugoSas fiziskas slodzes
ietekn®, kuras laild tiek sasniegts makskis skabela patrinS (p< 0,00002). dpat
statistiski ticams koncenitijas pieaugumsae slodzes nasrojams citoknam TNFe
(p<0,00002). Gan slodzes indgte IL-6, gan TNFe koncenticija koreE ar ec
slodzes glikozes konceatiju (p<0.05). Ne slodzes indetai IL-6, ne TNFe
koncentécijai nepasiv statistiski ticama koraétija ar slodzes ind@to asins 8nu
skaita pieaugumu (leik@it — neitrofilie, eozinoflie, bazoflie; limfociti, monogti).
lepriekSmirgtas korehcijas vaBtu nofdit uz So citoknu saisibu ar enefijas
nodroSiasanu muskiw &inam, nevis stresa izratas iminas atbildes veidoSanu.
Savulart, slodzes indwsta IL-6 koncenticija koreE ar sportistu sasniegt@ciena
augstuma maksimumu, kas iégms nodda uz IL-6 pastipriitu sekgeciju Il tipa
muskudu &iedras slodzes laik



