Arteri alo asipu gazu sasfivs un skibju-bazu h[dzsvars alpgnistiem
augstkalnu apstklos
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levads. Augstkalnu ekspadiju apstklos sportisti ir palauti daudam nelabeligam
aplartejas vides faktoru ietekam — samaziits skibela parcilais spiediens, samazts
adens tvaiku spiediens, lielas diennakts tempesat sdrstibas, interva ultraviolet
radiacija, ka afi ilgstoSa interiza fiziska slodze. Priamais faktors, kas ietek@n
organismu ir hipofiriska hipoksija. Organism sakas virkne adapitu un patolgisku
parmaipu. Hipok€miju organisms censas kompénsar hiperventidciju un ciém
adapivam izmapam pulmoriraja un sisémiskap cirkulacija. Vests (West, 1993)
teoretiski noteica, ka hipoksnija var kombities ar respiratoru alkalozi, un zemu
hemoglobina piedtinajumu ar skbekli (59-88%). Organisma adapias
(aklimatizcijas) trau€jumi rada t.s. kalnu slitbu (diagnostie 27-47% sportistu, to var
atvieglot, lietojot acetazolaithu (Grocott, 2009).

Petjjuma nerkis bija noskaidrot artefio ashu gazu sastva, skibju-bazu lidzsvara un
hemoglolina skibea pieatinajuma izmanas atkaiba no augstuma virsajas imena,
kada atrodas un sida sportisti.

Metodes. Petijuma tika ieKauti 5 pieredgjusi algnisti —¢etri virieSi (vecuma no 32 1dz
57 g.) un viena sieviete (38 g.), kuri piagl Makalu virsotnes (8463 m) ekspafh
Himalajos 2008.gada aprmaija. Sportisti, 8kot ar 6. ekspadijas dienu, lietoja
acetazolandu. Arterilas asinis noa.femoralis tika analiztas ar portavu asins gzu
elektrofitu analizatoru IRMA TruPoint Blood Analysis System. Hemogloina
koncentécija jaukta tipa asiis tika analizta arHemoCue Hb 201.

Rezultati. Izanali£ts 31 asiu paraugs, kas pamts @tamajam persoam augstura no
2100 tdz 6200 m. Tika narota respiratar alkakmija (pH 7.447-7.572; pC£12-31.1
mmHg) kombinacija ar metabolu acidozi (RE 4.8-10.9 mmol/l). Hipokamija (pG
25.0-75.6) un zems artelo ashu O, piestinajums (42.5-97.8%, bez cianozesgistrets
augstum no 3550 midz 6200 m. Vism persoam hitiski paaugstiajas hemogloina
koncentécija asins augstkalnos (183.2 g/l) sddinajuma ar juras imeni (vickji 152.4
g/l) (p<0.001). Nitrija un kalija koncentécija asins kiatiski nemairijas.

Secirajumi. Asins dizu un skbju-bazu hdzsvara izmaias sportistu organisin
augstkalnos ir sadzinamas aradam kritiski slimiem pacientiem reaniuijas nodé.
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