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The RHS color chart numbering system  

The fields for describing the colors of leaves, flowers, bark, dyes, and other interest use either the Royal Horticultural Society’s color numbering system or common names.

First developed in 1966, the RHS system uses a set of “paint chips” each with a small hole in the center. The color strip is placed over the leaf or blossom and is matched by peering through the hole. In all there are 884 different colors arranged in four fans. Growers, registration authorities, and specialist organizations use these colors to precisely describe plants.

Note that the colors shown on your monitor are only approximations of the true RHS color.

The alternative to using RHS colors is to use the less precise, but much more imaginative system of common color names.  You can use the category view to define you own color names or you can use the basic or expanded set of names supplied with the software.

http://www.webmaster.bham.ac.uk/colorpicker/
Michael Bostock 2002

Color Picker 2.0

By Michael Bostock, Netscape Production Engineer

A TRULY POWERFUL COLOR PICKING TOOL

One of the hardest tasks of a web publisher today is picking colors. If you want to pick a color for your web page, often you have to resort to opening Photoshop or a

shareware utility to get the color that's just right. If you use Photoshop, you will still have to convert your color to Hexadecimal (using a handy pocket calculator, if you sport such a fashion statement). A shareware tool may do the job, but in either case, you have to load up another application for the sole purpose of choosing a color. Furthermore, neither solution is free. There has to be a better way.

In an earlier article for Netscape's Open Studio, I wrote a DHTML color picker that let you choose your color by adjusting different levels of red, green, and blue. This worked well to convert between RGB values and Hexadecimal values, but was mediocre at picking colors. The problem was that choosing colors in RGB is inherently difficult; you have to understand the additive property of light. In other words, if you want a nice orange-yellow, you have to know that you need three parts red and two parts green. If you want to adjust the overall lightness or darkness of the color, you have to adjust the R, G, and B values individually, and if you don't do it just right, you'll lose your color.

An easier way to choose colors involves using HSB or HLS instead of RGB. These color spaces, as they are called, have been developed as an intuitive way of picking colors. Until now, no in-browser color picker supported these easy-to-use color spaces. With the new DHTML Color Picker 2.0, however, you can have the power of Photoshop's color picker directly inside your browser.

Open Color Picker 2.0

HOW TO USE COLOR PICKER 2.0

When you open up the color picker, you will see three tabs in the upper-left-hand corner (labeled "RGB", "HLS", and "HSB"). Click on anyone of these tabs to switch to the

respective color space.

The large box in the middle is the color you have chosen. The values of the current color for the current color space (H, L, and S for HLS, for example) will appear to the right of the color. The value of the current color in Hexadecimal (for web page use) will appear at the bottom of the window.

You can choose a color in three different ways. First, you can adjust the sliders for the different values (H, L, and S, for example). To do this, drag the white pointers next to the bars. Second, you can enter explicit values. To do this, enter values into the form elements on the right side of the window. Finally, you can enter in a Hexadecimal value into the form element at the bottom of the window.

If you would like to see the complementary or triadic colors for the current color, pick a different item from the "Hues" menu at the bottom of the window. These other colors will then show up in the bottom part of the main color box. You can click on these different colors to pick them as the current color.

In the upper-right hand corner are two smaller color boxes. The one on the left represents the current color (identical to the larger current color box). The one on the right represents the nearest web-safe color. If these colors are not the same, an exclamation point will appear to the right. Click on either the web-safe color box or the exclamation point to jump to the nearest web-safe color.

WHAT'S WITH THESE COLOR SPACES, ANYWAY?

As I mentioned above, RGB, HLS and HSB are called "color spaces." If you're interested in knowing a bit more how these colors spaces work, read on.

RGB Color Space

The RGB color space is known as a "hardware-oriented" color space. It exists because hardware, such as your computer monitor, needs to know how to display the color on the screen. The R, G, and B values correspond to the relative strengths of the red, green, and blue guns in the CRT. Here is how red, green and blue are combined to make other colors:

Red, green, and blue are known as primary colors - they can be combined to make any other color. For example, red and green combines to make yellow. While RGB may be perfect for hardware, it's not an intuitive color space for picking colors because humans don't think of complex colors (such as vermilion) as combinations of primary colors.

HLS Colorspace

Instead of describing colors by combinations of primary colors, it's helpful to start by thinking of hues. The hue is the part of the color independent of its brightness or dullness. For example, if we wanted to pick a dark red, we would start with a red hue and then simply make it darker by adjusting the lightness. Here is a two-dimensional representation of hue against lightness (with saturation at 100 percent):

The reader is probably asking now, what is saturation? Saturation, unlike lightness, determines how "colorful" a color is. A highly saturated color will be vibrant, like fluorescent yellow, whereas a completely desaturated color will be grey. Here is a graph of hue against saturation, at a chosen lightness of 25%:

Thus, HLS is clearly much more intuitive than the RGB colorspace for picking colors. All you have to do is start with the hue you want, and adjust saturation and lightness until you get the color you desire. No fiddling with primary colors necessary!

HSB Colorspace

HSB stands for hue, saturation, and brightness. It is extremely similar to HLS, except that instead of dealing with how "light" a color is, it deals with how "bright" a color is. If you set saturation to 100 percent, 100 percent brightness in HSB corresponds to 50 percent lightness in HLS. To get a feel for the differences between the two color spaces, it's best to play around with the two and see which one you like better.
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«Labvēlīgo» interneta krāsu katalogs

Sergejs Bižāns(sergejs.bizans@sv.lv), 14.10.2003

Beidzot nenoslinkoju un pabeidzu taisīt sietu, kas ikdienā noder arī man pašam – interneta videi draudzīgo krāsu katalogs. Šis ir optimizētais variants, tāpēc tajā nav iekļauti pilnīgi visi toņi.
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end.


Tās ir tās krāsas, kuras uz visu veidu Interneta pārlūkiem un uz dažādām operētājsistēmām rādīsies tieši tādas, kādas nu viņas ir. Citām krāsām var būt tonālās nobīdes. 

Protams, ir jāņem vērā fakts, ka monohromatiskās nobīdes pastāv tik un tā, jo katrs monitors ir savādāk nokalibrēts, tomēr tieši šīs ir tās ieteicamākās krāsas, kuras izmantot, veidojot weblapai grafiku.

http://wwhttp://www.freko.lv/index.php/trade/product/list/70/ 

Krāsu katalogs. Mazs aplītis ar noteiktu krāsu, katram dots latviskais nosaukums.

http://www.krasu-pasaule.lv/index.php?cath=9 

KRĀSU TEORIJA

Krāsu redze

Lielu daļu informācijas par ārējo pasauli cilvēks uztver ar jūtu palīdzību, 90% no zināmā ar redzes palīdzību. Apkārtesošos priekšmetus, cilvēkus, skatus var identificēt arī bez krāsas, ar formas, kustības tekstūras un tumšā – gaišā palīdzību. Taču krāsa piedāvā daudz plašākas iespējas atšķirību noteikšanai. Pamatojoties uz kultūras antropologu pētījumiem, ir noskaidrots, ka krāsu redze nav aptuveni 8% vīriešu un 0,5% sieviešu, somugru tautu starpā krāsu aklums ir sastopams vēl retāk.

Krāsu sajūta

Lai sajustu krāsu, gaismas impulsam caur redzes aparātu ir jāsasniedz mūsu smadzeņu redzes centrs. Gaisma var iziet gan tieši no priekšmeta, kas izstaro gaismu – saules vai mākslīgā avota, gan arī tā var atspīdēt no kāda priekšmeta, kas neizstaro gaismu, vai izspraukties caur šiem objektiem. Acu tīklene uztver konkrētu gaismas impulsu un signāla vai impulsa veidā to pastiprina uz smadzenēm.

Redzes aparāts, ar kura palīdzību mums tiek nodota gaisma un tās krāsu īpašības, visiem, kam tas ir kārtībā ir vienāds. Tā darbība ir apbrīnojama – cilvēka acs spēj atšķirt aptuveni 10 miljonus krāsu toņu. Visi krāsu toņi rodas fotoreceptoru, kas atrodas acs ābolā, savstarpējas darbības rezultātā. Dažāda nūjiņu kairinājuma pakāpe, kas ir jūtīga pret sarkanu, zaļu un zilu, izsauc attiecīgas hromatiskās krāsas sajušanu. Vienādos impulsos mēs, atkarībā no impulsa stipruma redzam, baltu, pelēku vai melnu krāsu, t.i. rodas aromātiskās krāsas sajūta.

Krāsu uztveršana

Neskatoties uz to, ka pamata zināšanu daudzumu mēs saņemam ar redzes palīdzību un redzes aparāts visiem darbojas vienādi, sajūtu un jūtu pasaule katram ir atšķirīga. Tam ir vismaz trīs iemesli: atšķirīgs acs jūtīgums, sintēzes un krāsu sajūtas noteikšanas caur uztveršanas filtru. Tikai uztveršanas procesā garīgā izzināšana formējas vienā veselā.

Acs jūtīgumu raksturo minimālā kairinājuma lielums, kas ir nepieciešams lai veidotos redzes uztvere.

Jūtīgums attīstās un dzīves laikā var izmainīties. Novecošanas procesā samazinās acs jūtīgums attiecībā pret īsviļņa gaismu, gan violetās gan zilās krāsas bērniem liekas daudz košākas, kā padzīvojušiem cilvēkiem.

Ir cilvēki, kas redz skaņas, burtus un skaitļus krāsainus. Smarža, garša un sāpes var arī radīt krāsu sajūtu. Tāds sajūtu sajaukums tiek saukts par sinestēziju. Sinestēzijas iemesli līdz galam vēl nav skaidri, taču ir noteikts, ka šī parādība patiešām pastāv, un tā nav iedomu auglis. Ir daudz apliecinājumu tam, ka cilvēki līdz gada vecumam visi ir bijuši sinestēziķi. Pēc pētnieku domām sajūtu sajaukums tiek novērots vienam no 2000 cilvēkiem.

Lielākajai daļai no mums sajūtas nesajaucas, taču bez tam, papildus krāsu sajūtai uz redzes uztveri atstāj ietekmi mūsu dzīves pieredze un pozīcija, vērtējumu sistēma un domāšanas veids. Ārpus redzes uztveres lauka cilvēks skaidri redz tikai to, pret ko izjūt interesi, t.i. to, uz ko ir vērsts viņa skatiens. Kaut arī mūsu redzes lauks ir diezgan plašs, precīzu informāciju par apskatīto objektu sniedz tikai viens punkts – dzeltens plankums.

Acs tīklenē ir izvietoti aptuveni 130 miljoni krāsas uztveres receptoru, kas nodod informāciju uz redzes nervu un no turienes tālāk uz galvas smadzenēm. Līdz galam aiziet tikai tā informācijas daļa, kas ir tikusi uzskatīta par svarīgu, pārējā tiek atsijāta. Mūsu apziņu var sasniegt tikai viena desmitmiljonā daļa no kopējā informācijas apjoma, no kura uz smadzenēm tiek nodota viena simtā.

Redzes uztveres vērtējamā daļa, tas ir tas, kā krāsas ietekmē mūsu pašsajūtu, veido nenoteiktu īpašību kopumu. Šīs īpašības tiek sauktas par nenoteiktām tādēļ, ka rodas intuitīvu krāsu pārdzīvojumu ietekmes rezultātā un nevar tikt izmērītas.

Krāsu apraksts un mērīšana

Par īpašībām, kas piemīt krāsām, kas var tikt mērītas ar dažādu instrumentu palīdzību, tiek uzskatīts krāsu tonis (viļņa garums), gaišums un piesātinātība vai hromatizācija. Zinātnes nozare, kas nodarbojas ar precīzām krāsu sistēmām un krāsu mērīšanu ir kolorimetrija.

Kopš mākslinieka P.O.Runges 1810. gada mēģinājumiem par krāsas trīsdimensijas aprakstu, viņa «krāsu globusa» modelim ir pievienojušās daudzas dažādas krāsu sistēmas. Līdz ar to ir mainījusies arī pielietojamā terminoloģija. Par vispārpieņemtiem tiek uzskatīti nosaukumi, kas atspoguļo krāsas pamata tā paša nosaukuma krāsu toni (sarkans, dzeltens), tāpat arī - gaišs/tumšs, blāvs/mirdzošs. Termini silts/auksts, kas tiek pielietoti attiecībā pret krāsu, ļauj precizēt toni, bet spīdīgs/matēts raksturo virsmas kvalitāti.
Ir trīs iemesli, kādēļ krāsu uztvere un to izmērāmās īpašības neattiecas viena uz otru. Tādas ir metamērija, krāsas konstence un interaktivitāte. Metamērija nozīmē to, ka divu virsmu krāsa var būt vienāda, taču viļņu garums, ko tās atstaro var būt dažāds. Atšķirība var kļūt redzama tikai pie gaismas avota izmaiņas. Tā piemēram, logu aizkari, kas dabīgā gaismā šķiet esam vienā krāsā ar sienām, pie mākslīgā apgaismojuma var ievērojami no tām atšķirties.

Krāsas interaktivitātes dēļ, t.i. mijiedarbības rezultātā, viena un tā pati krāsa, atkarībā no fona vai blakusesošā krāsu toņa, pēc siltuma, spilgtuma un spīduma var izraisīt ievērojami dažādu iespaidu.
J. ITTENA KRĀSU APLIS

Lai salīdzinātu NCS-sistēmas ar citām, iepazīsimies ar krāsu teorijas pamatiem, ko ir radījis gleznotājs un mākslas teorētiķis Johanness Ittens (1888.-1967.).

J. Ittena harmonijas un krāsu kontrasta teorija pamatojas uz vienkāršu un skaidru krāsu sakārtošanas sistēmu no 12 daļām. Krāsu apļa pamatā ir krāsu toņi tā saucamajā pirmajā kārtībā - dzeltenā, sarkanā un zilā. Otrās kārtības krāsas - oranža, zaļa un violeta, ir izvietotas pretēji pirmajām. Uz abām pusēm no pirmās un otrās kārtības krāsām atrodas trešās kārtības krāsas, kas saņem samaisījumus no blakusesošajiem krāsu toņiem. Tie ir oranži dzeltens, purpura krāsa, zili violets, ledus zils un lapu zaļš.

[image: image1.png]



Šajā aplī pretim katrai krāsai ir novietota tai pretēja krāsa (komplimentārais kontrasts). Izejot no dotā principa, krāsu apli ir iespējams sadalīt uz daudziem krāsu sektoriem.

Mākslā un dizainā ar krāsu apļa palīdzību var noteikt harmoniju un kontrastus. Vislielākais kontrasts ir krāsām, kas atrodas viena otrai pretim (komplimentārais kontrasts). Tāpat var arī piemeklēt krāsas ar kvadrāta, vienādsānu trijstūra vai taisnstūra palīdzību. Lai saņemtu harmonisku sastāvu ir jāizmanto divi līdz trīs blakus stāvoši vienas krāsas toņi.

http://www.google.lv/search?q=cache:7VaEtSaQPVcJ:www.lacuania.lv/Download/%3Ft%3D1%26i%3D327+%22kr%C4%81su+teorija%22&hl=lv 

KRĀSU SISTĒMAS

NCS – dabīgā krāsu sistēma

NCS sistēma ir pilnībā balstīta uz cilvēkam piemītošu uztveri, tādēļ NCS tiek uzskatīta par parastu, loģisku un dabīgu sistēmu, kas ļauj saprotami aprakstīt krāsas. Lai saprastu krāsu valodu, ir svarīgi zināt NCS pamatus. 

Pamatkrāsas

 Cilvēks uztver sešas tīras krāsas. Tie ir tā saucamie pamattoņi: balts, melns, dzeltens, sarkans, zils un zaļš, kas tiek apzīmēti ar sekojošiem burtiem: 

Dzeltens- Y

Sarkans - R

Zils- B

Zaļš- G

Balts- W

Melns - S 

Var iebilst, ka baltā un melnā vispār nav krāsas. Patiesībā tās ir ahromātiskas krāsas, un tās atšķiras no citām, hromatiskām krāsām. Visi krāsu toņi, lielākā vai mazākā mērā, ir līdzīgi ar kādu no pamattoņiem. NCS krāsu kodi parāda, kādā mijiedarbībā ar sešiem pamattoņiem atrodas dotā krāsa. 

Krāsu ķermenis

 Pamattoņu mijiedarbību ilustrē krāsu ķermeņa modelis. Katrai krāsai šajā modelī ir sava konkrēta vieta. Tā kā hromatiskās krāsas, bez mijiedarbības savā starpā, atrodas attiecībās ar melno un balto, dotais modelis ir trīsdimensionāls. 

Lai trīsdimensionālu modeli varētu labāk stādīties priekšā plaknē, no krāsu ķermeņa ir izveidotas divas projekcijas – krāsu aplis un krāsu trijstūris. 

 Krāsu aplis un tonis

Apskatot krāsu apli, iedomājieties, ka Jūs skatāties uz krāsu ķermeni no augšas. Krāsu apļa malās atrodas četras pamatkrāsas (dzeltens, sarkans, zils un zaļš), kuras sadala apli uz četrām daļām. 

Katra ceturtā daļa tiek sadalīta simts pakāpēs. Paņemsim kvadrātu Y- R. Y vietā ir tīra 100 %-īga dzeltena krāsa. To pabīdot R virzienā sarkanums jau palielinās. Krāsai, kas atrodas kvadrātā Y70R, sarkanā krāsa par 70% dominē pār dzelteno. Attiecīgi dzeltenā līmenis ir - 30%. 
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Ar tādu kodu, kas sastāv no burtiem un krāsām apzīmē krāsu toni. 

Krāsu trijstūris un krāsu nokrāsa

Krāsu trijstūris tiek izmantots nokrāsas aprakstam, kuras norāda uz krāsu attiecību ar balto un melno, bet arī raksturo tās ahromatizācijas pakāpi. 

Krāsu trijstūris pārstāv krāsu modeļa vertikālo daļu. Stūrī, kas apzīmēts ar C, atrodas nokrāsa ar tīru hromatizitāti (piemēram, Y70R), tā nesatur ne melno ne balto. Stūris W apzīmē pilnīgi baltu krāsu, taču stūris S – pilnīgi melnu krāsu. 

Starp stūriem ir izvietotas skalas, kas ir sadalītas uz 100 daļām. Lai aprakstītu nokrāsu pietiek ar to, ka parāda melnās krāsas un hromatizitātes saturu. Numurs 2030 nozīmē to, ka darīšana ir ar krāsu, kurā melnā saturs ir 20% un tā hromatizitāte ir 30%. Tas viss kopā sastāda 50% un nozīmē to, ka pāri palikušos 50% sastāda baltā krāsa.  

Numuru savienošana, kas nozīmē krāsu un nokrāsu, NCS sistēmā iegūst krāsu kodu (piemēram, 2030- Y70R). Tādā veidā mēs esam noskaidrojuši, ka NCS sistēmā krāsas kods, kas pirmajā acu uzmetienā sastāv no patvaļīgiem burtiem un numuriem, patiesībā ir krāsu apraksta valoda. 

NCS tāpat tiek izmantota arī krāsu tonēšanas sistēmā TINTORAMA, kas tiek lietota Sadolin krāsu tonēšanai.
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 http://www.color.ice.uec.ac.jp/~yoshik-k/NCS/images/triangle.gif 

Botānikā un it īpaši augu sistemātikā būtiska nozīme ir augu daļu krāsai. Cik daudz krāsu var atrast dabā, grūti teikt, bet viens gan ir zināms – cilvēka acs spēj atšķirt aptuveni 10 miljonus krāsu toņu (http://www.krasu-pasaule.lv/). Lai sajustu krāsu, gaismas impulsam caur redzes aparātu jāsasniedz mūsu smadzeņu redzes centrs. Gaisma var iziet gan tieši no priekšmeta, kas izstaro gaismu – saules vai mākslīgā avota, gan arī tā var atspīdēt no kāda priekšmeta, kas neizstaro gaismu, vai izspraukties caur šiem objektiem. Acs tīklene uztver konkrētu gaismas impulsu un signāla vai impulsa veidā to pastiprina uz smadzenēm. Redzes aparāts, ar kura palīdzību mums tiek nodota gaisma un tās krāsu īpašības, visiem, kam tas ir kārtībā, ir vienāds. Tā darbība ir apbrīnojama. Visi krāsu toņi rodas fotoreceptoru, kas atrodas acs ābolā, savstarpējās darbības rezultātā. Dažāda nūjiņu kairinājuma pakāpe, kas ir jūtīga pret sarkanu, zaļu un zilu, izsauc attiecīgas hromatiskās krāsas sajušanu. Vienādos impulsos mēs, atkarībā no impulsa stipruma, redzam baltu, pelēku vai melnu krāsu, t.i., rodas ahromatiskās krāsas sajūta. Neskatoties uz to, ka pamata zināšanu daudzumu mēs saņemam ar redzes palīdzību un redzes aparāts visiem darbojas vienādi, sajūtu un jūtu pasaule katram ir atšķirīga. Tam ir trīs iemesli: atšķirīgs acs jūtīgums, sintēzes un krāsu sajūtas noteikšana caur uztveršanas filtru. Tikai uztveršanas procesā garīgā izzināšana formējas vienā veselā. Acs jūtīgumu raksturo minimālā kairinājuma lielums, kas ir nepieciešams, lai veidotos redzes uztvere. Jūtīgums attīstās un dzīves laikā var izmainīties. Novecošanas procesā samazinās acs jūtīgums attiecībā pret īsviļņa gaismu. Gan violetās, gan zilās krāsas bērniem liekas daudz košākas nekā padzīvojušiem cilvēkiem. Ir cilvēki, kas redz skaņas, burtus un skaitļus krāsainus. Smarža, garša un sāpes var radīt krāsu sajūtu. Tāds sajūtu sajaukums tiek saukts par sinestēziju. Sinestēzijas iemesli līdz galam vēl nav skaidri, taču ir noteikts, ka šī parādība patiešām pastāv, un tā nav iedomu auglis. Ir daudz apliecinājumu tam, ka cilvēki līdz gada vecumam visi ir bijuši sinestēziķi. Pēc pētnieku domām sajūtu sajaukums tiek novērots vienam no 2000 cilvēkiem.

Lielākajai daļai no mums sajūtas nesajaucas, taču bez tam, papildus krāsu sajūtai, uz redzes uztveri atstāj ietekmi mūsu dzīves pieredze un pozīcija, vērtējumu sistēma un domāšanas veids. Ārpus redzes uztveres lauka cilvēks skaidri redz tikai to, pret ko izjūt interesi, t.i., uz ko ir vērsts viņa skatiens. Kaut arī mūsu redzes lauks ir diezgan plašs, precīzu informāciju par apskatīto objektu sniedz tikai viens punkts – dzeltenais plankums. Acs tīklenē izvietoti apmēram 130 miljoni krāsas uztveres receptoru, kas nodod informāciju uz redzes nervu un no turienes tālāk uz galvas smadzenēm. Līdz galam aiziet tikai tā informācijas daļa, kas tikusi uzskatīta par svarīgu, pārējā tieks atsijāta. Mūsu apziņu var sasniegt tikai viena desmitmiljonā daļa no kopējā informācijas apjoma, no kura uz smadzenēm tiek nodota viena simtā daļa. Redzes uztveres vērtējamā daļa ir tas, kā krāsas ietekmē mūsu pašsajūtu, veido nenoteiktu īpašību kopumu. Šīs īpašības tiek sauktas par nenoteiktām tādēļ, ka rodas intuitīvi krāsu pārdzīvojumu ietekmes rezultātā un nevar tikt izmērītas (http://www.krasu-pasaule.lv/). 

Gaisma tiek uztverta ar īpašām gaismas jūtīgām šūnām jeb fotoreceptoriem – nūjiņām un vālītēm, kurās notiek gaismas impulsa pārvēršana elektriskajā impulsā. Vālītes atbild par centrālo redzi jeb redzes asumu, krāsu redzi un priekšmetu formas redzi. Nūjiņas atbild par redzi krēslā un naktī, kā arī orientāciju telpā (redzes lauku) (Interneta Žurnāls “Acu Ārsts”, 2000. http://www.acis.lv/anatom.htm).

Psihologi ar vārdu sinestēzija apzīmē specifisku (patoloģisku) stāvokli, kad indivīds, kas saņem kādas maņas stimulāciju, vienlaicīgi piedzīvo tā izpausmi arī citā sajūtā. Pēdējo pāris gadsimtu laikā šī tēma izraisījusi interesi daudzo pētniekos. Sinestēzijas eksistence it kā nesaskan ar vispārpieņemto uzskatu par piecām maņām kā atsevišķiem kanāliem, kas novada sajūtas un iespaidus prātam. Mākslinieki, psihologi un citi zinātnieki, ieintreģēti par šo „acīmredzamo anomāliju”, ir tālāk pētījuši un eksperimentējuši ar sinestēziju, lai atklātu, kā īsti šīs maņas ir savstarpēji saistītas ( http://www.kpp.lv/lv/kultura/teksti_3.php Garančs Jānis. Domu un telpas audi kā metafiziska viela manā privātajā multiversā. 2003).  

Sinestēzija [gr. synaisthēsia]  ir sajūtas rašanās ne vien tajā maņu orgānā, uz kuru iedarbojas kairinājums, bet vienlaicīgi arī kādā citā orgānā (Svešvārdu vārdnīca, Dainuvīte Guļevska, apgāds „Norden”, 1996, 799 lpp.). 

Nūjiņas ir jūtīgas uz kontrastu, gaišumu, kustību. Tās satur rodopsīnu (gaismas jūtīgu vielu). Vālītes ir jūtīgas krēslā, nosaka telpisko rezolūciju, kustības. Vālītes ir specializētas uz spilgtu gaismu. Daudziem dzīvniekiem ir divu veidu vālītes. Cilvēkiem, zīdītājiem un vecās pasaules primātiem ir trīs veidu vālītes: zilās, sarkanās un zaļās. 

Nūjiņu skaits: 150-170 milj. (pēc jaunākiem datiem 115 milj.), vālīšu skaits: 5-8 milj. (pēc jaunākiem datiem 6,5 milj.) ( Ivars Lācis. Redzes orgāna anatomiskā uzbūve. 2002. http://tiger.cfi.lu.lv/optometry/ievads_2.pdf). 

Nūjiņu ir apmēram 18 reižu vairāk nekā vālīšu. Vālītes uztver krāsas un ļoti spilgtu gaismu, nūjiņas – tikai gaismas spilgtumu. Vājā gaismā cilvēkiem darbojas tikai nūjiņas, tāpēc tumsā viņš krāsas neatšķir (A. Šmits. Populārā medicīnas enciklopēdija. Izdevniecība „Zinātne“. Rīga. 1975. 656 lpp.).

Lai cilvēki redzētu apkārtējos priekšmetus, nepietiek ar to, ka mums ir redzes analizatori. Priekšmetus mēs varam saskatīt tikai tad, kad tie ir apgaismoti, un tie atstaro daļu no uz tiem krītošās gaismas. Ķermeņus mēs redzam tādā krāsā, kādas krāsas gaismu tie atstaro; ja ķermenis atstaro visas krāsas gaismu, mēs to redzam baltu; ja ķermenis vispār neatstaro gaismu, mēs to redzam melnu. Redzes sajūtu cilvēka acīs rada no aplūkojamā priekšmeta atstarotā gaisma, kura kairina uz tīklenes esošos fotoreceptorus. Cilvēka tīklenē ir divu veidu fotoreceptori - nūjiņas (atbild par gaismas uztveri neatkarīgi no gaismas krāsas (gaismas viļņa garuma)) un vālītes (atbild par gaismas krāsu). Vālītes ir trīs veidu - to jutība uz dažādu krāsu gaismu ir dažāda. No tā, kāda viļņu garuma (kādas krāsas) gaisma nokļūst uz tīklenes, ir atkarīgs cik stipri attiecīgais vālīšu veids tiek kairināts. Šī informācija cilvēka smadzenēs tiek apstrādāta un rodas attiecīgās krāsas sajūta. Gaismas avoti, kas var apgaismot mūsu aplūkojamos priekšmetus var būt dažādi. Galvenais dabīgais gaismas avots uz zemes ir Saule. Saule izstaro baltu gaismu, t.i. visas redzamā spektra krāsas gaismu, kuras kopā cilvēka acīs rada baltas krāsas sajūtu. Savukārt mūsdienās izmanto daudzus, dažādus mākslīgos gaismas avotus (kvēlspuldzes, dažādas luminiscējošās spuldzes, halogēnās spuldzes u.c.), kuru radītie gaismas spektri atšķiras no saules gaismas spektra. Ja gaismas avota gaismas spektrs stipri atšķiras no saules gaismas spektra, aplūkojamie ķermeņi var šķist savādākā krāsā. Var būt situācijas, kad ķermeņi ir līdzīgās krāsās un mākslīgā apgaismojumā cilvēks nespēj tos atšķirt, vai neredz vienu ķermeni uz otra ķermeņa fona. Šādas situācijas varētu rasties, ja aplūkojamos ķermeņus apgaismo monohromatiska gaisma (viena noteikta viļņu garuma gaisma), kādu rada piemēram lāzeri un diodes. (Dainis Koreņuks 2003 Dažādu gaismas avotu radītā apgaismojuma ietekme uz cilvēka redzes parametriem. http://www.cfi.lu.lv/optometry/bach_2003/ievads.htm )

Visas galvenās redzes funkcijas – gaismas un krāsu izšķiršanas spēja, redzes asums – ir atkarīgas no apgaismojuma. Labs apgaismojums palīdz labāk atšķirt priekšmetus, rada uzmundrinošu noskaņu, ceļ emocionālo tonusu utt. Nepietiekams apgaismojums izraisa redzes orgānu piepūli, nomāc organisma fizioloģiskās un psihiskās funkcijas, rada nogurumu un palielina traumatisma iespēju.

REDZE= Bioloģisku norišu kopums, ar kurām notiek apkārtējās vides priekšmetu izstarotās vai atstarotās gaismas uztvere un analīze. Redzes sajūtas sniedz informāciju par priekšmetu formu, lielumu, krāsu un dod organismam iespēju pareizi orientēties ārējos vides apstākļos.

KRĀSU REDZE= Acs spēja izšķirt objektu krāsas. Cilvēka acs uztver dažāda garuma (400-760 nm) redzamās gaismas viļņus. Dabā novērojamās krāsas iedala achromatiskās un chromatiskās. Achromatiskās – baltā, melnā un pelēkā krāsa, chromatiskās – visas pārējās. Cilvēks spēj izšķirt 300 achromatisko un desmitiem tūkstošu chromatisko krāsu toņu dažādās spilgtuma un piesātināmības kombinācijās. Taču visu krāsu bagātību veido 7 spektra krāsas: sarkana, oranža, dzeltena, zaļa, gaišzila, tumšzila un violeta; katrai no tām atbilst noteikts redzamās gaismas viļņa garums. Gaismas stari ar dažādu viļņu garumu izraisa tīklenes vālītēs fotoķīmiskus procesus, kas kairina redzes nervu. Krāsu redze pamatojas uz tīklenes vālīšu spēju novērtēt krītošās gaismas enerģijas sadalījumu trīs starojuma frekvenču spektra apvidos, jo šajās šūnās ir trīs dažādas pigmentvielas, kuru absorbcijas maksimumi atbilst starojumam ar viļņu garumu 430, 540 un 570 nm, proti, trīs pamatkrāsām – violetai, zaļai, sarkanai. Ja uz aci vienlaikus iedarbojas dažāda garuma redzamās gaismas viļņi vienādā intensitātē, rodas baltās gaismas sajūta. Var būt pavājināta jutība pret kādu no šīm krāsām: protanomālija – pret sarkano, deiteranomālija – pret zaļo, tritanomālija – pret violeto krāsu. Krāsu aklums – dichromāzija rodas, ja nemaz nevar uztvert vienu no pamatkrāsām. Šķir krāsu aklumu, kad cilvēks neuztver sarkano krāsu (t.s. daltonisms), zaļo vai violeto krāsu. Pirmajos divos gadījumos sarkanās un zaļās krāsas vietā cilvēks redz pelēcīgi dzeltenas nokrāsas. Ja ir pilnīgs krāsu aklums – monochromāzija, visi priekšmeti izskatās pelēki. (Pēteris Apinis. Cilvēks. Anatomija, fizioloģija, patoloģijas pamati. 1998. SIA “Nacionālais Medicīnas apgāds. 800 lpp.) 

