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Personības veidošanās sekmēšana
Antropoloģijas zinātņu skatījumā cilvēks ir augsti attīstīta bioloģiska būtne, dzīvs organisms – indivīds, kas kopā ar citiem šādiem indivīdiem veido savu bioloģisko sugu – Homo sapiens. Psiholoģijas skatījumā cilvēks ir personība – psihisku procesu un īpašību sistēma. Pedagoģija pēta un skaidro personības attīstības vadīšanas likumsakarības, lai kopumā vispusīgi izprastu cilvēka bioloģisko, psihisko un sociālo būtību (Zelmenis, 2000).

Psihologi atzist, ka psiholoģijā pastāv personības traktējuma problēma. Piemēram, vai katrs cilvēks ir personība (tikko dzimis bērns).

Cilvēks ir unikāls jau fizioloģiski un ģenētiski. Lai definētu, kas ir personība, būtu jāņem vērā katrs cilvēks atsevišķi, bet, tā ka tas nav iespējams, tad zinātnieki vienmēr meklē kopsakarības, kas atkārtojas visiem kaut cik līdzīgi (G. Svence, 1999).

Jēdzienu “personība” izmanto ne tikai psiholoģijā. Arī ikdienā mēs lietojam šo vārdu, lai uzsvērtu cilvēkā kau ko īpašu : “Viņš ir personība.” Tā mēs uzsveram kādas cilvēka spējas, bieži to attiecinām uz līderiem. Ja filozofijā runā par personību tad ir runa par cilvēku un sabiedrību, par vēsturiskām personībām, un tas lielā mērā sasaucas ar ikdienišķo lietojumu, uzsvaru, ka tas ir kaut kas īpašs, ka ne kurš katrs spēj kļūt par personību, iespaidot citus cilvēkus un sabiedrības likteņus.Arī pedagogu praksē skolotāji aicina skolēnus kļūt par personībām, arī skolotāji šo vārdu lieto, lai apzīmētu kaut ko īpašu un atšķirīgu : cilvēku, kas ir sevi pierādījis un pie tam pozitīvā nozīmē ar savu gribasspēku, mērķtiecību, zināšanām, spējām. Šo uzskaitījumu varētu turpināt, jo arī citās zinātnēs lieto vārdu “personība”, un tur tam ari ir sava nozīme (V.Reņģe, 2000).

Lielākā daļa psihologu uzskata, ka cilvēks nepiedzimst kā personība, bet ka indivīds un personība veidojas.Personības veidošanās procesā liela nozīme ir tam, kādā vidē aug indivīds, kādas ir viņa attiecības ar apkārtējiem, vispirms jau ar vecākiem.

No tā brīža, kad mēs varam sevi apzināties kā Es, ka tas ir noticis ar mani, es jūtos tā un tā, mēs varam runāt par sevi ka par personību. Vispār par cilv;eku ka par personību mēs varam sākt runāt no aptuveni 3 – 5 gadu vecuma, un personības attīstība notiek visu mūžu (V.Reņģe, 2000).

Es piekrītu, ka personība ir harmoniski un vispusīgi attīstīts cilvēks. Harmoniska personības attīstība nozīmē intelektuālās, emocionālās un gribas attīstības līdzsvaru, un vispusīga attīstība ir fiziskās, psiholoģiskās un sociālās attīstības līdzsvars. Manuprāt šāda personība ir ideāla personība, un cilvēks dzīves laikā var tiekties uz šādu līmeni un visu laiku pilnveidoties. Domāju, ka manu apgalvojumu pierāda skaidrojums, ka harmoniska un vispusīga personība ir cilvēks, kas savā attīstībā un darbībā saskaņo gan savas individuālās dzīves, gan sabiedrskās dzīves vajadzības, gūst gandarījumu un piepildījumu katrā no tām, apzinās savu dzīves jēgu, nezaudējot vērtību orientierus. Tāds cilvēks spēj nepārtraukti mainīties līdzi apkārtējās pasaules pārmaiņām, saskaņo savas un citu vēlmes, vajadzības, iespējas.Lai arī pirmajā mirklī,tas liekas nesasniedzams ideāls, esmu pārliecināta, kaķatram cilvēkam ir jatiecas uz to.

Personības veidošanās sekmēšanā nozīmīga loma ir skolotājam. Lai skolotājam būtu veksmīga sadarbība ar skolēniem, viņam ir jāzin, jāizprot un jāņem vērā faktori, kuri nosaka bērna kā personības attīstību un jāzin, jāizprot un savā praktiskajā darbā jārespektē bērna attīstības stadiju jeb vecumposmu īpatnības. Audzināšana ir harmoniskas un vispusīgas personības attīstības mērķtiecīga sekmēšana (I. Puškarevs, 2001).

Pirms aplūkoju audzināšanu kā personības attīstības sekmēšanu, vēlos pieskarties indivīda attīstību ietekmējošiem faktoriem, jo tie ir ļoti svarīgi tādā ziņā, ka pedagogam jāzina šie faktori, lai sekmīgi audzinātu.

Personība veidojas jau ļoti agri. Kā jau minēju iepriekš, par personību var runāt aptuveni no trešā dzīves gada beigām un ceturtā dzīves gada sākuma. Tomēr faktori, kas ietekmē personības veidošanos, iedarbojas jau daudz agrāk.

Attīstību ietekmējošie faktori: 

1. Endogēnie – iedzimtība un prenatālā un perinatālā perioda iespaidi.

2. Eksogēnie – daba un sociālā vide.

Sociālo vidi smalkāk raksturo šāds iedalījums – personību socializējošie faktori (ģimene, vienuadži, masu informācijas līdzekļi, skola) un sociālekenomiskie un sociālhigiēniskie apstākļi.

Tuvāk apskatīšu personības socializāciju, jo uzskatu, ka tas ir noteicošais faktors cilvēka attīstībā. Ja cilvēks ir piedzimis vesels garīgi un fiziski, tad sociālā vide ir tā, kas veicina vai kavē personības attīstību. Principā, ja cilvēks ir piedzimis ar kādu fizisku defektu, tad tas nekādā ziņā nekavē personības attīstību. Domāju, ka visvairāk ir diskutējams jautājums, kā attīstās personība, piemēram, ar Dauna sindromu slimajiem bērniem. No dažādiem literatūras avotiem ir zināms, ka arī šādiem bērniem var attīstīt dažādas prasmes un iemaņas. Tātad izriet, ka galvenais personības attīstībā ir sociālās vides attieksme pret bērniem (gan slimiem, gan veseliem), un šo bērnu attiecībām ar saviem audzinātājiem gan ģimenē, gan skolā.

“Socializācija ir sabiedrības ietekmju kopums, ka nosaka personības attīstību.” (H. Gudjons)

Sociālās vides ietekme var būt pozitīva vai arī negatīva (izkropļota informācija, kaitīgie ieradumi).

Ģimenes dzīvesveids, vecāku attiecības ar bērniem, savstarpējās attiecības, uzvedība ietekmē bērna attieksmes, uzvedību, zināšanas, prasmes, arī veselību.

Būtiska nozīme ir arī ģimenes sociālekonomiskajam stāvoklim. Ja materiālais līmenis ir zems, ģimenē bieži valda spriedze, bērni nav pietiekami aprūpēti, nesaņem pilnvērtīgu uzturu, par maz uzmanības tiek veltīts brīvā laika saturīgai izmantošanai. Augstāks vecāku izglītības līmenis biežāk pozitīvi ietekmē bērna veselīgu attīstību (I. Puškarevs). Manā audzināmajā 5. klasītē mācās Jānis. Situācija ir gandrīz bezcerīga : māte uzskata, ka viņas galvenais uzdevums ir laist pasaulē bērnus un tālāk paši par sevi lai rūpējas, jo arī viņa aizgājusi no mājām pusaudža gados.Tēvs ir vāja rakstura, aizņemts darbā. Jānim galvenā autoritātes ir vecāki draugi, kas paši kavē skolu.Viņš bēguļo gan no skolas, gan mājām, nemācās, dažos priekšmetos vispār nav izpratnes.

Šis gadījums pilnībā pierāda apgalvojumus par draugu un paziņu ietekmi. Visbiežāk kādas vienaudžu grupas negatīvajā ietekmē nonāk bērni, īpaši pusaudžu vecumā, ja viņi zaudējuši kontaktu ar vecākiem.

Vecākiem jāsekmē bērna iesaistīšanos lietderīgās, interesantās nodarbībās, kur viņš kontaktējas ar biedriem un savstarpēji pozitīvi ietekmējas. Mūsu skolā ir ļoti plašs ārpusskolas nodarbību klāsts un kā nevienu citu gadu arī vecākiem ir interese, lai viņu bērni būtu iesaistīti kādās nodarbībās. Tas lieku reizi pierāda, cik svarīga loma ir ģimenei bērna attīstībā.

Skolas socializējošā ietekme īstenojas ne tikai mācību stundās. Skolēnu attieksmi pret notikumiem un parādībām, viņu uzvedību un rīcību ietekmē gan skolas fiziskā vide, gan psiholoģiskais klimats – savstarpējās attiecības skolā, kā arī iespējas aktīvi darboties, apliecināt sevi.

Izglītošana un audzināšana skolā ir mērķtiecīgs process. Bērni skolā apgūst aizvien jaunas zināšanas. Grūtāk ietekmējamas ir attieksmes un vērtību orientācija. Vislēnāk pozitīvā virzienā mainās uzvedība, ieradumi, dzīvesveids.Tas ir atkarīgs no pedagogu meistarības, ģimenes, kā arī citu socializējošo apstākļu ietekmes. Manuprāt pedagogiem ir cieši jāsadarbojas ar vecākiem. Piemēram, skolā, kur strādāju divreiz pusgadā ir tā saucamās vecāku dienas, kad vecāki var tikties ne tikai ar klašu audzinātājiem, bet arī ar katra priekšmeta skolotāju.

Lai efektīgi mainītu skolēnu attieksmi, uzvedību, kā arī lai attīstītu dažādas prasmes, iemaņas, skolēni jaiesaista darbībā, piemēram, piedaloties dažādos projektos (vides, veselības, starptautiskos u.c.)

Audzināšanas mērķus un uzdevumus vispārinātā veidā izvirza sabiedrība. Pedagoģijas zinātne cenšas tos izskaidrot, pamatot un konkretizēt, kā arī meklē optimālās metodes un formas to īstenošanai. Valsts un pašvaldības organizē, pārrauga un es gribētu piebilst – atbalsta skolu darbību. Tiešie katra skolēna personības attīstības vadītāji ir pedagoģiski izglītoti skolotāji. Vecāku galvenais uzdevums ir nodrošināt bērnu audzināšanai nepieciešamo materiālo bāzi un arī morālo atbalstu. Šāda daudzu faktoru saskaņota sistēma darbojas katrā kulturālā valstī (V. Zelmenis, 2000)

Personība var attīstīties tikai daudzveidīgā darbībā. Tāpēc viens no pedagoģijas vadošajiem principiem ir audzināšana darbībā. Pirmskolas vecuma bērni savas nodarbības (rotaļas) izvēlas brīvprātīgi. Skolas gados jau pakāpeniski pieaug sabiedriskie pienākumi un jāpilda arī mazāk pievilcīgi darbi. Tomēr pašiniciatīva vienmēr jāatbalsta, tā atbalstot skolēna individuālās izpausmes (V. Zelmenis, 2000).

Audzinātāja galvenais regulācijas līdzeklis ir pedagoģiskās prasības (ierosinājumi, ieteikumi, norādījumi , rīkojumi, pavēles, aizliegumi). Tām jābūt pamatotām un vienprātīgām, tās nedrūkst pazemot audzēkņa pašcieņu. Manuprāt spriedumi par saviem audzēkņiem jāizsaka apdomīgi, jo nevar zināt, cik ļoti šāds spriedums audzēkni aizskars.

Skolotāji (klases audzinātāji) audzinot bērnus var sekmēt personības veidošanos vairākos veidos : 

1. Vispusīgi jāiepazīst katrs audzēknis un viņa dzīves apstākļi. Tad skolotājs var aptuveni var paredzēt turpmākās attīstības iespējas, kā arī varbūtējos traucējumus un novirzes.

2. Skolēna vispusīga iepazīšana nepieciešama arī, lai organizētu viņus sekmīgam mācību un audzināšanas darbam.Ir jānosaka skolēna sasniegumu līmenis un jāiegūst savstarpēja uzticība – kontakts.

3. Skolotāja centrālā darba funkcija ir ikdienas mācību un audzināšanas nodarbību vadīšana. Iztirzājot konkrēto tematu, skolotājs cenšas nevien nodrošināt skolēniem nepieciešamās zināšanas, prasmes un iemaņas, bet vienlaikus attīstīt viņu spējas un veidot vēlamo attieksmi pret jauno informāciju (V. Zelmenis, 2000).

Uz iedzimto bioloģisko dotumu bāzes veidojas skolēna psihiskā un sociālā darbība, attīstās viņa personība. Tomēr tas var notikt noteikta mijiedarbība ar apkārtējo sociālo vidi.

Ja audzināšana ir noritējusi sekmīgi, audzēknis sāk pakāpeniski pats sev izvirzīt pedagogu ieteikumus un prasības – sāk pats sevi audzināt (V. Zelmenis, 2000).

Katrā vecumposmā audzēkņi cits no cita atšķirās ar savām interesēm, spējām, raksturu, temperamentu, audzinātības līmeni un citām individuālām īpatnībām. To zināšanas pedagogam palīdz labāk veikt audzināšanas uzdevumus.Tuvāk apskatīšu dāņu izcelsmes amerikāņu psihologa Erika Eriksona divas personības attīstības stadijas saistībā ar skolu (V. Reņģe, 2000).

Tātad – skolas vecums. Pēc Eriksona šī ir ceturtā attīstības stadija; tas ir apmēram 6 –11 gadi. Eriksons uzsver, ka tieši šajā vecumā paveras lielas kompensācijas iespējas. Skola var dot to, ko bērns nav saņēmis ģimenē. Šis ir arī vecums, kad notiek strauja spēju attīstība. Līdz tam bērna spējas ir snaudošā stāvoklī. Iesaistoties dažādās aktivitātēs, bērns atrod to darbības sfēru, kurai viņam ir atbilstīgi dotumi, un tie pārvēršas spējās. Tāpēc ir ļoti svarīgi šajā vecumā bērnam nodrošināt daudzveidīgas darbošanās iespējas (V. Reņģe, 2000).

Nākamais attīstības posms ir agrās jaunības stadija. Tas ir vecums no 11 – 18 gadiem. Eriksons par šīs stadijas pozitīvo jaunveidojumu uzskata identitātes iegūšanu. Identitāte ir piederības apziņa. Tā sāk veidoties agrā bērnībā 2 – 3 gadu vecumā, kad bērns sāk apzināties sevi, pasauli sev apkārt, vecākus. Eriksons atgriežas pie identitātes jautājuma agrās jaunības stadijā, pārejas vecumā tāpēc, ka šajā vecumā sāk veidoties pieauguša cilvēka identitāte. Krievu sociologs Igors Kons, interpretējot Eriksonu, raksta, ka pienāk vecums, kad cilvēkam jāatbild uz diviem jautājumiem. Pirmais :”Kas es gribu būt savā dzīvē?” Tā ir profesionālā pašnoteikšanās. Otrais : “Kāds es gribu būt?” Tā būtu morālā pašnoteikšanās. Mūsu apstākļos tas parasti ir laiks, kad cilvēks beidz 9. klasi (V. Reņģe, 2000). Zināma loma šeit ir pedagogiem, kas palīdz jauniešiem izvēlēties pareizo ceļu.

Pedagoģijas skatījumā bērns, pusaudzis un jaunietis nebūt nav tikai pasīvs personības veidošanas objekts, bet gan aktīvs pašattīstības un pašuadzināšanas subjekts ar savām tieksmēm, gribu, paradumiem un pārliecību. Šāda objekta un subjekta pretstatu vienība padara audzināšanas darbu visai sarežģītu. Tā prasa no pedagoga zināšanas un meistarību, taktu un pacietību, darba mīlestību un atbildību.
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