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Curriculum vitae
(Dzīves un darba gājums)

J. Priednieks 2013

CV saturs
� izglītība, darba pieredze, 

� zināšanas un prasmes, 

� saĦemtās godalgas un stipendijas

� publikācijas

� citas aktivitātes, intereses

Personas dati un kontaktinfo
� Vārds, uzvārds: 

� Dzimšanas gads

- vieta?

- personas kods?

� Pilsonība

� (Ăimenes stāvoklis, bērni) ???

� Adrese: (deklarētā, faktiskā, darba)

Tālr. darbā, mobilais, mājās

El. pasts:

Izglītība

�Mācību iestāde, laika periods, iegūtā
kvalifikācija vai grāds

Parasti – atpakaĜejošā secībā!

� kopš 2013.g. Latvijas Universitāte, 
Bioloăijas fakultāte, maăistra programmas
students 

� 2010.-2013.g.Latvijas Universitāte, 
Bioloăijas fakultāte (iegūts bakalaura 
grāds dabaszinātnēs)

� 1999.-2010.g.  …. vidusskola

Papildizglītība
� Iegūtie sertifikāti 

- mācību programmās

- kursos

- semināros

� Stažēšanās ārzemēs, apmaiĦas
programmas

Nodarbošanās (Darba pieredze)
�AtpakaĜejošā secībā, minot institūciju, 
amatu, (galvenos darba pienākumus?)
(minot mēnesi, datumu sākumam un 
beigām?)

kopš 2013 ................

2009 -2013 ................

2005-2007 .................

2000-2005 .................
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Cita nozīmīga pieredze

� Piedalīšanās projektos, darba grupās un 
tml.)

� Projekta nosaukums un laika periods, 
nereti – arī oficiālais reăistrācijas 

Nr. (kods) un finansētājs !

� Darba pienākumi 

� (arī, ja strādāts bez samaksas)

Zinātniskā darbība
� Akadēmiskie nosaukumi un zinātniskie 
grādi (parasti – tūlīt pēc izglītības)

� Nozīmīgākās publikācijas

� Dalība konferencēs, publicētas tēzes

� Zinātniski pētnieciskā darbība (skolnieku 
zin. darbs, bakalaura darbs, pētījumi kāda 
projekta ietvaros!)

Valodas

� Valodu prasmes: (lasot, runājot, rakstot)
latviešu - dzimtā
angĜu - teicami
krievu - teicami
vācu - sarunvalodas līmenis
zviedru – ar vārdnīcu

�Tagad arvien biežāk – pašnovērtējums ar 
noteiktu kodu pēc detalizētiem 
starptautiski standartizētiem kritērijiem 
(skat. instrukciju valodas pašnovērtējumam 
Europass CV)

Citas prasmes

� Autovadītāja apliecība (kategorija)

� Datori (programmas)

� utt.?

Papildinformācija

� Sabiedriskā darbība: (līdzdalība un 
amati profesionālās/sabiedriskās 
organizācijās u.c.)

� Īpaši nopelni: (goda nosaukumi, 
stipendijas, prēmijas):

CV

� Intereses: (aizraušanās, nodarbošanās 
brīvajā laikā)

� Datums V., Uzvārds

� (paraksts)

� Maksimālais apjoms parasti 1-2 lpp.


