Uzvedbas mehnismi

K.Lorenca psihohidrauligkmodda
shema, kas izskaidrotu uzvablas reguiciju

Q 1 1 —krans, no kura
= nemrtraukti tek
adens,
2 — enegijas (@dens)
uzkraSaras rezervuars,
3 —varstulis,
4 —svaru kauss
ar smagumu,
5 —kastear caurumiem, uz
kuru notiekadens,
6 — grad@ta skala reakcijas
4 intensitites noteikSanai

Dievltdzeja nervu sisima

Biologiskas motivacijas teorija
 Homeostze= reakcijas, kas uztur
organisma iel&as vides relavu nemaimbu

= organismaitizsvara uzt@Sana.

» Vajadziba = kaut k& trakums, kas
nepiecieSams organismdzsvaram jeb
homeosizei.

» Motiv acija = iek&jas gataibas sivoklis
kadai darbbai vai fcibai.

Funkcioralas sisémas cen#ila
~dda uzvedbas Imen

Atgrie
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DARBIBAS
REZULTATS

Hormoni (Ekerts un c., 1991)

« Kinétiskie hormoni

» Metaboliskie hormoni

» Morfogenétiskie hormoni
» Uzvedibas hormoni
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Dzimumhormoni

Dzimumhormoni nosaka aizimumu diferendiciju, regué
dzimumdaudzveidbu un sekunatu sievi&o pazmju veidoSanos.

Ir mugurkaulnieku sugas, kig ir tikai mitites. $s sugas izveidojas
hibridizgjoties radnietgam sugm, to natites vairojas partegerstiski bez
tevinu fidzdaibas. Mititem var noerot pseidodzimumuzveblu — katra
matite izpilda natites un &vipa lomu. AroSarms nenotiek —& ir imitacija,
kas nepiecieSamaatites olu @Sanai.

Sievigo uzvedbu veicina estrofna koncenticijas
pseidowrisko uzvedbu veicina estrogna o
limena samaziaSaras un progesterona
limepa paaugstisaris.

Attela: Patagastegirzaka.
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Hormonu ietekmes mehanismi
uz uzvedibu

» Uz sensori-perceptam sisEmem.

e Uz nervu siggmu.

» Uz efektoriem

DZIMUMDZIEDZERU SINTEZETIE HORMONI

Dzimumdziedzeri ir olftas (sievietm) un gklinieki (virieSiem). Oliicas
izdaks estrogns un progesteronsel8inieki izdala andrognu.

Petijumi pieradija, ka estrogna imenis Simpanzu atitsm nosaka to
domirgSanu sa¥ grupa. Lai to @rbaudtu, kastétam matitem tika
veikta hormona injekcija, tas paaugsjivinu hierarhisko rangu.
Uzskata, ka estr@ga ietekna palielinas “dzimumuadas” piebrieSana

hitp:/Awww kasjauns.Ivivinews/?news_id=4827




Testosterons — viena napamatfunkcigm ir skeleta musku masas
pieauguma stimaana — jo liedka testosterona konceftija asins, jo
lielaki uz spcigaki muskui.

Sis hormons ir saiits afl ar agres/u uzvedbu.

Ka jau zirams, natites dod priekSroku spigakiem &viniem, &de], jo
augsiks testosteronarhenis, jo lieika iesgja piedaities sugas
veidoSa@. Sgecigakiem €viniem ir
ari lielakas izredzes uzveikt
pretinieku divkaug.

http://www.vidzemescels.lviobject.php?id=8

Agresija

Petijumos ar laboratorijas Zuih, tika norots, ka &vini ir agresvaki par
matitem. Tika pieadits, ka agresivites imenis ir atkaigs no
testosterona konceatijas asifts.

Zurku mrtites, kuim tika injicsts testosterons, bieZi bija ar pastigtin
agresiviti.

Ja tvin$ tika kastéts, tad noeroja testosteronarhepa un ar agresivisites
samaziasanos.

VAIROGDZIEDZERA SINTEZETIE HORMONI

Trijodtironins, tiroksns, kalcitofins.

Tiroksins un trijodtiroiins palielina vielmajasatrumu, piedals augSanas
un atistibas reguicija.

Tiroksins ietekng varzu un
tritonu kapuru @rversanos
pieaugus abiniela.

Tiroksina izdaiSaras mairas
atkaiiba no gadalaika. :
S hormona izdakarss B v
izraisa da2du kaulzivju ?_:u’"
sezoiilo migraciju no saldidens
uz gils adeni, piem., stagariem.

VIRSNIERU SINTEZETIE HORMONI

Epinefiins (adrenahs), norepinafs (noradrenahs), doparms, kortizols,
aldosterons u.c.

Adrenains tiek izdaits virsnieru serdes ffa Tas pastiprifti izdalas
stresa siticijas. Adrenains mazina b sajitu. Teviniem tas sniedz
papildus eneiiju cipu laika, lauj noteikt vai pretinieks iz nobijies.
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Aldosterons izdals virsnieru garaz Tas
nepiecieSams fidu un elektratu idzsvaram.

Uzskata , kaldosteronam bijusi liela ietekme
evolicijas gaita. Tas veicirajis dzivnieku
iznakSanu uz sauszeme#ldosterons
shiedzis iesfjiu sauszemes @miekiem

dzivot bez augstas Ngonu koncenticijas
(rakstutgi jurastdenim), stimujot ta
atpakdiesikSanos.

Australijas kalnos , kur ir mazatrija, truSu urkenguru organismir 20
reizu vaigek aldosterona nektam pasim sugim piekrastes josl

EPIFIZES SINTEZETIE HORMONI

Melatorins — tiek produéts galvenokrt nakt (70%), jo gaisma kata
sintezi.

Melatorina izdat$anas diennakts jeb cirkado ritmu. Rtijuma, kad
putniem tika izopéita epifze, nowroja, ka tiek norakta migicija
uzvedba un gada ritmi.

Melatorina daudzums nosaka abinieku kasu.

http://iv.wikipedia.orgiwiki/Putnu_
ekolo%CA%A3ija




Prolakins — hormons, kas &8u dziedzeriem liek razot pienu.

Zivim tas pastiprinadas pigmeriiciju, piem., stagariem. Tas palielina
iesfgjas vairoties.

Tas ar orien€ tritonusadens videi
vairoSams period.

Oksitoans — Zditajiem ta sekecija pastiprifas parosars un lakicijas
laika. Zivim § hormona veidoSas var izrais narsta reakciju.

http:/www latvijasdaba.lv/4/view_0_img.asp2id=75

Neirala reguléSana

* Hipotabms — smadzgi apvidus zem redzes
uzkalna, kas nepiecieSams uziel.

e Tair galvera homeosizes sistmas déa

Biolo giskie ritmi
(Biolo giskais pulkstenis)

Kas biolgsiskais pulkstenis unakla ir & noaime
dzvniekiem?

= Periodisk as darbibas un uzved 1bas
izmai nas biolo gisk as sist @mas
(dzTvniekiem)

Endogenie faktori

e Geni
* Molekularie procesi

Drozofilu parveidoSanas par
kdninu
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Ritmu mehanisms

“Hronona teorija ” - par laika regulaciju atbild gara
DNS molekula, kuras spirales saSkelas, un uz tas
pamata veidojas informativa RNS, kas sasniedz DNS
spirales pilnu garumu apméram 24 stundu laika posmu
(Ehret, Trucco, 1967);

“Transl acijas membr anas modelis ” - bioritmu
regulacija saistita ar Stinas ATF [lmena un jonu plismas
caur membranu periodiskam izmaipam, ka ari ar
specifisku olbaltumvielu translaciju uz ribosomam un 3o
olbaltumvielu  piedaliSanas membranas  uzbdvé
(Schweiger et Schweiger, 1977).




Argjie faktori

Bioritmi ir sinhroniz  éti ar kosmisko laiku

=

Zemes grieSanas,

fotoperiods (gaismas un tumsas
maina),

temperatura,

mitrums

gravitacija,

Zemes magnétiska un elektriska lauka
intensitates izmainas.
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Galvas smadzenes?

Dzivnieku diennakts cikla izjaukSana ir saistita
ar bojajumiem hipotalama, un tieSi ta
suprahiazmatiskajos kodolos.Tie paSi genere
spontanus ritmus.

Suprahiazmatiska kodola ir apméram 10000 blivi
ievietotas neironsinas, kas suta aksonus uz
citiem hipotalama kodoliem, hipofizi un
dazadam smadzenu tilta dalam.

Galvenie bioritmu veidi

» Diennakts jeb cirkadianais ritms , kas svarstas
apméram 24 (23 — 25) stundu laika. Saja ritma
darbojas visas organisma funkcijas.

e Ultradianam ciklam ir raksturigs periods
mazaks par 24 stundam, kas svarstas no dazam
minatém lidz 12 — 15 stundam.

« Infradian a cilka periods lielaks par 24 stundam

Fiziologisko funkciju ritmi
cilvekam
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Miega struktdra

—Nomoda laika dominé vilni ar 8 — 13 svarstibam
sekundé.

—Léno vilnu faze, kurai ir raksturigas lénas
potencialu svarstibas (1 — 3 reizes sekundg). St
faze aiznem ap 75 — 80% no kop €ja miega laika.

—Atro vilnu jeb paradoks dla miega faze (20
svarstibas sekundg). Si faze aiznem ap 25 — 20%
no kop éja miega laika.

Miegu kontro€joSie melanismi

e Talamuss, hipotalamuss, garoza, vidussmadzenes
Varolija tilts ( retikulara sisema) dazdi kodoli,
smadzettes

* Retikukra sisema (aizmidzis pamostas — vai n&sp
pamosties)

* Leéno vi lpu miegu — Suves kodoli — bagati ar
mediatoru seroton 1nu. N-hlorfenilalanins kavé
serototina sintézi un izjauc miegu.

* Paradoks alais miegs — Varolija tilta kodoli - to izjaukSana
izraisa paradoks ala miega izzuSanu. Seroton nergisk a

sist @ma, holinergisk a sist @ma, noradrenal Tna sist éma (zilaj a
kodol a)




Galvas smadzenes
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e Cirkalun arie cikli, kas mainas péc
dazada perioda ilguma:
e Iss ritms ar periodu 24,8 stundas;

« ilgstoSais, t a saucamais sinodiskais
menesis ar periodu 29,53 diennaktis.

Paisumi un bégumi

e Paisumi un bégumi notiek atkartba no
kopigas Saules un Méness pievilkSanas, no
gravitacijas lauka izmainam.

« Sis cikls atkartojas divas reizes sinodiska
Méness laika. Divi Méness stavokli — jaunais
un pilnais Méness - atbilst situacijai, kad
Saule un Méness atrodas attieciba pret Zemi
apméram viena lnija.

Paisumi un bégumi

» PaisumveidojoSie spéki darbojas vienlaicigi
un viena virziena, tadeé| Saules un Méness
pievilkSanas izraisa spécigu Gdens |Tmena
celSanos .

» Kad Saule un Méness veido ar Zemi 90° lenki,
paisumveidojoSie speki darbojas pretgjos
virzienos, tade] augosa un dilstoSa Meness
faze paisumi ir vismazakie

Vai dzivniekiem pierit
emocijas?
Ir vairaki uzskati:
Dzivniekiem emocijas nepiginpaudzi neatst, ka

dzivniekiem pierit emocijas, jo tasitiu ka iemesls, pigrt
dzvniekiem tietbas, kas varit lidz\ertigas cilveka.

Tas, piendram, bieZi saka, lai attaisnotu eksperimentus ar
dzvniekiem, jo
“vini taéu neko NEJUT un NESAPROT!
Vini ir tikai flesh-and-blood madnas, kas
ieprogrammetas tikai izdzivoSanai un lai
vairotos”

Vai dzivniekiem pierit
emocijas?

Carlzs Darvins secifja, ka dzvniekiem emocijas
pientt, un cends atrast kopsak@éras starp
dzvnieku un ciheku emocigm.




Emociju izpausmes

» Emocijuargju izpausmi nodroSina
muskulafira, ipasiadas un sejas musku

» Ar muskulatiras paidzibu iesgjams veidot
daZdas sejas grimases, pacelt vai nolaist
kermepa matus, kustit vibrisus, maift
ausu, fipu kaktipu savokli.

« Daudziem dwniekiem emaciju izpauses
piedaks af aste.

Kuriem davniekiem pient
emocijas?

 Ziditajiem

e Putniem

“Jo emociju izpausmei ir nepiecieSama
saregita iek€jo organu inenacija un
muskdi, kas spj argji atspoguot un
demonstEt organisma ielgo savokli”

* Rapuliem?
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Biologiskas emociju teorija

» Emocijas izveidgjs evoficijas gait, lai
nodroSiratu seknigu unatru organisma
apmieriraSanu.

» Negatva emocija (nepatika)= dwnieka
uzvedbas rezukits neatbilst gaiifam rezulitam.

* Poziiva emocija(patika) = ralais un gaigtais
rezultéits sakit.

Limbisk a sist @ma

Hipotalams,

Priek&jas tahma kodols,
Hipokamps,

Mandalaes kodols.

Emociju izpausmju laiksmadzebs
aktivizéjas daidi biokimiski procesi
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Draudu pozas, agresija
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Bailes

Pat visvaitk skeptiskie
zinatnieki at4st,
dzvniekiem pierit bailes. ‘

Bailes nodroSina,
izdzivoSanu, ja sastapts
plésaya un citi iespjamie
draudi.

“Prieks”
Viena no
svafigakajam emociju §
izpausnagm. I
Berniba nepiecieSama
spelei, kas savulet
nepiecieSama
macibam (medbas,
bafibas meldSana)

“Prieks”

DZonatans Balcombe
reiz no\Erojis maza
alrena prieka
izpausmes, tas
lekajis, gaidi
apgriezoties ap savu
asi, skraigis Surpu
turpu.

“B edas”

Interesants atga@dms notika
Kolorado, kur ledu zagatu
notrieca automasa.Cetras
citas to redga, un gc
negadjuma lidoja kit
cietuSajai, bidi aplikoja un
tad viena pc otras uzmeta uz
tas Ales kugkus, Xiet,
saprata, ka putns ir miris.

Lidzgi uzvedas akrauki

“B edas”

Loti bieZi ir nogro

zilonu <ras, ja tiek
zaudkts kads no bara.
Parasti 8ro viss bars.

Ja boj gajis mazulis,
tadipasu atbalstu sniedz
mazua natei

"B edas”

Majdzivnieki biez|
skumst arcilveka,
sava saimnieka,
promhitnes laiki.
Biezi sastopams, ka,
piermeram, suns vai
kakis psc saimnieka
naves atsa¥s no
bafbas vai jebkda
kontakta ar citiem
cilvekiem.




“L 1dzjutiba”
Lidzgs atgagums
bija Alasla, kur
divi grizli laceni
palika bez rates.
Reiz, kad d¢u
puika bija
savainojies, msa
uznémas par vihu
rapes,kera zivis un
baroja

SpEja smieties piefit ai dzivniekiem

-

Zurkam cilvekpertikiem swpiem

http://www.flickr.com/photos/siana_nz/  http:/iwww. iarti com/2011- http: ers.blog|
3474500787 iana_nz/347450 05-19/3096/risas-para-todos-los- pot.com/2011/06/can-dogs-
0787/lightbox gustos laugh-i-am-just-curious-

dog.html

http://www.freshegg.com/blog/things-you-ought-to-
know-about-memes-online_2095

Ciltskoks, kas atspoglio smieklu radniedabu starp dazadam
cilvekperti ku sugam
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Smiekli, visticamak, ir iedzimta iezime

http:)

Smieklu &lonis

* Cilveks, atgiriba no davniekiem,
smieklus var paust amulsuma bidi vai
izmantot flirtam

» Smiekli = prieks/social@Saras

» Eksperimentos izmanto “kutisanas
metodi”




