Agresija ir visur ...

SievieSu agresija

fiziski vai psiholodiski kaitinat citu cilvéku vai cilvéku

grupu.
Ta ir aktivitate, kas saistita ar uzbrukumu, uzbrukuma
draudiem, aizsardzibu un dazadam uzbrukuma

novérsanas formam.

Ta vienmer ir darbiba ar noluku nodarit upurim
kait&jumu.

Agresivitate ir personas ipatniba,
kura saistita ar
izmantosanu mérka sasniegsana.

Agresijas pierari

» BEérnu nogalinasana

« Kari starp tautam un pilsonu kari (3 kari gada
= 14600 kari)

» Gusteknu nogalinasana (verdziba)

» Genocids (arméni, ebreju holokausts)

« Slepkaviba, noziedziga darbiba (ASV no
90.gadiem gaja boja vairak neka 900 000
cilveku; Krievija — 40% slepkavibu gimeng, ap
14 tukst sievieSu, 2 tukst bérnu izdara
pasnavibu)




PEec Erika Fromma

Agresiia ir dazadas cilvéka darbibas,
kuras nodara reali vai slepj nhodomu
kaitét citai personai, lauzu grupai vai
dzivniekam, ka arn nedzivam objektam

Val agresiia Ir
Iedzimts nodoms un spé&ja?
2. Prasiba, kura aktiviz€jas ar ar&jo stimulu?

3. Prasiba, kura aktiviz€jas ar emocijam un
izzinaSanas procesu?

4. Personas Tpasiba, kura ir atkariga no
socialajiem apstakliem kopa ar macisanas
procesu?

AGRESIIAS FUNKCIIAS

« individu dekoncentracija telpa (dispersija),
kas nodroSina lako bafbas resursu izmantoSanu;

» genetiska fonda uzlaboSana ta ka atsht
pecracgjus var tikai stipgkie, akivakie
ipati

» agresijalauj labak aizsargat “savejo”
(resursus, dzimumpartneriggnacejus.

» Ipatnu skaits ir galvenais faktors, kas regulé
agresiju starp grupam.

 Atkariba no ekolodiskajiem apstakliem
sabiedribas (grup&jumi) var samazinaties vai
palielinaties (kas lauj maksimali efektivi izmantot
baribas resursus) — tas ir ieguvums.

» Maksa par to ir potenciala bistamiba, ka
mazaka izméra grup&jums nevar pretoties
lielakas socialas grupas uzbrukumam.

Agresijas izpausmes formas

o  Tiesa fiziska vardarbiba
o Netiesa fiziska vardarbiba

e Verbala

° Naidigums @@DD@] ﬁ@@@mﬂﬂﬂ@ = @@E‘W®
*  Niknums,dusmas

» Impulsivitate

*  Nepacietigums

»  Sevis ievainosana

*  Antisociala uzvediba

e Agresiva ievirze

Genu ieguldijums agresija

« TieSa agresija — 53-72%

« Aizkaitinamiba — 37%

« Netiesa fiziska agresija — 40%
« Verbala agresija — 28%




Antisociala uzvediba

« Bez agresijas un cietsitzhs - vides faktori ietekérstiprak
= Ar agresiju un cietsiithu —genotipsun vide
« Hromosomu ano#tlijas

XYY

XXY (Klainfeltera sindroms)

X0 (§ere§evska-Ternera sindroms)

Apala X-hromosoma

5. hromosoma

17. hromosoma

15.hromosoma

Temperamenta biologiskas pazimes(Gjone,
Stevenson 1997; Cloninger, Svrakie 1997):

» emocionalitate (bailes, dusmas, nestabilitate)
 kopigs aktivitates limenis,
 sociabilitate.

+ Mediatora serotonina maina

+ Dzimumhormona testosterona maina,
ievérojami ietekmé un atvieglo agresiju

Serotonins

« Serotonina sistéma — neironu kopums,
kuri izmanto serotoninu, parsutot signalu
citiem neironiem

e Sintezé serotoninu no
triptofanaminskabes, kuru iegiist ar
uzturu.

» Serotonins kavé agresiju, ietekméjot
serotonina receptorus 1A un 1B (ir 16), kuri
izvietoti limbiskaja sistéma: hipokampa,
gali_édos kodolos un galvas smadzenu pieres

ala.

Vai tas ir agresijas géns?

» Sinteze fermentu monoaminoksidézi -MAO

» Punktu mutacija géna izraisa MAO-A deficitu -
serotonina, dofamina un noradrenalina
samazinasanos galvas smadzenu audos un agresijas
paaugstinasanos

» Genétiska materiala del€cija samazina géna aktivitati

e 1B - 6. hromosoma

+ Gens, kurs kodé fermentu triptofanhidroksilazi 11.
hromosoma

» Geéns, kur$ kodé dofaminu (?)
* Tieksme uz agresiju ir atkariga no vairakiem géniem
(poligéniem) un "to mijiedarbibas

Agresijas (agresijas energijai
ir instinktiva daba)
Geneétiskie faktori

Biokimiskie faktori (alkohols, narkotikas,
hormoni, cukurs)

Nervu sistémas ietekme

Psihologiskie faktori (iemaciSanas,
attiecibas gimeng)

Apkartejas vides faktori (frustracija, sapes,
karstums, cilvéku sablivéSanas)




SablivéSanas un socialais blivums

Izraisa nemiera sajutas un pasliktina
noskanojumu (Saegert et al. 1975)

Negativas emocijas ir stiprak izteiktas virieSiem,
neka sievietém.

VirieSiem — paaugstinata blivuma situacijas. Bet
pazeminats blivums negativi, noma Kmé
sievietes (Freedman et al.1973,
LaFrance 1998)

 Psihoanal ttisk a hipot éze (Z.Freids)
- Etolo gisk a hipot éze (K.Lorencs)
Mednieku hipot éze (R.Andri)
Sociobiolo giska hipot éze (V.Vilsons)

Ontopsihologiska hipot éze
(A.Menegetti)

Z.Freida teorija

e Tanatoss Es Eross

Agresija

o Rgresiia irimpulss un vajadziba
nekavejoties rikoties, apnémiba,
dinamisks stavoklis.

. Agresiia ir pagsaglabasanas
instinkts.

» Pozitiva agresija — paSaizsardziba,
pasapzina, sevis saglabasana.

* Negativa agresija virzita uz
launumu.

Frustricias hinottze (D.Dollards)

Agresija - iegata sochla uzvedba,
tieSi vai atdarinaSanas veid (vikara)
iemacita vardarbiba




« Agresija ir ieguts socialas uzvedibas
modelis, tapec to var samazinat

« Agresija var izpausties tikai noteiktos
socialajos apstaklos

» Nepielaujama izturésanas pret cilvéku

» Pamudinosie uzvedibas motivi (nauda,
socialie rangi, sajisma...)

e Instrukcijas, paveéles

« Sablonu iedarbiba
(reklama)

« Aré&ji pamudindjumi un sodi

« Vikara pastiprinasana (kad cilvéks
novero ka stimulé un soda citu cilvéku)

» Pasregulacija (lepnums, vaina)

Hgrrasias DopEMSALES DaNEmIs

1. Psihologiskais atslabums -
parunaties ar draugu, psihoanalitiki, beidzot
ar suni...

2. Parcelt kairinajumu uz neitralo
objektu - sist traukus, dauzit spilvenus,
plést papiru...

3. Izraudaties vai kliegt (pieméram,
meza)... Raudu aizliegums ved pie
infarkta

Hgrrasias DopEMSALES DaNEmIs

Izmantojiet dazadas tehnologijas —
padomajiet, ko Jus gribat izdarit ar cilveku,
pret kuru jutat niknumu — domas aplejiet vinu
ar Udeni,samazgam vai vél ar kaut ko un
smejieties. Tads ienaidnieks jau nav
Sausmigs!
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Dusmu kontroles veidi

1. Sports, lieka enerdija aiziet pati no
sevis...

2. Jaunrade, enerdijas sublimacija
darbiba, kad cilvekam ir interesanti, vins
aizmirst par agresiju...

3. Milestiba un draudziba




» piekapigs vai viegls (60% no
visiem bérniem),

« jutigs un bailpilns (25% no
bérniem),

« gruts (15%);

Pieaugusiem cilvekiem

» Genotips (iedzimtibas koeficients 40-54%,
Vvid&ji 50%)

* Vides faktori (kop€jas vides ieguldijums
samazinas, individualas vides - pieaug)

» PE&dgja laika loti strauji pieauga sieviesu
noziegumu skaits.

» Danu psihologs, Hans Bonde ir veicis
pétijumu, kura tika pieradits, ka ap 30%
sievieSu sit savus virus. Zinatnieks apgalvo,
ka $i situacija ir raksturiga ne tikai Danijai,
bet visai Eiropai.

» Feminisma kustibas sakums ir Lielas
francu revoldcijas laiks, kad Olimpija de
Guze péc cilvéka tiesibu deklaracijas
parauga sastada ari sieviesu tiesibu
deklaraciju

Socialo sugu evolicija notiek pastaviga
iek8grupas agresijas | imena kontrole

Konflikti nekad nevar sasniegtdu nerogu, kad
tiktu apdraudta grupas salietiba.

Si iemesla dg] visa cilveka evolicijas laika tika
izstradati mehanismi, kas pretojas, ierobe Zoja
konfliktus grupas iekSien é&.

Kada veida var ierobezot agresiju grupas
iekSieng?

Dominésanas hierarhija

= Dominé&Sanas hierarhija (pirms 5-6 milj
gadu)

®  Mednieku / vacgju Iidztiesigas attiecibas
(daZi tlkstosi lidz 2 miljoniem gadu = 100
tukst)

B Dominésanas hierarhija + mednieku /
vacéju attiecibas




Erdal & Whiten, 1994 uzskata, ka mednieku / vac&ju
[idztiesigo attiecibu faze pazaudgja savu socialo
nozimi tikai péc zemkopibas un nagainu
domestikacijas rasanas (apméram pirms 50 tikst.
gadu).

Cilvéks ieguva iesp&ju monopolizét resursus un
centralizét varu, un tad paradijas jauns dominésanas
sistémas veids (Betzig 1993).

Akmens gadsimta psihologija saglabajas miisu uzvediba
un psihé ka tieksme dzivot hierarhiski organizéta
sabiedriba, bet ari nodroSinaja stipru vajadzibu
lidztiesiga dzivesveida.

Ka izdzivot hierarhija?

 Pieres garoza

» Dominésanas regulacija piedalas saméra
vienkarss psihologiskais mehanisms —
kustigas uzvedibas parkartosanas, tas
atruma izmainas vai pilna nomaksana.

¢ Sis sistémas neironos aktivi darbojas
neirotransmiters serotonins (Serotoninergiska
sistéma).

= Neirotransmiters ir kKimiskais signala starpnieks, kurs izdalas
neironu galos, lai parraiditu elektrisko impulsu citiem neironiem.

Serotonina koncentracijas paaugstinasanas
pastiprina kustigumu un otradi.

o
B

Ja individs satiekas ar bagatas baribas avotu, neironi izdala
vairak serotoninu, un vinam palielinas energija, kura lauj labak
izmantot atrasto partiku.

Reakcija pret plésonam.

% Hierarhija. Dominantiem serotonina koncentracija ir
paaugstinata, tapéc tiem ir mérktieciba, paskontrole un mieriga
pasparlieciba. Paklautie izskatas nemierigi, viegli ierosinati, to
uzvediba vairak ir atkariga no ar&jiem faktoriem, neka no
iek$&jas mérktiecibas, ir |oti impulsiva. Vipi biezak demonstré
agresijas uzliesmojumus.
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Prieksrocibas

* Dominanti ar augstaku serototina limeni
ir seskmigaki resursu iegiisana.

» Zemakais serototina limenis
paklautajiem ari ir adaptivs, jo lauj sargat
energiju un pazeminat iesp&jamu konfliktu
biezumu, ka ari paaugstina modribu, kas lauj
noveérot augsta ranga individu uzvedibu.

Kada nozime ir individiem ar
pazeminatu serotonina limeni?

« Cilvéki ar pazeminatu serotonina limeni bieZi ir
impulsivi un cieS no savas nesp&jas kontrolét savu
uzvedibu. Ta ir neadaptiva uzvediba.

» Kapéc tadi cilveki paliek populacija?

+» Kopuma pazemina populacijas izdzivosanu.

++ Bet asas situacijas (svesinieku iebruksana, bralu kars)
impulsivi individi labak pielagoti situacijai. Kaut gan
tadi nemieri notiek reti, tomér impulsitates géni saglabajas
populacija, neskatoties uz sliktaku piemérotibu miera laikposma.

Lepnums un kauns

 Paradas noteikta vecuma (2 -3 gadi)

» Adaptiva uzvediba

Orbitofrontala garoza (Carslon 1998)
Uzvediba, kura pavada lepnuma vai kauna
sajutas ir neapzinigi un spontani signali.

» Lepnums liecina par augstu rangu,

» Kauns biezak virzits uz konflikta nodzesanu.




» DominéSanas hierarhijas evolicija tiesi
saistita ar intelekta evoltciju (Cummins
1991)

« Dabiska izlase veicinaja tadu individu
veidoSanos, kuri prot novérot, paredzet
citu cilvéku uzvedibu un manipulét ar
viniem

Bet argjas pazimes ir svarigakas

 20.gs. ASV prezidentu vélésana 82%
gadijumos kandidats bija auguma
visgarakais.

 Katrs amerikanis garaks par 170 cm
vid&ji nopelna 600 dolaru vairak par
katriem 2.5 cm (Gillis 1982).

Paldies!




