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Cilvēka etoloăija Cilvēka etoloăija

• Šī kursa robežās cilvēks tiek apskatīts  ăenētiskās 
un kultūras koevolūcijas teorijas kontekstā, kurā
dabiskā izlase un kultūras faktors savstarpēji 
iedarbojas un ietekmē viens otru.

• Tiek analizēti ăenētiski nosacīti kust ības, 
mīmiskie, emocionālie, sociālie u.c. stereotipi 
cilvēka uzvedībā, to nozīme  cilvēka adaptīvās 
uzvedības veidošanās procesā. 

Homeostāzes traucējumi
• Populācijas pārapdzīvotība
• Resursu izpostīšana
• “Skriešanās ar sevi” (nomocīšanas steiga).
• Izlutinātība, emocionālā nāve (patika – nepatika; 

bauda ir, bet nav prieka).
• Ăenētiskā izviršana (deăenerācija).
• Tradīciju pārtraukšana (nepārmantošana).
• Indokrinitāte (manipulēšana ar cilvēku domāšanu). 

Cilvēku domāšanas unificēšana.
• Kodolieroči.

1975. gadā Kembridžā simpozijā
«Etoloăijas attīstības momenti»

• P.Medavara doma: etoloăijas nozīme cilvēka 
uzvedības izzināšanas sfērā ir maldinoša, tā
attaisnojama vienīgi ortodoksālākajiem 
zinātniekiem.

• N.Tinbergena doma: etoloăijas nozīme cilvēka 
uzvedības izzināšanas sfērā ir liela, tā ietekmēja
dažādas medicīnas nozares – psihiatriju, sociālo 
medicīnu un psihosomatisko medicīnu.

Biopolitik а
Zinātne, kas izveidojusies uz bioloăijas un 

politoloăijas robežas,

kuras galvenais mērėis ir izstrādāt teoriju par 
valsts veidošanos, Ħemot  vērā cilvēka kā
biopsihointelektuālāsbūtnesbioloăiskās 

īpatnības

• No seniem laikiem pasaulē ir doma par 4 
pašattīstības aspektiem, kāpšanās pie Dieva vai 
pie Absolūta. Tie aspekti ir tieksme pie 
patiesības, labumam, derīgumam un 
skaistumam. 

• Veidojas piramīda ar 4 sānu malām (līdzīgi Eăipta
piramīdai), un uzkāpšana pa jeb kuras malas veda 
mūs vienā tai pašā punktā, kurā saplūst visas 4 
kategorijas: patiesība, labums, skaistums un 
derīgums.

• Biokultūra ir līdzīga tieši tādai piramīdai, tikai 
visas 4 kategorijas apskatās dzīvo būtĦu 
pielikumā. 
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Iespējams, 
godīga uzvedība 
sociālajā grupā
atmaksājas 
ilgtermiĦā...

Bioloăijas potenciāls cilvēku 
sabiedrībā

• Cilvēka būtības izpratnē 20.gadsimtā sabiedrībā

dominēja uzskats, ka tā uzvedība un priekšrocības 

galvenokārt saistītas ar sabiedrības un apkārt ējās

pasaules ietekmi. 

• Sociobioloăija apstr īdēja šo viedokli, pierādot, ka 

par cilvēka uzvedību  pamatā atbild gēni, ėīmija un 

hormoni. Audzināšana ir sekundārais produkts,  jo

sākumā piedzimst maza būtne, kuram no dzimšanas 

br īža jau ir dažādas individuālas īpatnības ārienē, 

temperamentā un uzvedībā. 

Uzvedības iedzimtās programmas ir 

programmas, kas ieliktas mūsu gēnos un tiek 

nodotas no paaudzes paaudzei.

• Uguns maăija

• Ievākšana (priekšmetu kolekcionēšana)

• Vajadzība pēc dzīvniekiem u.c.

Viljams Džeimss apgalvoja, ka cilvēkam ir vairāk dažādu instinktu nekā
dzīvniekiem, bet tos grūtāk novērot, tāpēc, ka 

cilvēka mācīšanās un domāšanas spējas 
“maskē” instinkt īvās kustības. 

Savādāk domāja biheivioristi –

viĦi piln ībā noliedza 
ăenētiski fiks ētus komponentus cilvēka 
uzvedībā. 
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Gēnu un sociālās vides ieguldījums
vardarbības izraisīšanā

Stereotipi cilvēka dabas 
izvērtēšanā

1. Cilvēks pēc savas dabas ir egoistisks un 
agresīvs, tāpēc viĦu nepieciešams attīstīt un 
pārveidot ar garīgo kultūru (reliăijas un 
filozofijas virziens, humānistiskā filozofija –
A.Maslou, kurš domā, ka garīgās prasības 
var att īstīt praktiski katram cilv ēkam).

2. Cilvēki dalās divās reālās grupās: 
egoisti un altruisti, vai paleotropi un 
neotropi. Un nepieciešama tikai kulturāla 
to uzvedības korekcija.

K Ĝūda: tikai dabiskos apstākĜos, kad instinkti apkalpo 
fizioloăiskas prasības, instinkti optimāli nodrošina 
homeostāzi, bet konkurences civilizācijas apstākĜos ar 
neierobežotām prasībām pēc naudas, slavas un citiem,  
instinkti hipertrof ējas un pārmēr īgi pastiprinās.

Z.Freids pamēăināja pierādīt, ka kultūra un instinkti 
pretojas viens otram, kas rezultātā izraisa neirozi.

3. Cilvēks pēc savas dabas ir labs un pilnvērt īgs, 
tāpēc kultūra, reliăija un audzināšana nav 
vajadzīga, lai uzlabotu egoistiskās, agresīvās un 
citas destruktīvās tieksmes.Ir nepieciešams 
tikai atgriezties no civilizācijas un kultūras pie 
dzīves dabiskā vidē. Civilizācija bojā cilvēka 
dabu. 

4. Cilvēks ir tikai kult ūras produkts, kuram nav 
rakstur īgi bioloăiski pamati.

ETOLOĂIJAS UZDEVUMI (pēc 
N.Tinbergena)

•• UzvedUzvedīības cbas cēēlonlonīībaba. Pētī faktorus, kas ietekmē atsevišėa indivīda uzvedību. 
Galvenais jautājums – kā dzīvnieks izpilda to vai citu darbību? Šeit iespējami trīs 
aspekti: morfoloăiskais, fizioloăiskais; ekoloăiskais aspekts – kādi ārējie faktori 
ietekmē uzvedību.

• Uzvedības ontoăenēze.Pētī uzvedības attīstību, kas aptver visu dzīvnieka dzīves 
periodu no dzimšanas (vai pat no apaugĜošanās) līdz nāvei. 

• Uzvedības evolūcija. Nav saistīta  ar atsevišėa indivīda uzvedību, bet ar sugai 
specifisku uzvedības pētīšanu. Veiktā izpēte aptver daudzu paaudžu ilgstošas attīstības 
perioda rezultātu. 

• Uzvedības funkcijas un uzvedības nozīme dzīvnieku izdzīvošanā.
Funkcijas jautājumi skar uzvedības lomu pētāmā organisma pielāgošanās procesā videi. 
Tiek izskaidrota sakarība starp organisma uzvedību  un tās piemērotību noteiktai videi.

Cilvēka etoloăija sākusi attīstīties 
60-tajos gados.

70-tajos gados Vācijā bija dibināts Cilvēka pētīšanas 
institūts.

K.&C.Hata grāmata “Uzvedības tieši novērojumi un 
mērījumi”

B.Makgrju “Bērnu uzvedības etoloăiskā pētīšana”

K.Lorenca Nobela referāts bija veltīts tādai tēmai 
“Etoloăija un stresa slimības”
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K.Lorenca grāmatas
• “Tā saucamais Ĝaunums”

• “SpoguĜa otrā puse”

• “Civiliz ētās cilvēces astoĦi nāves grēki”

D.Fridmena monogrāfija
• “Cilv ēka sociobioloăija: nedalīta pieeja”

Cilvēka etoloăijas pamatvirzieni, 
tās saistība ar sociobioloăiju.

AngĜu etologs Blarrons Džons vēl 1976. gadā
savā programmas rakstā konstatēja, ka etoloăija 
ieĦem svarīgu vietu cilvēka izpratni kopā ar 
tādiem perspektīviem virzieniem kā: 

1 – attīstības psiholoăija;
2 – sociobioloăija
3 - ekoloăiskā antropoloăija. 

I. Aibl-Aibesfeldts –
K.Lorenca skolnieks 

1967.g. nopublicēja rakstu 
“Etoloăijas koncepcijas un to
nozīme cilvēka uzvedības 
pētīšanā”

“Etoloăija – uzvedības bioloăija ”
I. Aibl-Aibesfeldts
darba procesā

Blartons Džons izdalīja trīs 
galvenos virzienus cilvēka 

uzvedības pētīšanā:

1. Bērna uzvedības pētīšana; 

2. Dabiskās izlases loma kā kult ūras 
evolūcijas tapšanas faktors;

3. Kultūras un sabiedrības adaptīvās 
būtības izpratne. 

I. Aibl-Aibesfeldts un E.Panovsizdalīja 
5 galvenos virzienus: 

1. Bērnu uzvedība

2. Ekspresīvā uzvedība un komunikācija  

3. Sugai specifisku uztveres   īpatnību izpēte. 

4. Sociālā uzvedība un sociālās struktūras veidošanās. 

5. Uzvedības evolūcijas rekonstrukcija agrās 
antropoăenēzes gaitā.
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1.Bērnu uzvedība

• Etoloăija var palīdzēt saprast, kā “sugai 
specifiskā” zīdaiĦa vecumā bērna uzvedība sociālo 
savstarpējo attiecību ietekmē ar māti un citiem 
ăimenes locekĜiem sāk pārveidoties par apzinoša 
indivīda uzvedību.

• Izrādās, ka agrīna vecuma bērna uzvedība 
pakĜaujas dažām kopīgām bioloăiskām 
likumsakarībām. I. Aibl-Aibesfeldta pētījumi 
parādīja, ka dažādām kultūrām piederoši mazie 
bērni, konflikta situācijās demonstrē līdzīgas 
draudu kustības un cenšas izvairīties no 
nopietniem kautiĦiem.

Smaids – universāls un kultūras specifisks signāls
• 1862.g.franču zinātnieks Dušens de Bolonje: prieka smaids (tā

primārajā kontekstā) atšėiras no piespiedu smaida pēc sejas 
muskulatūras kontrakcijām. Lielais vaiga kaula muskulis -zygomatic
majorceĜmutes kaktiĦus uz augšu, bet acs gredzenveida orbicularis
oculi atvelk ādu no vaigu kauliem un pieres acs ābola virzienā

• Zygomatic major –ir pakĜauta kontrolētai darbībai, bet orbicularis
oculi – darbojas automātiski, zemapziĦas līmenī, un attēlo patiesas 
emocijas

• TādēĜ patiesu smaidu nevar (vai gandrīz nav iespējams) viltot.

Bērna agresijas 
izpausme

Ėīniešu un eiropiešu bērnu 
pētīšana

• Eiropiešu bērni biežāk raud (pretēji ėīnieši)
• ViĦus grūtāk apklusināt (pretēji ėīnieši)
• Ja ėīniešu bērnu noliek gultā ar seju uz leju, 

viĦi saglabā šo pozu un necenšas apgriezties 
(pretēji eiropieši)

• Ja ėīniešu bērnam ar lakatu saspiež
degunu,viĦi elpo caur muti un nepretojas 
(pretēji eiropieši).

2. Ekspresīvā uzvedība

Ekspresīvā uzvedība ir neverbālās 
komunikācijas līdzeklis

• Mīmika

• Žesti

I. Eibl-Eibesfelds par šī virziena galveno mērėi 
izvirza universālo filoăenētisko adaptāciju izpēti 

cilvēka uzvedībā. Sevišėi lielu uzmanību viĦš
pievērš speciālai kultūras analīzei, kas dod iespēju 

parādīt uzvedības līdzību un atšėirības dažādu 
kultūru pārstāvjiem.
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Pirmējās (pamata) cilvēka emocijas

1. Prieks 2. Izbrīns

3. Skumjas 4. Naidīgums

5. Bailes 6. Riebums

Universālie un visiem saprotamie 

žesti

Eiropas kultūrās, kā arī
papuasu Jaungvinejas, 
Kalahari bušmeĦu, 
Venecuēlas indiāĦu un 
Austrālijas aborigēnu 
kultūrās nozīmē draudi

Žests “uz augšu pacelts 
rādītājpirksts”

Žests “rādītājpirksts ir 
vērsts uz kādu cilvēku ”

Bieži izpaužas kā
brīdinājuma un draudu 
simbols

Komunikācija

• Etoloăijas metožu izmantošana - var parādīt 
neverbālās komunikācijas nozīmi cilvēka 
saskarsmē.

• Piemēram, cilvēkiem, kuri simpatizē viens otram, 
ir raksturīga noteikta uzvedības shēma: parasti 
neliela distance starp partneriem; to sejas 
pagrieztas tā, lai redzētu sarunas biedra seju –
75% saskarsmes laika cilvēka skatiens ir pavērsts 
pret partnera seju; acu skatieni periodiski satiekas; 
iespējams fizisks kontakts, piemēram, pieskāriens 
ar roku. Cilvēkam, kas nesimpatizē otram, 
uzvedība ir pretēja.

3. Sociālā uzvedība un sociālās 
struktūras veidošanās

• ěoti interesanti dati tika iegūti, pētot sociālās 
strukt ūras dažādām tautām, kurām ir 
rakstur īga tāda attīstības stadija kā medības 
un pārtikas vākšana. Nozīmīgi rezultāti tika 
iegūti, pētot cilvēku dejas un rituālus ar sarežăītu 
struktūru, atklāti mehānismi, kas nodrošina 
partneru darbību saskaĦošanu.

• Psihiski nepilnvērtīgiem cilvēkiem uzturēšanās laikā
ārstniecības iestādēs nereti veidojas sociālās struktūras ar 
stingru lineāru vai piramīdveida hierarhiju.

Sieviešu pakĜautības stāvoklis

Š.Rouze izpētīja 382 vīriešus un sievietes uz ielas 
Čikāgas universitātes apkārtnē.

Dž.Maklins un R.Parkers ieguva līdzīgus rezultātus.
Secinājums: sievietes smaida biežāk (jo novērš

konfront āciju ar augstāk stāvošo indivīdu 
(biežāk vīrieti) .

Labāk audzināt meitenes atsevišėi no zēniem: 
sieviešu skolās meitenes kĜūst par drošākām, 
pārliecinātām un aktīvākām sievietēm
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Koėetēšana

4. Sugai specifisku uztveres   
īpatnību izpēte. 

Cilvēka izskata ietekme uz sociālās attiecības

• Sejas un ėermeĦa pievilcība

• Augums

• Matu krāsa

• Frizūra, bards

• Vīriešu spalvains  krūtis

• Sieviešu krūtis (izmērs, forma)

Matu krāsas efekts

Vīrieti ar gaišiem matiem  uztver

• Par jaunāku

• Pozitīvu (ar labāku raksturu)

• Zemāka ranga nesēju. 

KādēĜ mēs saožam dažādus aromātus?

Apkārt ējās pasaules 
uztveršanai

Draudi – dūmi, indīgas vielas, 
ienaidnieka smaka

Pozitīva informācija – kur atrast ēdamo

Bioloăiskās informācijas 
uztveršanai

Bioloăiski signāli – lai atrastu partneri, 
atpazītu tuviniekus

5. Uzvedības evolūcijas  
rekonstrukcija agrās antopoăenēzes

gaitā
• Pētījumi par pērtiėiem un pastiprinātā interese par 

dažādu etnisku grupu dzīvesveidu Ĝāva noformulēt 
ticamas hipotēzes par agrīno hominīdu etoloăisko un 
sociālo stāvokli.

• Cilvēkpērtiėu (Pongidae) uzvedības pētīšana spēj 
palīdzēt rekonstruēt agrīnus antropoăenēzes posmus. 
Svarīga nozīme ir jaunām zināšanām par dzīvnieku 
darbību ar priekšmetiem un rīkiem, sociālo attiecību 
veidošanos (socioăenēzei) un cilvēka runas rašanos 
(komunikācijai).
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Paldies!


