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Priekšzināšanas


Apjomā, kas atbilst: Biol1079, Vispārīgā bioloģija. Ievads šūnas bioloģijā, Biol1178, Vispārīgā bioloģija. Ievads zooloģijā.

Kursa anotācija

Kursa mērķis ir iepazīstināt studentus ar uzturvielu bioloģisko nozīmi un fizioloģiskām funkcijām, neirohumorālo regulāciju dzīvnieku (cilvēka) organismā, par olbaltumvielu, ogļhidrātu, tauku, minerālvielu un vitamīnu organisma fizioloģiskajām vajadzībām. Mērķa sasniegšanai studenti pēc teorētisko zināšanu iegūšanas tiek apmācīti ar dažādām uzturvielu metabolisma izmeklēšanas metodēm.  

Kursa apraksts-plāns

1. Uztura vēsture – viena no cilvēka materiālās kultūras vēstures sastāvdaļām. Daba-vienots veselums. Barošanas tīkli. Galveno uzturvielu raksturojums. Vielmaiņas būtība-asimilācija un disimilācija.

2. Olbaltumvielu maiņa. Olbaltumu uzturvērtība: bioloģiskā vērtība, sagremojamība, aminoskābju sastāvs, limitējošās aminoskābes. Olbaltumvielu deficīts. Hormonālā olbaltummaiņas regulācija.

3. Ogļhidrātmaiņa. Diētas ietekme uz glikogēnu. Glikēmiskais indekss. Balastvielas - organisma fizioloģiskām norisēm nepieciešama augu sastāvdaļa. Lēni un ātri resorbējamie ogļhidrāti.

4. Taukmaiņa. Tauku pamatsastāvs, uzturvērtība un rezervju regulēšana.

5. Septiņi galvenie makroelementi: Na, K, Ca, Mg, P, S, Cl. Nozīme audu funkcionēšanā un vielu maiņā, deva, deficīts, pārdozēšana. Nozīmīgākie avoti uzturā.

6. Mikroelementi. Bioloģiskā nozīme. Neirohumorālā minerālmaiņas regulācija. Fe maiņa organismā, funkcijas, deva, deficīts, pārdozēšana. Nozīmīgākie avoti uzturā. 

7. Zn, Cu, Co, Mn, Mo. Funkcijas, deva, deficīts, pārdozēšana. Nozīmīgākie avoti uzturā. 

8. J, F, Li, Se, Cr. Funkcijas, deva, deficīts, pārdozēšana. Nozīmīgākie avoti uzturā. Veselībai un dzīvībai bīstamās minerālvielas: dzīvsudrabs, kadmijs, svins. 

9. Seminārs un praktiskā nodarbība.

10. Vitamīnu raksturojums. Taukos šķīstošie vitamīni. Funkcijas, deva, deficīts, pārdozēšana. Nozīmīgākie

       avoti uzturā. Stabilitāte produktos.

11. Ūdenī šķīstošie vitamīni. Funkcijas, deva, deficīts, pārdozēšana. Nozīmīgākie avoti uzturā. Stabilitāte

        produktos. Sintētiskie vitamīni. 

12. Seminārs un praktiskā nodarbība.

13. Brīvie radikāli un oksidatīvais stress. Uztura dabīgie un sintētiskie antioksidanti.

14. Pareiza uztura pamatjēdzieni. Ēšanas režīms. Ārstnieciskās badošanās. Dažādas diētas principi.

Prasības kredītpunktu iegūšanai

Brīvs lekciju apmeklējums, obligāts semināru un praktisko darbu apmeklējums, sekmīgi nokārtoti pārbaudījumi – referāts un eksāmens.
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