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Dzimšanas gads:
1970.

 Izglītība: 

1987.-1992.
Studijas Latvijas Universitātes Bioloģijas fakultātē

1995.-1998.
Latvijas Zinātnes padomes doktorantūra

Akadēmiskie nosaukumi un zinātniskie grādi:

1998. 
Bioloģijas zinātņu doktore

1998.
Latvijas Eksperimentālās un klīniskās medicīnas institūta pētniece

1998.
LU Bioloģijas fakultātes asistente

2001. 
LU Bioloģijas fakultātes docente

Nodarbošanās:

1992.-1998.
Asistente Latvijas Eksperimentālās un klīniskās medicīnas institūtā

no 1998.
Pētniece Latvijas Eksperimentālās un klīniskās medicīnas institūtā 

1998.-2004.
Zinātniskā sekretāre Latvijas Eksperimentālās un klīniskās medicīnas institūtā

1998.-2001.
Asistente LU Bioloģijas fakultātes Cilvēka un dzīvnieku fizioloģijas katedrā

no 2001.
Docente LU Bioloģijas fakultātes Cilvēka un dzīvnieku fizioloģijas katedrā 

no 2001.
Domes sekretāre LU Eksperimentālās un klīniskās medicīnas institūtā

Nozīmīgākās zinātniskās publikācijas un mācību literatūra:
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Plakane L. Nogurums. 1998. Latvijas Ārsts, Nr.5, 285–289.
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Gailāns J., Dzērve V., Kukulis I., Matisone D., Ozoliņš P., Plakane L. 1999. Ascending dilation of the magistral artery during isometric contraction of cat skeletal muscle, Proc. Latv. Acad. Sci., Sect. B, 53, No.4, 212–215.

4. 
Ozoliņš P., Gailāns J., Plakane L., Jermacāne L., Kļavinska A. 1999. Supercompensation of cat skeletal muscle contraction force in hypoxia, Proc. Latv. Acad. Sci., Sect. B, 53, No.4, 216–218.

5. 
Plakane L., Ozoliņa L., Ozoliņš P. 2001. The contraction force mobilization by ischemia in cat fast- and slow-twitch skeletal muscles, Proc. Latv. Acad. Sci., Sect. B, 55, No.2/3, 96-99.

6. 
Švinka N., Plakane L., and A. Elksne. Potassium-evoked contractures in frog skeletal muscle: dependence of fibre content and seasonal changes. 2003. Proc.Latv.Acad. Sci., Sect.B,57, No.6 (629), pp.228-231.

7. 
Švinka N., Plakane L., Elksne A. Palielinātas ārpusšūnas kālija koncentrācijas ietekme uz skeleta muskuļu kontrakcijām. 2004. Latvijas Universitātes raksti, 668. sēj., Medicīna, 168–174.

8. 
Plakane L. Profesors Pēteris Ozoliņš. LU 62.zinātniskās konferences referāti. Bibliogrāfija. 2004. Rīga: Izglītības soļi, L.Plakanes redakcijā, 62 lpp. (Monogrāfija).

9. 
Plakane L., Aivars J., Eglīte K., Ozoliņa-Moll L. 2002. Fizioloģija: Praktiskie darbi, Latvijas Universitāte, Rīga, 97 lpp. – 2.papildinātais izdevums.

10. 
Plakane L., Aivars J., Eglīte K., Ozoliņa-Moll L. 2002. Human physiology: Laboratory manual, University of Latvia, Rīga, 84 p. (angļu val.). – 2.papildinātais izdevums.

Monogrāfijas
5

Raksti zinātniskos žurnālos un rakstu krājumos
15

Konferenču tēzes
10

Zinātniski pētnieciskā darbība:

1994.-1997.
LZP granta Nr.93.939 “Muskuļu kontrakcijas spēka intramuskulāra regulācija” izpildītāja (vad. Dr.hab.biol. P.Ozoliņš)

1997.- 2000.
LZP granta Nr.96.0055 “Noguruma fizioloģiskie mehānismi un to pārmaiņas novecošanās procesā” izpildītāja (vad. Dr.hab.biol. N.Švinka)

2001.-2004.
LZP projekta Nr.010425 “Membrānaktīvo vielu izmantošana jonu transporta normalizācijai muskuļu patoloģijās” izpildītāja (vad. Dr.hab.biol. N.Švinka)

no 2005.
LZP projekta Nr.788/04.1116.1 “Aptaukošanās signālu insulīna un leptīna mijiedarbība ar smadzeņu opioīdiem un Y neiropeptīdu uztura atalgošanas sistēmā” izpildītāja (vad. Dr.med. J.Sīpols)

no 2004. 1.XII
“Hipobāriskās un slodzes hipoksijas izraisītās skeleta muskuļu vielmaiņas un neirohormonālās pārmaiņas” vadītāja ESF finansētajā projektā “Doktorantu un jauno zinātnieku pētniecības darba atbalsts Latvijas Universitātē” 

Akadēmiskie kursi:

Kursa nosaukums
Programmas daļa
Apjoms, krēdītpunkti

Cilvēka fizioloģija Ārstniecības studiju programmā, praktikums
A
5

Cilvēka un dzīvnieku fizioloģija Bioloģijas BSP, praktikums
B
3

Anatomija un fizioloģija Farmācijas studiju programmā, lekcijas un praktikums
A
4

Sporta un ekstremālu situāciju fizioloģija Bioloģijas MSP, lekcijas un praktikums
B
3

Veģetatīvo funkciju hormonālā regulācija Bioloģijas MSP, lekcijas
B
4

Sporta fizioloģija Veselības un sporta izglītības studiju programmā PK un NN studentiem, lekcijas un praktikums
B
2

Papildus ziņas par profesionālo darbību:

Sertifikāts Laboratorijas dzīvnieku zinātnes seminārā sadarbībā ar FinLASA un BaltLASA, Tartu Universitāte,  2004

Pētnieciskais darbs Liverpūles Universitātes medicīnas fakultātes prof. R.T.Edvardsa laboratorijā, 2005

Latvijas Universitātes 57.,58.,59.,60.,61.,62., un 63. Zinātniskās konferences Medicīnas sekcijas sēdes orgkomitejas locekle un koordinatore, 1999.-2005.

LU Promocijas padomes medicīnas un bioloģijas zinātņu nozarēs sekretāre, 1998.-2005.

LU Bioloģijas fakultātes Maģistra studiju programmas gala pārbaudījumu komisijas locekle un sekretāre, no 2004.

Latvijas Fiziologu biedrības biedre no 1994.
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