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IEVADS

Parasto plaušķērpi Lobaria pulmonaria vairums cilvēku atpazīst tikai kā plaušu slimību ārstniecības līdzekli. Man kā topošam “zaļajam” biologam šī suga liekas vairāk saistoša kā viens no visapdraudētākajiem ķērpjiem Latvijas un visas pasaules mežos. Tādēļ izvēlējos Lobaria pulmonaria šim referātam, kurā varu izteikt savas idejas par pētījumiem šīs sugas ekoloģijā, kuras varētu palīdzēt glābt ķērpi, balstoties uz jau agrāk veiktu praktisku eksperimentu aprakstiem.

LITERATŪRAS APSKATS 

Nosaukuma veidošana 

Dažādos litratūras avotos, pārsvarā internetā pieejamajos, Lobaria pulmonaria tiek dēvēta ļoti atšķirīgos vārdos. Latviski, tulkojumā no latīņu valodas, šis zemākais augs tiek saukts par parasto plaušuķērpi (www.vmd.gov.lv). Angliskajā literatūrā atrodami citi ķērpim raksturīgās morfoloģiskās uzbūves atvasinājumi: plaušas augs (www.lichen.com), plaušu sūna, ozola plaušas (www.drugdigest.org). Nosaukuma veidošana visbiežāk pamatojas uz ķēpja izskata īpatnībām vai pēc substrāta, uz kura tas aug.

Lobaria pulmonaria vieta sistemātikā

Vecākā literatūrā pētāmais objekts atrodams ķērpju nodalījumā Lichenes, asku ķērpju klasē Ascolichenes, Cianofilu rindā Cianophilales Stictacea dzimtā (Piterāns u.c. 1975). Mūsdienīgākos rakstos ķērpis iekļauts citā rindā - Gymnocarpales (www.dipbot.it). 

Ķērpja uzbūve un morfoloģija

Lobaria pulmonaria pārstāv vienu no sešiem ķērpju tipiem (trīs izplatītākie ir krevu, lapu un krūmu (Visual Encyclopedia 1998)). Tas ir lapu ķērpis ar lielu, lapveida ķermeni 10…30 cm diametrā (Lārmanis 2000), 2…25 cm garš (www.ocid.nacse.org), 20…30 mm platām un 15 cm garām (Piterāns 2001, www.liis.lv; Bukova 2002, www.ljsv.times.lv ), bet interneta lapā www.mcelroy.ca 3 cm platām un 7 cm garām daivām blāvi zaļā , pēc V.Lārmaņa - brūnganā vai pelēcīgi zaļā krāsā, kad ir izžuvis, un spilgti zaļš, mitrs būdams (www.bcbiodiversity.homestead.com).

 Zaļo ķērpja krāsu nodrošina uz tā ārējās mizas ar zaļu aļģu kārtu pārsegti sēņu audi, vai arī aļģu grupa, ko sauc par cefalodiju, ir iekļauta iekšēji starp sēņu hifām (www.lichen.com). Visbiežāk fotobionti ir zilaļģes jeb cianobaktērijas Cyanobacteria kā Myrmecia, Trebouxia vai Nostoc ģints zilaļģes (www.botany.wisc.edu).

Turklāt, ķērpja virsma ir dakšveidā zarota ar ieapaļiem daivu izgriezumiem (Lārmanis 2000), uz ierobežojošām ribām attīstās pūderēti sorāļi (sēņu hifu apvītu gonīdiju kaudzītes (Bukova 2002, www.ljsv.times.lv)) vai sīku kārpu veida izīdiji (www.bcbiodiversity.homestead.com). V.Lārmaņa grāmatā rakstīts, ka apotēciji, kuru diametrs ir 1…4 mm (www.ocid.nacse.org), ir oranžā krāsā. Ķērpis šos apotēcijus veido diezgan reti. To apstiprina A.Piterāns 2001.gadā interneta lapā www.liis.lv. Ķērpja apakšējā virsma ir raksturota krēmkrāsā, bet interneta lapā www.bcbiodiversity.homestead.com tā aprakstīta kā brūngana un mataina, ar kailiem, baltiem plankumiem, ko apstiprina arī A.Bukova interneta lapā www.ljsv.times.lv.

Ķērpis, lai arī lapu, tomēr parasti klajeniski guļ uz substrāta, turklāt tas ir daudz vieglāk noņemams no substrāta kā krevu ķērpji (www.botit.botany.wisc.edu).

Ķērpja Lobaria pulmonaria izmantošana

Visbūtiskāko lomu ķērpja izmantošanā nodrošina tā līdzība plaušu alveolām. Tamdēļ jau viduslaikos dziednieki no britu kolonijām šo augu izmantoja asiņainas klepošanas ārstēšanai (www.lichen.com). Tradicionāli to lieto arī, lai novērstu mazā klepus pāriešanu tuberkulozē. Šādos gadījumos ķērpi uzņem orāli. Noslēpums nav Lobaria pulmonaria antibiotiskās īpašības. Lai izmantotu ķērpi homeopātijā un augu medicīnā, to izkaltē un saberž pārslās. Tas tiek ražots arī tablešu un kapsulu preparātu veidā (www.drugdigest.org). Ārīgi Lobaria pulmonaria noder kāju pirkstu izsitumu ārstēšanai (Bukova 2002, www.ljsv.times.lv). Interesantu pielietojumu atklājuši Sibīrijas klostera iemītnieki – sensenos laikos tika brūvēts rūgtais alus no šī ķērpja (www.lichen.com). Es saskatu bezatbildīgu rīcību no cilvēku puses, izgatavojot ūdenskrāsas no Lobaria pulmonaria, kā arī lietojot ķērpi pārtikā ziemeļaustrumu tautās vēl šajā gadu tūkstotī (www.mcelroy.ca). 

Parastā plaušuķērpja stumbra ekoloģija

Lihenologi vienprātīgi uzskata, ka galvenā ķērpja dzīvotne ir platlapjukoku mežš. Dominējošās koku ģintis, uz kurām var atrast Lobaria pulmonaria, ir: liepas, vītoli, bērzi (Lārmanis 2000), kļavas, retāk gobas, lazdas, vilkābeles, dižskābarži (www.stirling.gov.uk) un abos literatūras avotos – ozoli, apses, oši. Koku sarakstu papildina pētnieki, kuri atzīst arī skujukoku mežus par ķērpja dzīvesvietu (Ek u.c. 2001; Znotiņa 2002; www.bcbiodiversity.homestead.com). Abās šajā rindkopā minētajās interneta lapās par atbilstošu substrātu minētas arī apsūnojušas klintis.

Galvenie faktori substrāta izvēlē ir: 

· koku vecums (ļoti bieži literatūras avotos uzsvērts, ka ķērpis aug uz veciem kokiem. V.Znotiņa raksta, ka epifītu sugu bagātība pieaug, palielinoties koka vecumam, līdz tas sasniedz ~100...150 gadus, pēc tam vērojams epifītu skaita kritums); 
· stumbra apkārtmērs krūšu augstumā (tas pozitīvi korelē ar sugu skaitu uz koka mizas (Znotiņa 2002)); 
· koku izkliedētība (Mežzinātnes institūts „Silava” noskaidrojis, ka katram ķērpim nepieciešamā platība ir viens koks. No tā izriet, ka apkārt jābūt bagātam mežam, lai sugas populācija varētu pieaugt. Taču meitkoloniju augšanai piemērotie koki nedrīkst atrasties tālāk par dažiem simtiem metru no mātes auga, jo tad ir traucēta kolonizācija (www.wsl.ch));
· koku augstums (literatūrā vairākkārt uzsvērts, ka Lobaria pulmonaria visbiežāk atrodama uz kokiem nelielā augstumā, V.Lārmanis konkretizē ķērpja lokalizācijas augstumu – nedaudz vairāk kā viens metrs);
· stumbra aciditāte (lihenologi interneta lapā www.stirling.gov.uk iekļāvuši optimālo plaušuķērpja substrāta pH, tas ir no 5.5 līdz 6.0);
· gaismas intensitāte (šim ķērpim pretēji citām sugām ir raksturīga fotofīlija (www.stirling.gov.uk), bet V.Lārmanis plaušuķērpi norāda pat kā gaismas prasošu sugu);
· gaisa mitrums (ja substrāts atrodas mitrā vai pastāvīgi mitrā reģionā, tad gandrīz garantēta Lobaria pulmonaria atrašanās šai vietā. Literatūrā visbiežāk minēti upīšu krasti, kur gaiss ir vēsāks nekā sausās vietās (Lārmanis 2000; www.drugdigest.org). Iepriekš minēto informāciju atspēko interneta lapā www.stirling.gov.uk paustais apgalvojums par to, ka Lobaria spp. bieži sastopamas ceļmalās un atklātos mežos);
· piesārņojums (vairākkārt uzsvērts, ka parastais plaušuķērpis ir bagātu, nepiesārņotu un ļoti vecu, neizpostītu mežu indikators (www.lichen.com; www.mcelroy.ca)).
Lobaria pulmonaria dabiskajos meža biotopos (DMB)

Parastais plaušuķērpis iekļauts ne vien Latvijas Sarkanās grāmatas 2.kategorijā 1995. gadā (www.raksti.daba.lv) , bet tā ir arī biotopu speciālistu suga (BSS). Tas nozīmē, ka šī suga atrodama vien tai specifiskos biotopos, kuros šaura ekoloģiskā amplitūda un liela jutība pret apsaimniekošanas radītiem un cita veida traucējumiem. Dabiskajos meža biotopos jeb mežaudžu atslēgas biotopos Lobaria pulmonaria sastopama uz biokokiem – pietiekoši resniem kokiem, kuri atsevišķi vai kopā ar līdzīgiem kokiem sniedz patvērumu dzīvotspējīgām BSS (Ek u.c. 2001). 

Latvijā ir uzsākta dabisko meža biotopu inventerizācija. Tieši Lobaria pulmonaria tika konstatēta visbiežāk kā biotopu speciālistu suga 2002. gada inventarizācijas laikā, kurā atrasti 2000 biotopi ar parasto plaušuķērpi (www.vmd.gov.lv), bet gadu pirms tam Latvijas Valsts Mežzinātnes institūts „Silava” VMD dabiskajos mežaudžu biotopos konstatējis vien 593 nogabalus ar L.pulmonaria. Vislielākais sugas blīvums konstatēts Latgales mežniecībās, tajās noteiktas >80 atradnes (www.vmd.gov.lv). 

Parastā plaušuķērpja fotosocioloģija

Lihenologi noteikuši tās ķērpju sugas, kuras labprāt aug kopā ar Lobaria pulmonaria. Noteicošais sugu apvienošanās faktors ir to gaismas prasība vai vienkārši fotofīlija. Interneta lapā www.stirling.gov.uk zinātnieki izveidojuši sarakstu ar šīm sugām: Degelia plumbea, Nephroma laevigatum, Sticta spp., Thelopsis rubella un divas sūnu sugas: Pterogonium gracile un Homalothecium sericeum. 

Eksperimentālie pētījumi par Lobaria pulmpnaria ekoloģiju

Vislabākā metode ķērpja ekoloģijas pētīšanai ir ar transplantēšanas palīdzību. Šo metodi viens no pirmajiem sāka izmantot angļu zinātnieks Gilbert 1991. gadā (Znotiņa 2002). Pētījuma būtība balstās uz ķērpja tallu (thalli) uznešanu uz mākslīga substrāta, paraugu numerēšanas, svēršanas un mērīšanas, mākslīgā substrāta pievienošanas augošiem kokiem pētāmajā areālā un augšanas sekmju novērtēšanas, salīdzinot rezultātus, kas iegūti pēc katras pārsvēršanas ar iepriekš iegūtajiem un sākuma parametriem, kā arī ar paraugu, kuri glabājas laboratorijā, kvalitatīvajiem rādītājiem (Muir u.c. 1997). Augšanas sekmes visvieglāk novērtēt ar zemā temperatūrā skenējoša elektronu mikroskopa palīdzību (Scheidegger 1995).

Transplantēšanas pētījumus veic, lai noskaidrotu dažādu ārvides faktoru ietekmi uz ķērpja augšanu, izdzīvotību un izplatību. V. Znotiņas darbā apkopotas to zinātnieku darbu sekmes, kas iegūtas, lai noskaidrotu ķērpja augšanas un izdzīvotības spējas pēc dažādu ekoloģisko parametru maiņas ar transplantēšanas metodi. Zinātnieks Renhorn (1997) noskaidrojis, ka malas efekts (edge effect) nav nozīmīgs faktors ķērpja augšanā, vismaz ne ziemeļu klimatā, tāpat svarīga loma Lobaria pulmonaria izdzīvošanai neesot dabisko mežaudžu biotopu specifiskam substrātam un mikrovidei (pēc Sillet (1994) un Gustafsson (1999) pētījumiem) un augstam saules starojumam (pēc Gauslaa (2001)). Sillet un McCune (1998) novērtējuši meža vecuma ietekmi uz ķērpja izdzīvotību, rezultātā iegūts, ka L.pulmonaria neaug kailcirtē, bet vienādi attīstās DMB, kas ir 400…700 gadīgi, un 150 gadus vecos mežos. Augšanas dinamiku pētījuši arī ASV zinātnieki, kuri noskaidrojuši sezonalitātes ietekmi – talli neaug vasarā un agrā rudenī, kas ir sausuma periodi pētāmajā apvidū, bet aug visu mitro sezonu, kas iestājas rudens beigās un ilgst līdz vasaras sākumam. Augšanas maksimums tiek sasniegts pavasarī (Muir u.c. 1997). 

Parastā plaušuķērpja izplatīšanās spēju pētījis Sillett (2000), kas noskaidrojis, ka rupji stumbri ar rievām ir labāki par gludu mizu kokiem (Znotiņa 2002). Somu zinātnieku grupa (Wei-Dong Gu u.c. 2001) izpētījuši, ka nozīmīga loma ķērpja sporu sekmīgai iesēšanai ir meža struktūrai, proti, labvēlīga ietekme ir neskartiem biotopiem, bet dedzinātu un izcirstu mežu struktūra atstāj negatīvas sekas uz ķērpja izplatību.
PĒTĪJUMU MĒRĶI UN METODES

Ja reiz Lobaria pulmonaria ir biotopu speciālistu suga un tiek iekļauta Latvijas Sarkanajā grāmatā, tad viens no svarīgākajiem lihenologu mērķiem būtu noskaidrot, kas visvairāk ietekmē sugas izplatību, kādi faktori visnozīmīgāk regulē ķērpja indivīdu skaitu. 

Pētījuma centrālā metode būtu ķērpja tallu transplantēšana un sēšana uz visdažādākiem ārvides apstākļiem pakļautiem kokiem. Būtu jānovērtē pēc iespējas vairāku faktoru ietekme, lai turpmāk zinātu, kādās augtenēs Lobaria pulmonaria spēj izplatīties un kādās nespēj. Metode balstās uz salīdzināšanu – transplantus novieto uz kokiem, kur tiem ir ļoti labas izplatīšanās iespējas un šai vietā izsējušos un ieaugušos indivīdu skaitu pielīdzina citu pētāmo apgabalu sekmēm. Noskaidrojot svarīgākos traucējumus, nākotnē būtu daudz vieglāk veikt transplantēšanas pētījumus, kuros tad jau iepriekš varētu novērst šos traucējumus. Turklāt iespējams, ka šādā veidā var mākslīgi pavairot Lobaria pulmonaria populāciju skaitu dabā, ja pavairošanu veiktu sekmīgai izplatībai piemērotās vietās. 

Galvenie trūkumi transplantēšanas metodei ir lielā laikietilpība un nenovēršamā transplantu bojāeja pētījuma sākuma stadijā, kurā pēc literatūras datiem bojā iet 80 % paraugu. 

Tātad visbūtiskākais akcents transplantēšanas metodes attīstībai jāvērš uz pilnīgāku paraugu iesēšanās un attīstības pētīšanu eksperimenta sākuma stadijā. Pētniekiem jāuzzina galvenie faktori, kas traucē transplantu izdzīvošanu. Jau ir zināma gludo tallu nederība šādiem pētījumiem, tāpat paraugu par maz izdalīto “līpvielu” negatīvā ietekme. Taču lihenologiem jārada iespēja sekmīgākai transplantēšanai.

Viena izeja varētu būt jaunu substrātu, uz kuriem pārnes paraugus, izstrāde. Palīdzēt varētu fizikas un ķīmijas speciālisti sintētisko materiālu jomā. Varbūt, ka nozīmīgāk ir radīt vielas, kas veicinātu paraugu pielipšanu pie tagad lietotā substrāta. Neapšaubāmi, jārada iespēja profesionāli apmācīt lihenologus šādu eksperimentu veikšanai, jo daudz paraugu iet bojā arī mērinstrumentu neprasmīgas lietošanas dēļ.

Svarīgi uzzināt plaušuķērpja optimālo biotopu, lai to varētu saglabāt nākamajām paaudzēm. Jāuzzina arī, vai suga nespēj veiksmīgi eksistēt citās, tai neraksturīgās dzīvotnēs. Šādu informāciju visvieglāk iespējams uzzināt arī ar transplantēšanas metodi. Pēc lihenologu domām ķērpim labvēlīgās augtenēs pārnes paraugus un seko to attīstībai. Ja attīstība ir sekmīga, jāveido liegums vai kāda cita veida ierobežota vieta, kurā tiek novērsti traucējumi no cilvēku puses, turklāt šai teritorijai jābūt pietiekami plašai, lai ķērpis varētu arī izplatīties šajā labvēlīgajā biotopā. 

Otra iespēja, kā noskaidrot Lobaria pulmonaria optimālo augteni, ir uzzināt tos nosacījumus ķērpja sekmīgai attīstībai, kas vērojama dabiskās populācijās. Piemēram, Latvijas ķērpju pētniekiem jānoskaidro, kādēļ tik liela izplatība konstatēta Latgales dabiskajos mežaudžu biotopos. Jāaicina ekoloģijas un dendroloģijas speciālisti, kuri noskaidrotu šo jautājumu.

Medicīnā Lobaria pulmonaria ir plaši pazīstams kā ārstnieciskais preparāts plaušu slimību novēršanai un ārstēšanai. Pašreiz tiek ražotas arī tabletes un kapsulas, kas satur vielas, kam piemīt ārstniecisks efekts. Šīs vielas ir analogas ķērpī esošajiem savienojumiem. Un tomēr šie preparāti nav medicīniski pārbaudīti un to lietošana nav vēlama. Tādēļ es uzskatu par pienākumu farmaceitiem pilnīgi pārbaudīt preparātu ietekmi uz cilvēku veselību, lai ātrāk slimniekiem būtu pieejami šie mākslīgi sintezētie medicīnas līdzekļi un netiktu postītas dabiskās ķērpja populācijas. Metodes medicīnas preparātu testēšanai labāk zināmas farmakologiem un medicīnas speciālistiem. Domāju, ka lihenologi varētu sadarboties ar mediķiem un kopīgi ar dažādu fondu materiālo atbalstu veicināt šos pētījumus.

Man, varbūt kā sīkumainam bioloģijas studentam, svarīgi liekas uzzināt, kas “lācītim vēderā”, proti, tieši kāda sēne veido simbiozi ar aļģēm, kuru sistemātiskā piederība jau ir vairāk vai mazāk pilnīgi noskaidrota.

Literatūras avotos var iegūt informāciju par to, ka Lobaria pulmonaria ir askusēņu ķērpis, taču nekur nav norādīts precīzs šīs sēnes sugas nosaukums, tādēļ pieņemu, ka lihenologiem tas nav zināms. Šeit palīdzību varētu lūgt mikologiem, kuri sēnes sugu varētu noteikt pēc asku sporām, jo skaidri zināms, ka katrai sugai ir raksturīgas asku pazīmes, kas tās atšķir no citām sēņu sugām. 

Šāda darba veikšana varētu sagādāt nelielas problēmas, jo ķērpis askus ražo neticami reti. Tas visbiežāk vairojas veģetatīvi ar sorēdijām un askus var iegūt tikai īpaši labvēlīgi izplatījušamies populācijām ļoti labvēlīgos apstākļos, kuros ķērpis “neatteiktos” vairoties dzimumiski.
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