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levads. 21.gadsinit atpaukoSads tiek defigta ki viena no sabietlvas liehkkajam veselbas
probemam. Rec Pasaules Vesbbs organiacijas (PVO) datiem, aptaukoSan pasaud ir
sasniegusi ep@mijas apnarus. AptaukoSaas ir batisks riska faktorsadam saslimSaim, kas
samazina dges ilgumu un palielina mirgtu: 2.tipa diabts, kardio-vaskualras slimbas,
hipertenzija, metabolais sindroms, @@ tipa onkolgiskas saslimSanas.

Latvija patreiz nav pieejami dati, kdauj objekivi izvértet kermepsa masu un audu proporcijas
veseliem, pieauguSiem cékiem. Iztiikts af vienotas kririju sisEmas, kaslautu prognoz
riska grupu iespfamapm ar aptaukosSanos saiafam saslimSaam. Toner veseibas riska grupas
no\erteSara vera janem ar cilvéka kermepa veidols. Ziatniska literatira uzada korekiciju starp
cilvéka kermena veidolu — somatotipu, un dai saslimSanu bieZzumu (Buffa et.all, 2007;
Herrera et.all, 2004).

Petfjuma merkis. Izvertet kermena audu proporcijas un refad tauku daudzumu stejdSajiem
jaunieSiem, un izurtét potencilo veseibas riska grupu jaunieSu vid

Metodes. Petijjuma piedaljas 294 stugoSie jaunieSi: 88 wieSi un 206 sievietes vecanmo 18
Iidz 25 gadiem. &juma daibnieku somatotips tika noteikt€gpKartera-Htas antropometrigis
metodes (Carter, 2002).

Kermaeya masas raksturoSanai tika izmantegmeya masas indeksKMl), aprekinats pec
individa svara un auguma proporcijas. Rekis tauku daudzums tika noteik@&cpbioelektrisls
impedances ariaes metodes ar multifrekvences analizaitanita MC180 MA. Kermeya masa
tika nowrteta pec KMI, izmantojot PVO ertejumu skalu. Relava tauku daudzuma néxteSanai
izmantopm vecumam un dzimumam atbilstoS@st&Sanas kririjus.

Rezultati un diskusija. legditie dati &da, ka atbilstoSKMI vertejumam, nornals svars bija 71%
sievieSu un 82%ivieSu. Analg@iski noskaidrogm petamas grupas sad@imu pec relaivas tauku
masas: standartam atbilstaSgju® bija 76% sievietes un 38%rieSu, grup ar pazemiatu
relatvo tauku masu sievietes bija 11%rieSi - 20%; grup ar palieliratu relatvo tauku masu —
13% sievietes un 42%nesu.

Novertgjot petijuma daibniekus pc somatotipa igmem, jasecina, ka §tjjuma daibnieku— gan
sievieSu, gan wieSu, vidi domire piedetba ekto-mezomorfajam un mezo-ektomorfajam
somatotipam. SalzinoSi mazs ir personu skaitseadomorfijas iezmem.

Secirajumi. lzvertejot ar aptaukoSanos satstriska grupas lielumu jaunieSu widjiasecina, ka
iegatie dati nav viennamigi. Darta analiftie kermepa svaru un adipozo audu lielumu
raksturojosSie kririji var atXirigi raksturot personas piedau riska grupai. Objektai riska
grupas noteikSanai ir ieteicams izmantot akais lieko svaru un aptaukoSanos raksturojosSus
kritérijus.
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