
ORGANISMA  FIZIOLO ĂISKĀS  FUNKCIJAS

SOMATISK ĀS

SOMATISK ĀS FUNKCIJAS - balsta un kustību aparāta funkcijas.

VEĂETAT ĪVĀS

VEĂETAT ĪVĀS FUNKCIJAS - daudzveidīgs funkciju kopums,
kas nodrošina organismā šūnām izdzīvošanai un funkcionēšanai
nepieciešamos apstākĜus. 



VEĂETATĪVĀS FUNKCIJAS

• ELPOŠANA - nodrošina gāzu apmaiĦu starp organismu
un vidi ;

• ASINSRADE, ASINRITE UN LIMFAS TECE;

• GREMOŠANA - bar ības vielu šėelšana un uzsūkšana
organisma iekšējā vidē;

• SILTUMA APMAI ĥA STARP ORGĀNIEM UN VIDI
UN ĖERMEĥA  TEMPERAT ŪRAS REGULĀCIJA;

• ŪDENS, VIELMAI ĥAS GALA PRODUKTU, ORGANISMAM
NEVAJADZ ĪGU UN KAIT ĪGU VIELU IZVAD ĪŠANA;

• VAIROŠANĀS.



ORGANISMA  FIZIOLO ĂISKĀS  FUNKCIJAS

SOMATISK ĀS VEĂETAT ĪVĀS SENSORĀS

SENSORĀS FUNKCIJAS - nodrošina smadzenēm iespēju saĦemt
inform āciju gan par ārējo vidi, gan par organisma iekšējo vidi.

PSIHISKĀS

PSIHISKĀS FUNKCIJAS -smadzeĦu darbības izpausmes, kas
nodrošina indivīda spējas atspoguĜot apkārt ējo vidi un sevi tajā
virtu ālu tēlu veidā un spējas, pateicoties šim atspoguĜojumam,
veidot un vadīt savu rīcību un savas attiecības ar vidi.



FIZIOLO ĂISKO FUNKCIJU VAD ĪBA

VADĀMĀS
FUNKCIJAS

UN PARAMETRI;
to kontrole

VADĪTĀJS
VADĪBAS IERĪCE,

REGULATORS,
REGULĀCIJAS CENTRS

VADĪBAS IETEKMES,
eferentās komandas

VADĀMĀ IERĪCE
(efektorā struktūra,
“m ērėa” šūna, orgāns
vai audi

ATGRIEZENISK Ā
SAITE

(FEED BACK)



PAŠVADĪBA - šūnas, orgāna vai visa organisma spēja vadīt
pašam sevi.  

NEIRĀLA VAD ĪBA - šūnu spēja pakĜauties nervu sistēmas 
vadošām ietekmēm.

HORMONĀLA VAD ĪBA - realizējas ar ėīmisku vielu,
starpniecību, ko var izdalīt jebkuras organisma šūnas,
un savu mērėšūnu sasniedz ar iekšējās vides (plazmas)
starpniecību.

FIZIOLO ĂISKO FUNKCIJU VAD ĪBAS MEHĀNISMI



FIZIOLO ĂISKO FUNKCIJU VAD ĪBAS PAMATVEIDI

APZINĀTA VAD ĪBA

APZINĀTA VAD ĪBA (gribai pak Ĝautā vadība) - to veic nervu
sistēma, pie tam, nepieciešama smadzeĦu jaunāko apvidu
līdzdalība. 

REFLEKTORA VAD ĪBA

REFLEKTORA VAD ĪBA - vadības komandas veidojas kā 
atbildes reakcija uz to informāciju, kuru dotaj ā br īdī
saĦem “vadības ierīce”.

PROGRAMMĒTA VADĪBA

PROGRAMM ĒTA VAD ĪBA - notiek saskaĦā ar secīgu vadības
komandu kopumu, kas noturīgi saglabājas vadības struktūrās
(piem. smadzenēs). 



KLASISKAJOS PRIEKŠ-
STATOS REFLKTORO
VADĪBU VEIC NERVU 
SISTĒMA.

MŪSDIENU IZPRATNĒ
ARĪ  HOMORĀLA 
VADĪBA VAR 
REALIZ ĒTIES 
REFLEKTORI



ŪDENS DEFICĪTS

EKSTRACELUL ĀRĀ
OSMOLARIT ĀTE

ADH SEKRĒCIJA
(neirohipofīze)

PLAZMAS ADH

ŪDENS REABSORBCIJA
NEFRONOS

ŪDENS IZVAD ĪŠANA

OSMORECEPTORI

REFLEKTORA HORMON ĀLA REGUL ĀCIJA



HORMONI - no grieėu vārda hormaein -kairin āt, modināt.

HORMONI - ĪPAŠAS VIELAS, KAS:
- tiek sintezētas dažādu audu šūnās (t.s. endokrīno

dziedzeru sekretorās šūnās);
- sekretētas no tām šūnstarpu šėidrum ā;
- izplatās pa (vai kopā ar ) šiem šėidrumiem;
- regulējoši ietekmē mērėa šūnu funkcijas, proti,

veic regulējoša signāla funkciju.



HORMONU JĒDZIENS

KONVENCION ĀLIE (KLASISKIE, SIST ĒMISKIE) HORMONI: 

• hormonu sintēze iekšējās sekrēcijas dziedzerušūnās;

• hormons tiek sekretēts asinīs;

• hormona molekulas ar asins plūsmu, saistīts ar specifiskajiem
plazmas vai asins šūnu virzmas proteīniem tiek iznēsāts pa
visu organismu;

• hormona mērėa šūnas ir dažādos audos un orgānos, līdz ar
to hormona regulējošās ietekmes ir sistēmiskas.



HORMONU JĒDZIENS

KONVENCION ĀLIE (KLASISKIE, SIST ĒMISKIE) HORMONI: 

SEKRETORĀ
ŠŪNA

SEKRETORĀS
VEZIKULAS

MĒRĖ-
ŠŪNA

HORMONA
MOLEKULAS

ASINS-
VADS



ENDOKRĪNIE DZIEDZERI

EPIFĪZE

HIPOTALĀMS

HIPOFĪZE

EPITĒLIJĖERMENĪŠIVAIROGDZIEDZERIS

AIZKRŪTES
DZIEDZERIS

OLNĪCAS

SĒKLINIEKI

VIRSNIERU
DZIEDZERI

AIZKUĥĂA
DZIEDZERIS



HORMONU JĒDZIENS

AUDU HORMONI - daž ādu audu šūnu hormoni, kas tiek 
sekretēti šūnstarpu šėidrum ā.



ADIPOCĪTU ENDOKR ĪNĀ AKTIVIT ĀTE

Leptīns

IL8

IL6

IL10

TNFαααα

MIF

Adipsīns

PAI-1

PROSTAGLANDĪNI

Adiponektīns

LPL

ASP

TAUKSK ĀBES

Rezistīns

Angiotenzinogēns

IGF-1

CETP

TGFββββ



HORMONU KLASIFIK ĀCIJA PĒC IEDARB ĪBAS
VEIDA

KIN ĒTISKIE
(AKTIV Ē HORMONU
PRODUKCIJU CITOS 
ENDOKRĪNAJOS
DZIEDZEROS)

IZPILDHORMONI
( DARBOJAS  UZ  MĒRĖŠŪNĀM
UN NOSAKA  ORGANISMA
PAMATFUNKCIJU  NORISI)



HORMONU DARB ĪBAS CELULĀRIE MEH ĀNISMI

• MAINA MEMBR ĀNAS CAURLAID ĪBU; 

• IETEKM Ē FERMENTU AKTIVIT ĀTI;

• IETEKM Ē ŠŪNAS ĂENĒTISKO KODU
(aktivē gēnus šūnas kodolā).



HORMONU  IEDAL ĪJUMS  PĒC  ĖĪMISK ĀS
STRUKTŪRAS

TAUKOS ŠĖĪSTOŠIE
HORMONI  jeb 
STEROĪDHORMONI,
piem., dzimumhormoni,
kortikostero īdi, vitamīns D3

ŪDENĪ ŠĖĪSTOŠIE
jeb NESTEROĪDIE

HORMONI

PEPTĪDU UN PROTEĪNU
HORMONI, piem., kalciton īns,
gastrīns, prolaktīns

TIROZ ĪNA DERIVĀTI
HORMONI

KATEHOLAM ĪNI,
piem., adrenalīns

JODTIRON ĪNI,
piem., tiroksīns



Asins kapil ārs

Stero īdais
hormons

Plazmatisk ā
membr āna

Prote īns

Hormona
receptors

Kodola apvalks

Ribosomas,
kas atrodas
uz mRNS 

mRNS

DNS

STEROĪDO HORMONU CELUL ĀRAIS  MEHĀNISMS



NESTEROĪDO HORMONU CELUL ĀRAIS MEHĀNISMS

Hormons
(epinefrīns) Hormona

receptors

Aktiv ētais
G-proteīns

Adenilcikl āze Šūnas
membrāna

Intracelul ātā
telpa

REALIZ Ē SAVU DARBĪBU, PIESAISTOTIES ĀRĒJĀS ŠŪNAS 
MEMBR ĀNAS RECEPTORIEM.


