Biologijas aktualas problémas:
Metodes |l Biol5043

Inese Cakstina (IC) un Janis Liepins (JL)

14.02.2014.




Kursa merkis

padzilinat studentu zinasanas un sniegt aktualako
informaciju par jaunakajam metodiskajam iespéjam
biologijas nozaré, kura students specializéjas

nodros$inat, lai biologijas magistra grada ieguvéjs prastu:
- kritiski analizét jaunakas zinatniskas publikacijas;
- komunicét to saturu specialistu auditorijai;

- prezentét savu pétijuma projektu un taja iegutos
rezultatus
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Prasibas KP ieguvel

« Students ir uzstajies ar divam prezentacijam:

1) zurnala zinatniska raksta (ne apskatraksta)
analize;

2) sava magistra darba progresa zinojums

+ Velams vairak ka 50% seminaru
apmekléjums




Kursa plans

No 21. februara ITdz 30.maijam katrs students uzstajas ar
divam prezentacijam

Pirma kursa magistrattras studenti progresa zinojuma
prezenté sava darba ieceri un metodologiskas nostadnes

Otra kursa studenti izklasta galvenos rezultatus un veél
risinamas metodiskas problemas
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14.02.

21.02.

28.02.

7.03.

14.03.

21.03.

28.03.

4.04.

11.04.

25.04.

Zurnals
levadlekcija

Alksne Laura
Zamberga Madara
Apine Elina

Udre Kristine
Balodite Elina
Svirksts Karlis
Saulite Liga
Stanke Lasma
Bertule Dace
Silamikele Baiba
Bankovskis Pavels
Saulite Dace
Bitenieks KriSs
Patetko Arturs
Dalecka Brigita
OSina Kristine
Hauka Katrina
Minova Sandra
Kiesnere Rasa Dace
Suste Rimute
Bankovskis Igors
Asavina Natalja
Valucka Sintija
Dauss Edgars
lvuSkane leva
Fogele Baiba
Rutkovska Zane

Magistra darbs

Minova Sandra
Osina Kristine

Kiesnere Rasa Dace
Saulite Dace

Patetko Arturs
Dalecka Brigita

Alksne Laura
Saulite Liga

Apine Elina
Udre Kristine

Balodite Elina
Svirksts Karlis

Bankovskis Igors
Stanke Lasma

Bankovskis Pavels
Bertule Dace

Hauka Katrina
Suste Rimute

9.05.

16.05.

23.05.

30.05.

Kibilds Juris
Pitkevica Madara
MarcinkeviCa Diana
Pirtniece Liene
Melbarde Ruta
Neibergs Miks

Silamikele Baiba

Bitenieks KriSs

Zamberga Madara
Asavina Natalja
Dauss Edgars
Valucka Sintija
Fogele Baiba
Rutkovska Zane
Kibilds Juris
Pitkevica Madara
lvuskane leva
Marcinkevica Diana
Pirtniece Liene
Melbarde Ruta
Neibergs Miks
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Seminaru norise

+ Uzstasanas laiks: 10 minutes

+ Valoda: zurnala raksta analizei: LV;
magistra darba progresa zinojumam: LV vai

ENG

+ Jautajumi/Komentari/Diskusija: 5 mindtes




Seminaru parskata lapa
Vards, Uzvards :

Datums :
Zurnala raksta analize Progresa zinojums
1. [Uzstajas: Vertejums: |1. |Uzstajas: Vertéjums:
Teéma: Tema:
Jautajumi: Jautajumi:
[erosinajumi un komentari: lerosinajumi:
Zurnala raksta analize
2. Uzstajas: Vertejums:  |[Komentari:
Tema:
Jautajumi:
Progresa zinojums
[erosinajumi un komentarti: 2'_ Uzstajas: Vertejums:
Tema:
Jautajumi:
Zurnala raksta analize
3. [Uzstajas: Vertejums:
Tema: [erosinajumi:
Jautajumi:
Komentari:
[erosinajumi un komentarti:
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Prezentacijas strukttra (ieteikumi)

* levads: jadod T1ss, konspektivs stastijums par to, kapéc vispar kaut ko
vajag darTt; darba pamatojums vai darba skatita prolema (vélams ne vairak
ka 1-2 slaidi). Attéli vienmeér noder

+ Zurnala raksta analizes prezentacija vajadzétu pieminét raksta saistibu ar
magistra darbu!!!

+ No ievada logiski izriet pétTjuma merkis, kura sasniegsanai tiek izvirziti
konkréti uzdevumi (ne vairak ka 1 slaids)
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Prezentacijas strukttra (ieteikumi)

***Materiali un Metodes: atbild uz jautajumu, ka plano, vai ka notiek un ko
izmanto(-s) meérka sasniegsana. Jamin TIKAI svarigakie materiali
(pieméram baktériju celmi, paskaidrojot Tsi, ar ko tie atskiras) un TIKAI

galvenas metodes

Ja ir sarezgiti daudzpakapju eksperimenti, ieteicams veidot grafikus vai
blokshémas vieglakai informacijas uztverei. (v€élams ne vairak ka 1 slaids)
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Prezentacijas struktira (ieteikumi)

* @Qalvenie (planotie) rezultati: lielu datu kopumu vélams attélot grafikos vai
tabulas, izcelot butisko (uz ko japievérs uzmaniba)

Grafikos jabat apzimétam assim un noraditam mérvientbam. Jamin
izkliedes radTitaji (pieméram standartnovirzes) un minét atkartojumu skaitu.
letecams veikt satistisko analizi, lai pieraditu efekta butiskumu vai
nebutiskumu (t-tests, vai ANOVA, p veértibas) (vélams ne vairak par 3
slaidiem)

+ Secinajumi (1. kursam var ari nebat): Tsi, konspektivi, v€élams ne vairak
par 2 teikumiem, katra secingjuma. Tas nav rezultatu atstats! Tas Ir
rezultatu izvértejums plasaka konteksta (1 slaids, var arT katru secinajumu
sava slaida)

Saturday, February 15, 14



- Kam pieversis uzmantbu IC/JL?

- VISAM )




Kam pievérst uzmanibu?

Analizeéjamais raksts iesutits laika (ITdz uzstasanas nedélas pirmdienai) 1 balle uz leju, ja
netiek iesutits laika
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Kam pievérst uzmanibu?

Analizéjamais raksts iesutits laika (ITdz uzstasanas nedélas pirmdienai) 1 balle uz leju, ja
netiek iesttits laika

Prezentacija ir skaidra un saprotama (skaidrs un kompakts ievads, darba merkis, uzdevumi,
metodes, rezultati un secinajumi)
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Kam pievérst uzmanibu?

Analizéjamais raksts iesutits laika (ITdz uzstasanas nedélas pirmdienai) 1 balle uz leju, ja
netiek iesttits laika

Prezentacija ir skaidra un saprotama (skaidrs un kompakts ievads, darba mérkis, uzdevumi, metodes,
rezultati un secinajumi)

Vizualais noforméjums:

-teksts ir skaidri redzams un izlasams

-slaids nav parblivéts ar tekstu

-atteli ir paskaidrojosi un labi uztverami

-tabulas ir viegli uztveramas

-tabulas ir izcelts galvenais uz ko japievers uzmaniba
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Kam pievérst uzmanibu?

Analizéjamais raksts iesutits laika (ITdz uzstasanas nedélas pirmdienai) 1 balle uz leju, ja
netiek iesttits laika

Prezentacija ir skaidra un saprotama (skaidrs un kompakts ievads, darba mérkis, uzdevumi, metodes,
rezultati un secinajumi)

Vizualais noforméjums:

-teksts ir skaidri redzams un izlasams

-slaids nav parblivéts ar tekstu

-attéli ir paskaidrojosi un labi uztverami

-tabulas ir viegli uztveramas

-tabulas ir izcelts galvenais uz ko japievers uzmaniba

Prezentacija ir attainota TIKAI svarigaka informacija
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Kam pievérst uzmanibu?

Analizéjamais raksts iesutits laika (ITdz uzstasanas nedélas pirmdienai)

1 balle uz leju, ja
netiek iesuttts laika

Prezentacija ir skaidra un saprotama (skaidrs un kompakts ievads, darba mérkis, uzdevumi, metodes,
rezultati un secinajumi)

Vizualais noforméjums:

-teksts ir skaidri redzams un izlasams

-slaids nav parblivéts ar tekstu

-attéli ir paskaidrojosi un labi uztverami

-tabulas ir viegli uztveramas

-tabulas ir izcelts galvenais uz ko japievers uzmaniba

Prezentacija ir attainota TIKAI svarigaka informacija

Teksts ir bez gramatikas kludam
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Kam pievérst uzmanibu?

Analizéjamais raksts iesutits laika (ITdz uzstasanas nedélas pirmdienai)

1 balle uz leju, ja
netiek iesuttts laika

Prezentacija ir skaidra un saprotama (skaidrs un kompakts ievads, darba mérkis, uzdevumi, metodes,
rezultati un secinajumi)

Vizualais noforméjums:

-teksts ir skaidri redzams un izlasams

-slaids nav parblivéts ar tekstu

-attéli ir paskaidrojosi un labi uztverami

-tabulas ir viegli uztveramas

-tabulas ir izcelts galvenais uz ko japievers uzmaniba

Prezentacija ir attainota TIKAI svarigaka informacija

Teksts ir bez gramatikas kludam

Slaidu daudzums (10 minusu runai iesaka ne vairak ka 6-7 slaidus neskaitot titullapu un beigu
pateicibu slaidus) - nav izSkiroSais vertéjuma
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Kam pievérst uzmanibu?

Analizéjamais raksts iesutits laika (ITdz uzstasanas nedélas pirmdienai)

1 balle uz leju, ja
netiek iesuttts laika

Prezentacija ir skaidra un saprotama (skaidrs un kompakts ievads, darba mérkis, uzdevumi, metodes,
rezultati un secinajumi)

Vizualais noforméjums:

-teksts ir skaidri redzams un izlasams

-slaids nav parblivéts ar tekstu

-attéli ir paskaidrojosi un labi uztverami

-tabulas ir viegli uztveramas

-tabulas ir izcelts galvenais uz ko japievers uzmaniba

Prezentacija ir attainota TIKAI svarigaka informacija

Teksts ir bez gramatikas kludam

Slaidu daudzums (10 minaSu runai iesaka ne vairak ka 6-7 slaidus neskaitot titullapu un beigu
pateicibu slaidus) - nav izSkiroSais vertéjuma

Runatajs ieklaujas 10 minutes
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Kam pievérst uzmanibu?

Analizéjamais raksts iesutits laika (ITdz uzstasanas nedélas pirmdienai)

1 balle uz leju, ja
netiek iesuttts laika

Prezentacija ir skaidra un saprotama (skaidrs un kompakts ievads, darba mérkis, uzdevumi, metodes,
rezultati un secinajumi)

Vizualais noforméjums:

-teksts ir skaidri redzams un izlasams

-slaids nav parblivéts ar tekstu

-attéli ir paskaidrojosi un labi uztverami

-tabulas ir viegli uztveramas

-tabulas ir izcelts galvenais uz ko japievers uzmaniba

Prezentacija ir attainota TIKAI svarigaka informacija

Teksts ir bez gramatikas kludam

Slaidu daudzums (10 mindsSu runai iesaka ne vairak ka 6-7 slaidus neskaitot titullapu un beigu
pateicibu slaidus) - nav izSkiroSais vertéjuma

Runatajs ieklaujas 10 minatés

Runatajs veido stastistijumu, nevis nolasa no slaidiem vai ieprieks sagatavotam lapam
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Kam pievérst uzmanibu?

Analizéjamais raksts iesutits laika (ITdz uzstasanas nedélas pirmdienai)

1 balle uz leju, ja
netiek iesuttts laika

Prezentacija ir skaidra un saprotama (skaidrs un kompakts ievads, darba mérkis, uzdevumi, metodes,
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-slaids nav parblivéts ar tekstu

-attéli ir paskaidrojosi un labi uztverami

-tabulas ir viegli uztveramas

-tabulas ir izcelts galvenais uz ko japievers uzmaniba

Prezentacija ir attainota TIKAI svarigaka informacija

Teksts ir bez gramatikas kludam

Slaidu daudzums (10 mindsSu runai iesaka ne vairak ka 6-7 slaidus neskaitot titullapu un beigu
pateicibu slaidus) - nav izSkiroSais vertéjuma

Runatajs ieklaujas 10 minatés

Runatajs veido stastisttjumu, nevis nolasa no slaidiem vai ieprieks sagatavotam lapam

Runatajs uztur kontaktu ar auditoriju
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Kam pievérst uzmanibu?

Analizéjamais raksts iesutits laika (ITdz uzstasanas nedélas pirmdienai)

1 balle uz leju, ja
netiek iesuttts laika

Prezentacija ir skaidra un saprotama (skaidrs un kompakts ievads, darba mérkis, uzdevumi, metodes,
rezultati un secinajumi)

Vizualais noforméjums:

-teksts ir skaidri redzams un izlasams

-slaids nav parblivéts ar tekstu

-attéli ir paskaidrojosi un labi uztverami

-tabulas ir viegli uztveramas

-tabulas ir izcelts galvenais uz ko japievers uzmaniba

Prezentacija ir attainota TIKAI svarigaka informacija

Teksts ir bez gramatikas kludam

Slaidu daudzums (10 mindsSu runai iesaka ne vairak ka 6-7 slaidus neskaitot titullapu un beigu
pateicibu slaidus) - nav izSkiroSais vertéjuma

Runatajs ieklaujas 10 minatés

Runatajs veido stastisttjumu, nevis nolasa no slaidiem vai ieprieks sagatavotam lapam

Runatajs uztur kontaktu ar auditoriju

Runatajs uzstajas pietiekami skali un skaidri
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Kam pievérst uzmanibu?

Analizéjamais raksts iesutits laika (ITdz uzstasanas nedélas pirmdienai)

1 balle uz leju, ja
netiek iesuttts laika

Prezentacija ir skaidra un saprotama (skaidrs un kompakts ievads, darba mérkis, uzdevumi, metodes,
rezultati un secinajumi)

Vizualais noforméjums:

-teksts ir skaidri redzams un izlasams

-slaids nav parblivéts ar tekstu

-attéli ir paskaidrojosi un labi uztverami

-tabulas ir viegli uztveramas

-tabulas ir izcelts galvenais uz ko japievers uzmaniba

Prezentacija ir attainota TIKAI svarigaka informacija

Teksts ir bez gramatikas kludam

Slaidu daudzums (10 mindsSu runai iesaka ne vairak ka 6-7 slaidus neskaitot titullapu un beigu
pateicibu slaidus) - nav izSkiroSais vertéjuma

Runatajs ieklaujas 10 minatés

Runatajs veido stastisttjumu, nevis nolasa no slaidiem vai ieprieks sagatavotam lapam

Runatajs uztur kontaktu ar auditoriju

Runatajs uzstajas pietiekami skali un skaidri

Péc mutiskas uzstasanas: labi orientejas téma, spej atbildet uz jautajumiem
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Kam pievérst uzmanibu?

Analizéjamais raksts iesutits laika (ITdz uzstasanas nedélas pirmdienai)

1 balle uz leju, ja
netiek iesuttts laika

Prezentacija ir skaidra un saprotama (skaidrs un kompakts ievads, darba mérkis, uzdevumi, metodes,
rezultati un secinajumi)

Vizualais noforméjums:

-teksts ir skaidri redzams un izlasams

-slaids nav parblivéts ar tekstu

-attéli ir paskaidrojosi un labi uztverami

-tabulas ir viegli uztveramas

-tabulas ir izcelts galvenais uz ko japievers uzmaniba

Prezentacija ir attainota TIKAI svarigaka informacija

Teksts ir bez gramatikas kludam

Slaidu daudzums (10 mindsSu runai iesaka ne vairak ka 6-7 slaidus neskaitot titullapu un beigu
pateicibu slaidus) - nav izSkiroSais vertéjuma

Runatajs ieklaujas 10 minatés

Runatajs veido stastisttjumu, nevis nolasa no slaidiem vai ieprieks sagatavotam lapam

Runatajs uztur kontaktu ar auditoriju

Runatajs uzstajas pietiekami skali un skaidri

Pec mutiskas uzstasanas: labi orientéjas tema, spéj atbildét uz jautajumiem

Atgriezeniska saite: Atbildes iesutitas laika (Itdz nakamas nedélas (péc uzstasanas)
ceturtdienai)

1 balle uz leju, ja
netiek iesutits laika
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Kam pievérst uzmanibu?

Analizéjamais raksts iesutits laika (ITdz uzstasanas nedélas pirmdienai) 1 balle uz leju, ja
netiek iesttits laika

Prezentacija ir skaidra un saprotama (skaidrs un kompakts ievads, darba mérkis, uzdevumi, metodes,
rezultati un secinajumi)

Vizualais noforméjums:

-teksts ir skaidri redzams un izlasams
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Runatajs veido stastisttjumu, nevis nolasa no slaidiem vai ieprieks sagatavotam lapam

Runatajs uztur kontaktu ar auditoriju

Runatajs uzstajas pietiekami skali un skaidri

Pec mutiskas uzstasanas: labi orientéjas tema, spéj atbildét uz jautajumiem

Atgriezeniska saite: Atbildes iesutitas laika (IT7dz nakamas nedélas (péc uzstasanas) ceturtdienai) 1 balle uz leju, ja
netiek iesatits laika

Atbildes uz atgriezenisko saiti satur atsauces uz zinatnisko literatiru (ja nepieciesams)
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Kam pievérst uzmanibu?

Analizéjamais raksts iesutits laika (ITdz uzstasanas nedélas pirmdienai) 1 balle uz leju, ja
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Runatajs uzstajas pietiekami skali un skaidri

Pec mutiskas uzstasanas: labi orientéjas tema, spéj atbildét uz jautajumiem

Atgriezeniska saite: Atbildes iesutitas laika (IT7dz nakamas nedélas (péc uzstasanas) ceturtdienai) 1 balle uz leju, ja
netiek iesatits laika

Atbildes uz atgriezenisko saiti satur atsauces uz zinatnisko literattru (ja nepiecieSams)

Atbildés uz atgriezenisko saiti ir ierakstiti ar1 jautajumi uz kuriem atbild
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Kam pievérst uzmanibu?

Analizéjamais raksts iesutits laika (ITdz uzstasanas nedélas pirmdienai) 1 balle uz leju, ja
netiek iesttits laika

Prezentacija ir skaidra un saprotama (skaidrs un kompakts ievads, darba mérkis, uzdevumi, metodes,
rezultati un secinajumi)

Vizualais noforméjums:

-teksts ir skaidri redzams un izlasams

-slaids nav parblivéts ar tekstu

-attéli ir paskaidrojosi un labi uztverami

-tabulas ir viegli uztveramas

-tabulas ir izcelts galvenais uz ko japievers uzmaniba

Prezentacija ir attainota TIKAI svarigaka informacija

Teksts ir bez gramatikas kludam

Slaidu daudzums (10 mindsSu runai iesaka ne vairak ka 6-7 slaidus neskaitot titullapu un beigu
pateicibu slaidus) - nav izSkiroSais vertéjuma

Runatajs ieklaujas 10 minatés

Runatajs veido stastisttjumu, nevis nolasa no slaidiem vai ieprieks sagatavotam lapam

Runatajs uztur kontaktu ar auditoriju

Runatajs uzstajas pietiekami skali un skaidri

Pec mutiskas uzstasanas: labi orientéjas tema, spéj atbildét uz jautajumiem

Atgriezeniska saite: Atbildes iesutitas laika (IT7dz nakamas nedélas (péc uzstasanas) ceturtdienai) 1 balle uz leju, ja
netiek iesatits laika

Atbildes uz atgriezenisko saiti satur atsauces uz zinatnisko literattru (ja nepiecieSams)

Atbildés uz atgriezenisko saiti ir ierakstiti arT jautajumi uz kuriem atbild

Studenta aktivitate citos seminaros (uzdodot jautajumus un komentéjot mutiski vai rakstiski) 0.5 balles uz augsu,
jalC un JL domas

dalas
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(Gatavosanas prezentacijal

+ Prezentacija - TIKAI jasu uzstasanas PALIGLIDZEKLIS

* Prezentacijas veidosana - jo laicigak, jo labaks rezultats.
ldeali, ja 3 dienas pirms uzstasanas ir gatavi jau 95% slaidi

* (3enereé idejas - izveido aptuveno prezentacijas planu jau
galva

+ Uzraksti prieks sevis prezentacijas un runas planu uz lapas
val prezentacijas pirmaja slaida (péc tam to izdzéesot)
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Gatavosanas prezentacijal

ANATOMY OF A GROUP MEETING PRESENTATION

pulled all-nighter.
finished slides 5

mirvles before
meell
slarled.

JORGE CHAM © 2006

« Zinl savu auditoriju

Trying To come
vp with insightful
question Thal will

impress advisor.

firal year. only
person aclually
paying allenlion.
has no clue

whal's go?ng on.

relieved she
doesnl have To
explain why she
hasn'tT done

has wrillen
fue proposals |
in his heag
since meeling |
starfed. g :
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Gatavosanas prezentacijal

*  Macies no citiem, analizé savas un citu prezentacijas

Lielisks spikeris ir TED Talks - www.ted.com
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http://www.ted.com
http://www.ted.com

Slaidu sagatavosana prezentacijal

+ |zvélies fonu, slaida dizainu, teksta fontu

+ Parak daudz slaida dizaina elementi var novérst uzmantbu no jusu
iInformacijas

* Teksts labi izcelas uz slaida un ir saskatams, jo

« Klasiskie fonti: Helvetica, Arial u.c. Vélams izvairtties no: sadiem, vai

Vv o— ’ v Vo —_ vV - .
Sadiem, diem, Slewa, un ari sie, vai siem, 4/ dre siem v /

Saturday, February 15, 14



Slaidu sagatavosana prezentacijal

+ Saproti galveno, ko vélies pateikt

* Relzém palidz, ja sak ar secinajumiem, tad saliek rezultatus, kam
seko metodes un ievadu taisa beigas - atkarigs no katra cilvéka

* Pirmais slaids - titullapa:
- parbaudi pareisragstipu;

- val ir uzrakstits nosaukums, autors, darba vaditajs (reizém min art
institdciju no kurienes ir prezentacijas autors, vai kur darbs izstradats)
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Slaidu sagatavosana prezentacijali

« Slaidi NAV gramatas - izvairieties uzlikt parak daudz teksta, ko jus
lasTtu
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Slaidu sagatavosana prezentacijali

+ uz slaidiem velams tikai faktus

Presentation style

In order to be dearly understood:

« Face your audience.

* Maintain eye-contact.

« Speak in a loud, clear voice.
« Use your notes as prompts.

+ Stand away from the screen.

Giving a Good Presentation December 05 * \1;l‘lN |

Saturday, February 15, 14



Slaidu sagatavosana prezentacijali

+ grafiki un attéli saltdzinoSi vienkarsi; sarezgitakos grafikos, attélos vai

tabulas, var izcelt batiskako (Lielaki fonti, cita krésa,

interesegjosie rajoni)

Adding graphics helps students learn

Words and
' graphics

Test results
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Slaidu sagatavosana prezentacijal

+ 1 slaids = 1 minute

* Necenties sasteigt, labak izplano savlaicigi slaidus, ko radit un ko
tikal pieminét

+ Atra runasana (“beram vardus ka pupas”) nepalidzés uztvert sakamo
+ Atteli, atteli, atteli !!!

<
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Slaidu sagatavosana prezentacijal

* Prezentaciju vélams nobeigt ar skaidriem secinajumiem - galvenas
tézes, ko veléjas pateikt ar visu So uzstasanos

“If I had only sixty seconds on the stage, what would I
absolutely have to say to get my message across.”

— Jeff Dewar

+ Zurnala raksta analizes prezentacija beigas var dot savu viedokli par
rakstu (ta stipras un varbut arT vajas puses)

+ Ja raksta kaut kas nav skaidrs - tas nav minuss, jo no sakuma
japsakatas, varbut termins vai metode ir visparzinama attiecigaja
joma
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Uzstasanas

+ Panika pirms uzstasanas

“There are only two types of
speakers in the world. 1. The nervous
and 2. Liars.”

- Mark Twain

- lemacies ievadu no galvas
- elpo

- nosédini paniku sev blakus, lai
netrauce

- Nevis “Man jastasta par to un to”,
bet “Es jums pastastisu par to un to”

AT TR S VRS AN R
http:/ /www.dailymail.co.uk /health / article-2156928 / How-control-panic-attacks.html
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Uzstasanas

+ Sagatavojies un izmééini prezentaciju majas pie spogula, vai
tuvam draugam, vali g‘;imenei, val majdzivniekam

Saturday, February 15, 14



Uzstasanas

+ ZINI, ko tu prezenté - neizdoma neko jaunu; neprezente to, par ko tev
nav parliecibas

Revo|utionary User Interfaces
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Uzstasanas

+ RUNA AR auditoriju nevis atkarto iekaltas frazes un informaciju

+ PiezTmes drosi var turét pie sevis, vai tuvuma, tomér lasTt visu no
monitora, val savam piezimém nevajadzéetu

For my presentation today, I'll
be reading the powerpoint
slides word for word.

\

your&@cards

someecards.com
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Uzstasanas

+* Ne-verbalie izteiksmes veldl - kustibas, Zesti, atvériiba, acu
kontakts ar auditoriju, pasmaidisana art reizém palidz!

“High Power” body language (top row)
Vs.

“Low Power” body language (bottom row)
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Uzstasanas diena

* lerodies savlaicigl

* Parbaudi savu prezentaciju pirms pasakuma sakuma

* Ko nemt ITdz uz prezentaciju?

- SEVI, tdens pudeli, piezimes, lazera radTtajs
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“They may forget what you said, but they
will never forget how you made them feel.”

— Carl W. Buechner




