attistibai — par velas mazgasanu,
tualetém un zemudens ekosistemam.

\rv/ % % Gunnel Bergstrom, Gitte Jutvik, Krzysztof Kochan
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Dargie skolotaji!

Si rokasgramata ir domata jebkuram skolotajam. Lai gan téma pirmam
kartam $kiet saistita ar dabas zinibam, isteniba ta ir loti saistita ari ar
socialajam zinibam, ari valodam, matematiku un datorzinibam. Butisks
ir ari ekonomiskais aspekts — no majsaimniecibas lidz pat starptautiskam
limenim.

Ja vélaties mums pievienoties, més iesakam jums planot ilgaku periodu, kad

veikt vietéjo tdenu ilgtspéjas izpéti — tému, kas ir saistita ar ikdienas dzivi
un socialo atbildibu.

~Fosforam — stop!” iestajas par fosfatu aizliegSanu visos
mazgajamos lidzek|os!

~Fosforam — stop!” ir izglitiba ilgtspéjigai attistibai
praksé!

Veiksmi Jasu svarigaja darbal!

Iepazistieties ar dzivi zem iidens un
krasta! Skolotaji un skolotaji Baltijas
kapa, Kaliningrada, Krievija.
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Par ,,Fosforam — stop!”

Pamatinformacija

Pasaules dabas fonda (WWF) ekoregionu programmas mérkis ir saglabat,
un - kur nepiecie$ams - atjaunot Baltijas jiiras biologisko daudzveidibu.

Ta ietver visu Baltijas jaras sateces baseinu un veicina integrétu zemes,
piekrastes un jaras apsaimnieko$anu, nostiprinot gan vietéjo, gan regionalo
kapacitati, lai panaktu Baltijas jiras resursu ilgtspéjigu apsaimniekosanu.
Pasaules dabas fonds izstrada jaunu pieeju kopa ar dazadam
meérkauditorijam. Skoléni ir viena no tam.

Sis metodiskais materials tika parbaudits vairak ka 25 Polijas skolas
2007./2008. macibu gada un izvértéts starptautiska konferencé Stokholma
2008. gada janija.

Kontakti turpmakai informacijai:

Somija: Somijas Pasaules dabas fonds (WWF)

Krievijas Sanktpéterburgas regions: Baltijas Dabas fonds

Krievijas Kaliningradas regions: Kaliningradas jaunie$u vides izglitibas
un tarisma centrs

Igaunija: Tartu Vides izglitibas centrs, Igaunijas Dabas fonds

Latvija: Bérnu Vides skola, Pasaules Dabas Fonds

Lietuva: Lietuvas Dabas fonds

Polija: Polijas ekologiskais klubs, Polijas pasaules dabas fonds (WWF)
Zviedrija: Zviedrijas Pasaules dabas fonds (WWF)

Merki

,Fosforam - stop!” pievérs uzmanibu ikdienas majsaimniecibas darbibam
un to ietekmei uz masu zemadens ekosistémam. Més ladzam skolotajus
un skolénus sakt ar nodarbibam macibu stundas un tad informét ari
iedzivotajus.
Meérki, kam butu jabut sasniegtiem lidz 2011. gada jalijam:
« Fosforu nesaturosi velas mazgajamie lidzekli tirdznieciba
palielinajusies par 50-75%.
« Ir noteikts laiks fosfatu aizliegumam velas mazgajamos lidzeklos
Eiropas Savieniba.
« Skolotaji motivéti turpinat izglitibu ilgtspéjigai attistibai.
o Skoléni ieguvusi pietiekosi zinasanu un motivacijas, lai rikotos
ilgtspéjigas attistibas laba.

Piedalisanas ,,Fosforam — stop!”

Lai izmeritu un izsekotu progresu, més lidzam jus aizpildit ¢etras an-
ketas $1s gramatas pielikuma (Pielikumi 1.-4.) pirms projekta aktivitasu
uzsak$anas un péc ta beigam un aizsatit projekta nacionalajam koordina-
toram (Inese Liepina inese@bvs.parks.lv vai Bérnu Vides skola, a.k.364,
Riga, LV-1050).

Fosforam — stop!




Soli

Si projekta iecere ir pulcinat kopa kolégus, lai izplanotu ilgtspéjigas
attistibas aktivitates. Projekts lieliski realizé globalas prioritates, kas noteik-
tas ANO Udens dzivibas dekadé un Izglitibas ilgtspéjigai attistibai dekade.

Dazadie soli, kas ieziméti sekojosaja tabula, ietver gan nacionalajos standar-
tos, gan citos svarigos dokumentos paredzéto. Lai parliecinatos, ka visi aspe-
kti ir ieklauti, aicinam piedalities dazadu macibu prieksmetu skolotajus. Ta
ka macibu metodes un tradicijas dazadas vietas un valstis ir atskirigas, tad
ir nepiecieSams paredzeét laiku gan individualam, gan kopigam apmacibam.
Ir loti svarigi but labi sagatavotam, tapat ari bt atvértam un gatavam
parmainam. Lai palidzétu jums izplanot un sasniegt planotos mérkus, esam
izveidojusi sekojosu struktaru.

Planosana (galvenokart skolotajiem)

Tema

I SOliS 1. tik§anas
”Zinasanas, vértibas un saturs”
Uzzinat vairak par eitrofikaciju un

izglitibu ilgtspéjigai attistibai (IIA)

2. tiksanas
“Izpéte un konsultacijas”

3. tik§anas
”Kopéjie un individualie plani”

Saturs un aktivitates

Ko més zinam par eitrofikaciju, saldadens un juras
ekosistémam, notektidenu attisriSanu majas un skola un par
mazgasanas lidzekliem? Ideju vétra.

« Kadas ir mana ka patérétaja un izglitotaja vértibas?

« Kadas ir masu skolénu vértibas?

o Izdiskutéjiet un pardomajiet projekta mérkus un veidus, ka
tos sasniegt.

« Parbaudiet standartus!

Nakos$anas tiksanas sagatavosana: Izmantojiet 1. pielikumu, lai
noskaidrotu skolénu pasreizéjo attieksmi un zinasanas.

o Izpétes rezultatu prezentésana (1.pielikums)

« Kadas zinasanas, prasmes un attieksmes més vélamies
ietekmeét?

« Diskutéjiet par ITA starakmeniem (25. lpp.)

« Izlemiet, kadas metodes lietosiet (25.-38. Ipp.)

o Izstradajiet savu darba planu.

Nakosanas tiksanas sagatavosana: Konsultacijas un planosana
ar skoléniem

« Plano$anas rezultatu prezentésana.

« Kopéja darba plana sastadisana.

» Materialu un inventara pieejamibas izpéte, noderigie
kontakti, ara nodarbibu vietas.

o Individuala plano$ana.

Fosforam — stop!



Skolénu motivésana un ieskats téma

II solis ™

Motivésana
Situacijas noskaidro$ana

Mazgasana, mazga$anas lidzekli
un tirgus

llgtspéjiga attistiba

Tema

Ilgtspéjiga attistiba

111 solis

Saturs un aktivitates

» Apmekléjiet upi vai jaras krastu.

« Ejiet makskerét, rakstiet dzejolus, ziméjiet, rakstiet esejas!
« Intervéjiet vecakus cilvékus!

« Formuléjiet un prezentéjiet problému (skat. 25.-26. Ipp.)

« Patérétaju viedoklu noskaidrosana (2. pielikums)

« Mazgajamo lidzeklu izpéte veikalos (3. pielikums).

« Udenstilpju izpéte — ekologija un adens kvalitate.

« Pasreizgjie likumi

o Fakti un prakse: mazgajamie lidzekli, tdens kvalitate (adensvada,
saldudens vai jaras)

« Savaciet informaciju no lietotajiem, razotajiem un izplatitajiem

Saturs un aktivitates

» Mazgasanas ekonomiskie, socialie un ekologiskie aspekti
« Més apturéjam Fosforu! Atskatisanas atpakal (32. Ipp.)

o Atrast mérkgrupas, ko iesaistit.

« Laba prakse. Salidzinat ar citiem regioniem, valstim.

Ka uzlabot? Patérétaju un lémumpienémeéju iesaistisana

Tema
Sabiedribas informés$ana

I V S O l l S Kontakti ar piegadatajiem,

razotajiem un politikiem

Izplatiet faktus un nakotnes
planus

Saturs un aktivitates

« Ka informét un iedrosinat paréjos?

« Bukletu, plakatu, prezentaciju sagatavosana

« Sniegt un sanemt informaciju

» Meklét risinajumus

« lelagumi uz apspriedém un debatém

« Plassazinas lidzek]u iesaisti$ana. Rakstu sagatavo$ana.

o Izstazu rikosana
« Tik$anas ar patérétajiem ielas un veikalos

Pieredzes izplatiSana un izvértésana

Tema

Apkopojiet, izvértéjiet un

. izplatiet jusu pieredzi
V solis

Fosforam — stop!

Saturs un aktivitates

« Salidziniet: viedoklu noskaidrosana vélreiz (1., 2. pielikums)
« Vienojieties par turpmako ricibu

« Kam noderés jusu pieredze? Pieredzes izplatisanas pasakumi
o Uzrakstiet atskaiti nacionalajam koordinatoram

o Sviniet!
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Padomi macisanai

P
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10.
11.

Iesaistiet skolénus planosana jau no pasa sakuma.

Lietojiet gan teorétiskas, gan praktiskas metodes, risiniet realas
problémas.

Izmantojiet macisanai upes vai jiras krastu.

Ieladziet vai apmekléjiet nozimigus cilvékus vai ekspertus -
politikus, zemniekus, ekspertus, vides organizacijas utt.

Lietojiet realus un konkrétus piemérus.
Informéjiet un iesaistiet vecakus.
Dodiet skoléniem praktiskus majas darbus.

Meklgjiet risinajumus! Iesaistiet mérkgrupas, iegtistiet un
sniedziet informaciju, debatéjiet un diskutgjiet!

Izplatiet zinu! Atbrivojiet jaunie$u rado$umu, lai rikotos un
panaktu izmainas.

Kontaktgjieties ar citam skolam, lai apmainitos ar informaciju.

Vai esat sasniegusi mérki? Atskatieties, pardomajiet un izvértéjiet.

e . B

Phosphat mg/l PO,-P

0.3




P — STOP Polija
T. Kotarbiski skolas Budzina (Rietumpolija) piemeérs

Musu komanda sastav no 9 dazadu priekSmetu skolotajiem (dabaszinatnu,
matematikas, makslas, polu valodas, integrétas apmacibas). Vispirms mes
sastadijam darbibas planu. Katrs skolotajs organizéja daZadas nodarbibas
un bija atbildigs par dazadiem uzdevumiem. Skoléni noskatijas prezentaciju'
par Baltijas jitras dzivi un eitrofikaciju. Vini noveéroja pastiprinatu algu
augsanu (ziedesanu), uzzindja, ka alges bloke gaismas piekluvi zemakiem
udens slaniem un izraisa citu organismu bojaeju. Pateicoties prezentacijai,
skoleni aptvera, ka eitrofikacija ir milziga probléma. Skoleni tika iesaistiti
dazadas aktivitates - eksperimentu veikSana arpusstundu nodarbibas,
brauciens ar riteniem uz attirisanas iekartam, kur viniem bija iespéja vérot,
kadas tehnologijas tiek lietotas un ka tas strada. Savukart kopiga ekspertu,
skolenu un zemnieku tiksands reize eksperts stastija par fosfatu lietoSanu
lauksaimnieciba un Eiropas Savienibas regulam, bet skoléni aicinaja
zemniekus saimniekot ar organiskam metodem. Skoléni ari intervéja savus
vecakus, lai uzzindatu, ko vini zina par mazgajamiem lidzekliem un kadus
mazgajamos lidzek]us vini lieto majas. Kopa vecakiem tika izdalitas 300
aptaujas lapas. Skoléni sagatavoja prezentaciju par Baltijas jiiru, eitrofikacijas
iemesliem un mazgajamo lidzeklu ietekmi. Vini ari sagatavoja lekciju par
eitrofikacijas briesmam. Pirms lekcijas skoléni gatavoja prezentacijas un
rakstus. Kampanu atspoguloja vietéja prese un skolas avize, ménesa Zurndls
»Bodzyn” novéroja un aprakstija akcijas. Bez tam milzum daud informadcijas
tika publicéta interneta: www.kaiser.info.pl un www.tygodniknowy.pl

Elzbieta Kalkowska, Anna Czerwiriska
P — STOP Zviedrija
Piemeérs no Stokholmas arhipelaga

Zviedrija aptuveni 700000 majsaimniecibu, tai skaita vasarnicu, nav nekadu
attiriSanas iekartu. Arhipelaga salas apdzivo vasarnicu iemitnieki un
pastavigie iedzivotaji. Cetru arhipelaga skolu skoléni véléjas uzzinat vairak
par So situdciju un noorganizéja kopigu aktivitati. Péc vairakam macibu
stundam klasé un jiiras krasta skoléni nolema izsekot notekiidenu caurules un
veikt analizes un noverojumus. Vini intervéja cilvékus un pétija mazgajamo
lidzek]u pieejamibu vairakos veikalos. Galvenais merkis bija uzzinat vairak
par notekidenu novadiSanu un attiriSanu tuvakaja apkartne. Tika izveidota
aptaujas anketa par mazgajamo lidzek]u lietosanu un notekiidenu attirisanu.
Pec skolas skoleni apmekléja dazadas vietas, lai iegiitu informdciju no
majsaimniecibam - So informdciju vini vélak apkopoja un nosiitija vietéjai
avizei.

Tagad Zviedrija fosfors velas mazgajamos lidzeklos ir aizliegts. Kas zina, vai
tas nebija ari $is mazas, bet [oti efektivas kampanas rezultdts?

! Glabiet Baltijas juru. Prezentdcija pieejama Igaunijas Zalaja kustiba,
Latvijas Vides aizsardzibas kluba, Ekologiskaja kluba ,,Zvejone”, Polijas
ekologiskaja kluba, Zalaja federdcija, Baltijas draugos, Vides iniciativu centra,
Vides grupa FRI, BirdLife Baltkrievija, Ekomaja sadarbiba ar Zviedrijas
dabas aizsardzibas biedribu.

Fosforam — stop!
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Eitrofikacija — no zemes udeni

Sobrid jédziens ,eitrofikacija” ir attiecinams uz baribas vielu iepladi
iidens ekosistémas un ietekmi uz to. Sis baribas vielas ir galvenokart
slapeklis (N) un fosfors (P) no lauksaimniecibas, majsaimniecibas un
transporta. Si rokasgramata vérsta uz fosfora iepliides samazinasanu,
ta ka liels daudzums fosfora sastopams majsaimnieciba lietotajos
mazgasanas lidzeklos un ta jatamo ietekmi uz udens kvalitati.

Dabiska eitrofikacija ir loti [éna un ilgst gadu taksto$us. Antropogéna
eitrofikacija turpreti norisinas loti strauji. Pieméram, neliela adenstilpe,
kas satur daudz notekiadenu un méslojuma, var pilniba aizaugt paris gados.

Slapeklim un fosforam ir relativi gar$ aprites cikls adens ekosistémas. s

Vards ,,eitrofikacija”
Eitrofikacija nesakas uzreiz péc notekiidenu ieplasanas. Pat ja mums izdo-

das novérst baribas vielu iepla$anu Gdeni, eitrofikacijas sekas bis jatamas célies no diviem

vél kadu laiku. Fosfora saturs var pat palielinaties vél vairakas desmitgades, grieku vardiem:

pateicoties ta lénajai atbrivo$anai no nogulumiem. ,eu” kas nozimé ,labi”
un ‘trope’, kas nozime

Upju un ezeru eitrofikacija nav jauna paradiba. Jau 20. gadsimta mija misu bariba”.

adenos ieplada liels daudzums kimisku vielu no notekadenu parplides un

rapniecibas. . - ' = |

Upes un ezeri ir 1pasi .

jatigi pret fosfora

iepludi, jo tas para-

sti izraisa a]gu un citu
tdensaugu pastiprinatu
aug$anu tdenstilpés

un piekrastes adenos.
Sobrid notekadenu

attiriSanas iekartas

attira vairumu fosforu g “ ‘
saturodo vielu un R 3 '

ripniecibas uznémumi Algu ziedésana Baltijasjira 2005. gada julija.
ir samazinajusi savus izmesus, tomér par spiti tam daudzviet fosfors nonak
adenos parak liela daudzuma, ipasi lauksaimniecibas regionos. Daudz
piesarnojuma nak no lauksaimniecibas, kur lauku melioracijas sistémas

var parnes baribas vielas uz upém un notekadeni no majam, kas nav pie-
vienotas kopéjai kanalizacijai, ari ieplast Gdenstilpés. Baribas vielas izraisa
noteiktu algu aug$anu. Kad mikroskopisko algu daudzums palielinas, Gidens
klast dulkains un caurredzamiba ir samazinata, lidz ar to alges un citi

augi nesanem pietiekosi daudz gaismas. Kad alges atmirst, tas parstada citi
organismi, kas ari patéré skabekli. Ja japarstrada parak daudz augu atlieku,
tad skabekla saturs tideni samazinas. Ja skabekla trikums klast parak liels,
cie$ zivis un citi tdens organismi.

Parmerigs forfora un citu baribas vielu patérin$ rada vides problému -
Baltijas jaras eitrofikaciju. Eitrofikacija ir tads stavoklis iidens ekosistéma,
kad augstas baribas vielu koncentracijas stimulé algu augsanu, kas savukart
noved pie nesabalansétas sistémas funkcionésanas, tadas ka:

Fosforam — stop!



Lllustrator: Martin Holmer

o intensivas algu ziedéSanas, ieskaitot tadu, kas rada cilvékiem un
dzivniekiem bistamus toksinus;

o parmérigu organiskas masas aug$anas, kas samazina tidens
caurspidigumu;
o skabekla partérina, kas rada mirusas zonas jaras dibena;

o dzivo organismu, ieskaitot zivju, boja ejas.

Kaut ari zinatnieki aprakstijusi situaciju un valdibas ir izveidojusas planus
un vadlinijas uzlabojumiem, mums jaseko Siem planiem un jakeras pie
realas ricibas.

Skolam un organizacijam japrasa ieviest mazgajamos lidzeklus bez
fosfatiem!

Uzmanieties no fosfatiem!

Mazgajamos lidzeklus lieto gan majsaimniecibas, gan razo$ana un
sabiedriskaja sektora. Velas un trauku mazgajamie lidzekli satur dazadas
sastavdalas. Viena no tam ir fosfati. Fosfatus mazgajamajos lidzeklos lieto,

lai samazinatu Gdens cietibu, iz8kidinatu netirumus un mikstinatu adeni.
Visbiezak lieto natrija tripolifosfatu.

Sobrid fosfatiem ir dazadas alternativas, pieméram ceoliti un citrati. Prakse
ir pieradijusi, ka ir iespéjams pariet uz fosforu nesaturosiem mazgajamiem
lidzekliem un to razo$anas problémas var atrisinat. Fosfora daudzums uz
zemes, tapat ka naftas, ir ierobezots. Misu regiona fosfatus parasti ieved no
fosfatu raktuvém Maroka. Minerals reizém ir piesarnots ar kadmiju. Fosforu
vajadzétu izmantot daudz ilgtspéjigaka veida un netérét mazgasanas
lidzekliem. Fosforu saturo$u mazgajamo lidzeklu patérins Eiropas Savieniba
ir aptuveni 1,8 miljoni tonnu gada. Tas nozimé - ap 110000 t fosfatu, no
kuriem 90-95 % tiek lietoti velas un trauku magasanai.

AttiriSanas iekartas ir konstruétas ta, lai atdalitu dazadus elementus.
Labas attiriSanas iekartas var attirit lidz pat 90% fosfatu un 50% slapekla.
Tomeér daudzas attiri$anas iekartas nav tam piemérotas vai ir neefektivas.
Ja jus dzivojat regiona ar nepietiekamu notekiidenu attiri$anu, jums jabut
ipadi uzmanigiem, ka fosfatus un slapekli no velas vai trauku mazgajamas
masinas adeniem nevarés pilniba attirit.

Fosfatu aizlieguma efekts vislielakais batu vietas, kur nav labu un modernu
attiriSanas iekartu. Tomér pat valstis ar labi atrisinatu notekadenu attirisanu
daudzas apdzivotas vietas un vasarnicas nav pievienotas $adam attirisanas
iekartam.

Notekadenu attiri$anas iekartu dinas satur daudz fosfatu un teorétiski

var bit labs méslojums. Tomeér daudzas pilsétas notekiidenu attirisanas
iekartas attira ari ripnieciskos notekidenus, kas nozimé, ka parasti §is
dinas satur ari dazadu toksinu kokteili, kas tas padara pilnigi nederigas
$adam nolukam. Norvégija, Vacija un Zviedrija fosfati ir vai nu aizliegti,
vai ierobezoti mazgajamos lidzeklos. Viens no ,,Fosforam - stop!” projekta
mérkiem ir pamudinat vairak valstu sekot $o valstu pieméram un pilniba
aizliegt fosfatu lietosanu mazgajamos lidzeklos.

Fosforam — stop!



Fosfatu samazinajums skaitlos

AttiriSanas iekartu modernizésanas un vienlaikus fosfatus
nesaturosu mazgajamo lidzek|u lietosana nozimétu fosfora
samazinasanu 0,6 kg uz cilvéku gada.

(Towards a Baltic Sea Uneffected by Eutrophication, HELCOM
Overview 2007). lepriekséja atskaité HELCOM aprékinaja, ka
fosfatu aizliegsana visas Baltijas jlras baseina valstis varétu
samazinat Baltijas juras bezskabekl|a zonas lielumu par 14 % un
biologisko slapekla piesaistisanu par 35% (HELCOM,

MONAS 9/2006).

Kopéja fosfora iepllde Baltijas jara 2005. gada bija
28600 tonnas (HELCOM PLC Group 2007 and Bartnicki 2007).

lzvelieties ceolitus un citratus

Divas galvenas alternativas fosfatiem ir ceoliti un citrati. Ceoliti ir mikro-
poraini kristaliskas mala dalinas, kas satur siliciju, aluminiju un skabekli.
Ceoliti daba atrodami loti daudz, parsvara vulkaniskos apgabalos. Zviedru
mineralogs Aksels Frederiks Kronsteds bija pirmais, kas novéroja, ka
minerala atra uzsildisana lika akmeniem dejot ta, ka tdens iztvaikoja.
Tapéc tos nosauca par ceolitiem. Dabiskie ceolit reti kad ir tiri un tapéc
nav izmantojami komercialam vajadzibam. Sintétiskie ceoliti savukart tika
veidoti, lai tos izmantotu mazgasanas lidzeklos fosfatu vieta.

Musdienigi mazgajamo lidzeklu razotaji censas fosfatus aizvietot ar
citratiem. Citrati ir biotehnologiski raditi un uzskatami par atjaunojamu
izejmaterialu. Citronskabe ir dabiski aktiva $inu vielu maina un tapéc to
sauc par citronskabes ciklu. Lai gan cirtati ir vislabaka izvéle adensbaseinu
iemitniekiem, tie ir stipri dargaki ka fosfati vai ceoliti. Citratu pievieno$ana
pulveriem ari palidz novérst drébju dzeltésanu no dzelzs klatbitnes tideni.
Citrati un ceoliti ir galvenas alternativas fosfatiem. Ir ari citas vielas, ko var
pievienot pulveriem, tomér tam biezi ari ir kaitigas ekologiskas, ekonomis-
kas vai veselibas ietekmes.

Fosforam — stop!

Dazas valstis jau ir aizliegusas fosfatus
saturosus mazgajamos lidzeklus un
daZi razotdji tos nelieto péc savas
iniciativas.



Citas vielas ir labakas

»lzmaksu zina ir novérotas
tikai nelielas atskiribas.

Pie tam ceoltti ir atziti

par nekaitigiem tdens
iemitniekiem un cilvékiem
un to razosana rodas
mazak toksisko blakus-
produktu ka fosfatu
razosana.”

.lzskatas, ka ceoliti

velas pulveros ES

ir izmaksu efektiva
alternativa fosfatiem gan
socioekonomiska gan vides
zina"(EK Vides direktorats).

Udens cietiba

Loti miksts adens 0 -2.0 dH

Miksts tdens 2.1-49dH
Vidéjs adens 5.0-9.8dH
Ciets udens 9.9 -21dH
Loti ciets tdens 21 >

dH = Deutsche Hirde (Vacu cietiba)

Notekudenu attirisanas iekartas
Baltijas juras sateces baseina

Péc lietosanas tidens no izlietnes, tualetes vai velas mazgajamas masinas
caur kilometriem garam caurulém nonak dabiskos tidensbaseinos -
ekosistémas, kas pilnas ar dzivibu. Udens parnes ne tikai notekiidenus, bet
ar iz8kidusas kimiskas vielas.

Notekudeni
Iedzivotaju dala (procentos),
kas pievienoti atbilstosam
attiri$anas iekartam'

Danija 81

Igaunija 34

Somija 80

Vacija 85

Latvija 33

Lietuva 18

Polija 34

Krievija; Sanktpéterburga, Kaliningrada 0

Zviedrija 86

Notekiidenu attirisanas iekartas fosforu parasti izdala ar kimisku reakciju
palidzibu. Dimas var tikt izmatotas ka meéslosanas lidzeklis, ja notekiidenos
neiepliist toksiskas vielas un notekiidenu attirisanai neizmanto kaitigas vielas.

L wulff (2007)

Udens cietiba un mazgajama
lidzekla dozesana

Més mazgajam savas drébes un traukus, lai pieveiktu netirumus. Tas
savukart rada cita veida netirumus, kas ietekmeé vidi. Mazgajamie lidzekli
parasti satur fosfatus. Kad $ie fosfati nonak upés, ezeros vai jura, tie rada
eitrofikaciju, kam ir liela ietekme uz augiem, dzivniekiem un visu zemtdens
pasauli. Var izmantot mazak mazgajama pulvera, neka rakstits uz iepako-
juma un panakt to pasu efektu — galvenokart, ja iidens ir miksts un drébes
nav parak netiras. Lietojot mazak pulvera, més ekonoméjam gan naudu, gan
saudzéjam vidi.

Lai izlemtu, cik daudz velas pulvera nepieciesams, janem véra tdens cietiba.
Mikstam tidenim nepiecie$ams daudz mazak velas pulvera. Ieteicamas de-
vas parasti ir noraditas uz pulvera iepakojuma. Pulvera daudzums atkarigs
ari no ta, cik netiras ir drébes. Ir vérts rapigi apdomat $os divus aspektus
pirms drébju mazgasanas. Ja Gdens ir ciets, tas ir tapéc, ka tas satur daudz
kalcija un magnija. Lai gan $ie minerali ir nepiecie§ami cilvéka organis-
mam, tie atstaj griti nomazgajamas pédas uz traukiem, silditajos un kafijas
automatos. Jo vairak ir kalcija un magnija, jo cietaks ir iidens.

BieZi vien cietibu méra péc vacu skalas. Si tabula parada visus $os dazados
meérijumus.
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Lauksaimnieciba un partika

Lauksaimnieciba razo partiku, tomér izejvielam jaiziet vairakas stadijas,
kamér tas noklast uz masu pusdienu galda. Bez tam partikas razosana
izraisa eitrofikaciju un rada gazes, kas izraisa klimata parmainas. Informéts
patérétajs un razotajs var izvairities no daudzam neilgtspéjigam lietam.
Mausdienu zemnieki arvien vairak uztraucas par lauksaimniecibas ietekmi
uz vidi.

Zemes lietosanas struktara’ (%)

Valsts Aramzeme Mezi un Iekszemes Citi
meZaini adeni y 1._ s
apvidi T
e Majlopi, ganoties dabigas ganibas,
Banie =2 127 L S0 veido atklatu ainavu un palidz
Igaunija 5.5 51.6 8.0 28 saglabat biologisko daudzveidibu.
Somija 7.0 74.8 11.0 7.2
Latvija 29.0 48.1 3.8 19.1
Lietuva 60.6 32.7 4.2 2.5
Polija 61.3 29.4 2.7 6.6
Zviedrija 6.3 74.1 10.7 7.3
" HELCOM 2005

Nelieli aprekini

20. gadsimta 90. gados lauksaimnieki vairs nespéja nopirkt tik daudz
meéslojuma, ka vini bija pieradusi agrak. Piedevam daudzas lielas kolektivas
fermas tika likvidétas vai sadalitas mazakas. Izmainas bija redzamas un
bija iespéjams izmeérit cik daudz kimikaliju bija iepludinats saldidenos un
Baltijas jara.

Péc 2000. gada pieprasijums péc méslojuma atkal pieauga. Mazakas fermas

_____

péc galas.

Galas pateérins

Eiropas tirgus ir pielagots intensivai lauksaimniecibai. Lauksaimniecibas
zemes, kas tiek intensivi izmantotas, tiek atri noplicinatas. Tapéc s$adam
zemém nepiecieS$ama bagatiga méslosana, lai uzturétu razibu. Paradas risks,
ka katsmeésli vairs nebus resurss, bet gan radis problémas. Partikas razo$ana
un pateérins izraisa eitrofikaciju. Ar$ana un cita zemes apstrade, méslojuma
lietosana un zemes neapstradasana noved pie baribas vielu noplasanas.
Lietus un sniegs tad nes baribas vielas uz tuvako adensteci. Ipasi, kad lauks
ir tukss un nav augu, kas varétu uznemt baribas vielas.

Viss, kas paradas uz masu $kivja, jo Ipasi gala, veicina eitrofikaciju. No visa,

Fosforam — stop!

Kada veida lauksaimnieciba
ir jisu regiona? Ko zem

nieki razo un ka tas ietekmé
Gdenstilpes? Vai
lauksaimnieciba ir
izmainijusies pédéja laika? Ja
ja, tad — ka?

Cik daudz galas jus patéréjat
nedéla?

Ir acimredzama saikne

starp partikas razosanu

un eitrifikaciju. Ka jas varat
ietekmét Iéemumu pienéméjus
ES ierobezot eitrofikaciju, ko
izraisa lauksaimnieciba?

Cik procentu nodoklu
maksataju naudas tiek
izmaksats ES
lauksaimniecibas subsidijas
jusu valsti?

Cukgalu, liellopu galu, jéra
galu vai vistu vakarinas? Kura
ir labaka ekologiski un
ekonomiski?



Ediet mazak galas, bet labaku! Gala
no majlopiem, kas ganijusies dabigas
ganibas, ir labaka videi.

Ediet nakotnei

Ka atbildigi patérétaji més
varam darit daudz. Misu
édienam ne tikai janes labums
masu veselibai un labsajatai,
bet ari jadara tas pats
nakamajam paaudzém.

Pardomati [Emumi summéjas
mazaka eitrofikacija,
samazinata energijas patérina,
mazaka toksisko vielu
razosana un labaka klimata!

* Ediet vairak darzenus un
mazak galas!

* Ediet darzenus, kas audzéti
dabiska saules gaisma!

* Izvairietiess no svaigas
partikas, kas parvadata lielos
attalumos!

* |zvairietiess no
parpalikumiem!

kas tiek audzéts Baltijas jiiras regiona, aptuveni puse tiek audzéta lopbaribai,
bet otra puse (graudi, kartupeli un citas saknes) tiek lietoti cilvéka uztura
tiesi vai parstradati. Vidéji katrs eiropietis apéd aptuveni 80 kg galas katru
gadu. Tas ir vairak ka 2x vairak, neka mums nepiecie$ams. Pasaules
veselibas organizacija iesaka 34 kg gada pieaugu$am cilvékam.

Apmeéram 90% no dzivnieku valsts lopbaribas tiek patéréta to vielu mainas
nodrog$inasanai, kameér tikai 10% tiek parveérsti gala. Samazinot galas
patérinu, meés ne tikai pasargasim vidi, samazinot eitrofikaciju, bet ari
samazinasim klimata izmainas izraiso$o gazu emisiju un energijas patérinu.
Sekojosa tabula parada galas razosanas ietekmi uz energijas patérinu,
klimatu un eitrofikaciju. Blakusefekti, tadi ka biologiskas daudzveidibas

ierekinati.

Atbalstiet ilgtspéjigu lauksaimniecibu

Sodienas lauksaimnieki ne tikai pelna naudu ar savu produkciju, bet ari
sanem dazadas subsidijas no Eiropas Savienibas, naudas, ko maksajusi
nodokl]u maksataji. Lauksaimnieciba prasa 35% no visa ES budzeta. Katru
gadu vairak ka 10 miljardu eiro no nodoklu maksataju naudas izmaksa
lauksaimniecibas subsidijas — subsidijas ar niecigu kontroli par méslojuma
izlietojumu. ES varétu uznemties lielaku atbildibu par lauksaimniecibas
subsidijam un atbalstit ilgtspéjigu partikas razosanu. Tas varétu but galve-
nais jautajums, kad tiks parskatita jauna subsidiju politika 2012. gada. Zem-
nieki (gan ekologiski, gan tradicionali saimniekojosi) var sniegt padomus,
ka lietot méslojumu efektivi.

Modernais lauksaimnieks vélas atstat méslojumu uz lauka, kur tam pienakas
bat, nevis aizskalot aidenstilpés. Vini zina, kad labak kaisit méslojumu

(vai izvest méslus), ka aizsargat idensbaseinus ar kokiem un ka ierobezot
devas. Patérétajiem un razotajiem abiem jauznemas atbildiba par ilgtspéjigu
partikas razosanu!

Galas razosanas ietekme uz energijas patérinu(E), klimata pasiltinasanas
potencialu (GWP), zemes lietosanu (AREA) un eitrofikacijas potencialu
(EUT), balstoties uz pasreizéjo zviedru liellopu, citku un vistu audzésanu.

Uz kilogramu 18 GWP AREA EUT

galas

Vienibas (MJ)) (kg CO, (m?) (g O, ekvivalents/m?)
ekvivalents)

Liellopu audzésana

Tradicionala ! 40 17 40 100

Brivas ganibas 2 8 22 150 20

Ciku 3 18 <5 11 150

Vistu 3 23 <5 7 140

3. tabula adaptéta no:

I Cederberg & Darelius, 2000;
2 Cederberg ¢ Nilsson, 2004;
3 I ngvarsson, 2002
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Augiem nepiecieSamas baribas vielas -
merenos apjomos

Slapeklis un fosfors nepiecie$ams normalai augu aug$anai. Udensaugi,

tadi ka niedres, pavedienveida alges un fitoplanktons, atri uznem tdeni
iz8kidusas baribas vielas. Tomér tam ir savas robezas. Pieméram, saldadens
ekosistémas un Baltijas jira nav spéjigas tikt gala ar organisko vielu
parprodukciju. Fitoplanktona aug$ana izpauzas ka ta saucama ,,adens
ziedé$ana” Lai gan tas ir dabisks process, to izraisa intensiva zilalgu augSana
- zilalges ir organismi, kas peld netalu no adens virsmas un veido algu
»segu”. Skabekli patéréjosie organismi vélak izraisa jiiras vai ezera gultnes
organismu bojaeju. Ka jebkuram organismam, ari $im nepieciesams gan
slapeklis, gan fosfors, bet vienigi fosfora tritkums var ierobezot So algu
augsanu, ta ka tas var piesaistit slapekli no gaisa. Ir acimredzama saistiba
starp mazgasanas lidzekliem un zemuadens ekosistémam. Piedevam zilalges
izdala toksiskus vielu mainas produktus, kas ir kaitigi gan cilvékiem, gan
dzivniekiem. Zilalges ir dabiska paradiba un zinatnieki tas ir pamatigi
izpétijusi. Tomér pédeéjos gados zilalgu ziedéSana ir parsniegusi pielaujamos
limitus un radijusi problémas vasaras ménesos un peldsezona. Tapéc
diskusijas par eitrofikaciju ir kluvusas ipasi intensivas. Cita svariga
probléma, ko izraisijusi eitrofikacija, ir skabekla trakums jaras dzilakajos
slanos. Ja skabeklis izziid, anaeroba organisko vielu sadali$anas nes sev
lidzi séradenrazu, metana un citu kaitigu vielu raganos. Ja tas notiek, jaras
dibena iemitnieki cie$ un iet boja. Laiku pa laikam $ajos slanos ieplast
skabeklis, pateicoties rudens vétru raditajai jiiras iidens slanu sajauksanai.

Zilalges

Atra zilalgu augsana ir viszinamaka un pamanamaka eitrofikacijas pazime.
Ta izraisa Gidens caurspidiguma samazina$anos un algu paklaju, kas slikti
izskatas un oz. Sada savairo$anas iespéjama gan saldiideni, gan Baltijas jira.
Satelita novérojumi rada, ka Gdens virsma virsma klast zala. Tas paradas pie
Zviedrijas dienvidu un dienvidaustrumu krasta un ari atklata jara.

Algu ziedésan Baltijas jira 2008. gada.
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Nodularia ir pavedienveida zilalge.
Ta uznem slapekli no gaisa un rada
»algu ziedesanu”.

Zilalges

Zilalges vai ciano baktérija
(ciano griekiski nozimé zils) ir
baktérijas, kas ieglst energiju
fotosintézes rezultata.

Tas atri aug, uznemot slapekli
no gaisa un fosforu no Gdens.



Domaijiet ,,lejup pa straumi”!

Struktira upes sateces baseins — upe -

iidens uz zemes ir oti lidziga krievu
lellei ,matrjoskai”, kur lelles precizi
ietilpst viena otra.

Sateces baseins, upes
baseins, udensskirtne

Sie jedzieni apzimé to, ka visa
Gdens notece kada teritorija
nonak kopéja straumé un
ieplUst jara. Sateces ba-

seina robezas ir zemes reljefa
paaugstinajumi, biezi saukti par
adensskirtni, kas atdala vienu
baseinu no kaiminu sateces
baseina. Udens daudzums, kas
sasniedz upi vai ezeru no tas
sateces baseina ir atkarigs no
teritorijas lieluma, nokrisnu
daudzuma, iztvaikosanas.

The Columbia Encyclopedia,
sestais izdevums

Udensskirtne

Sateces baseins

Sateces baseins

Udens gan maza strautina gan liela ezera ir nepartraukta kustiba.
Udenstecei nav robezu cela no iztekas lidz ietekai jura. Zemes saldudens
resursi ir ierobeZoti, un tapéc tie ir jaapsaimnieko ilgtspéjigi. Geografisko
apgabalu, kas novada Gidenus uz vienu ieteku, sauc par sateces baseinu. Kad
list lietus, veidojas mazas urdzinas, kas saplast lielakas, kas beigas ieplist
upés un beigu beigas - jira. Udens sistémas ir savstarpéji savienotas, kas
nozimé, ka jebkas, kas ietekmé aidensteci augstecé, agrak vai vélak ietekmeés
ari lejtecé. Ladogas ezera sateces baseins ir dala no Baltijas jaras sateces
baseina un tas ir sadalits daudzos mazakos sateces baseinos.

Viss, kas notiek augstecé, atsaucas uz cilvékiem, dzivniekiem un augiem
lejtecé.

Upe Sateces Udens pliisma Kopéja fosfora
baseins km? gada m3/s ieplude Baltijas jura
2000. gada (tonnas)
Neva 286553 2 460 2 400
Visla 193 347 1 065 7 500
Odera 117 862 574 3700
Daugava 86 052 659 1 400
Nemina 92318 632 1 800
Narva 56 797 no info. 530
Kemijoki 51036 562 460
Gota dlv 48 326 574 420
Torne 39705 380 490
Indalsdlven 25518 443 240
Pregola 14 783 no info. 570

4. tabula. “Top vienpadsmit” upes Baltijas jiiras sateces baseina !

I International river basins in the Baltic Sea Region, 2006 Susanna Nilsson,
Royal Institute of Technology (KTH), Department of Land and Water
www.baltex-research.eu/material/downloads/riverbasins.pdf
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deni

acilja — no zeres u

Eitrofik

Baltijas jiras sateces baseins ir Cetras reizes lielaks par jiras virsmu.
Astondesmit pieci miljoni cilveku katru dienu ietekmeé Baltijas juiras
ekosistemu tikai tapéc, ka tie dzivo apvidii, kur aideni iepliist Baltijas jura.
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Eiropas udens
pamatdirektiva

Udens pamatdirektiva stajas
spéka 2000. gada beigas un
paredz Gdens apsaimniekosanu
upes baseinu robezas. Valdibam
japarliecinas, ka ir darits viss, lai
sasniegtu sekojosos mérkus:

aizsargat un uzlabot Gdens
ekosistému un mitraju stavokli;

veicinat ilgtspéjigu tdens
lietosanu, balstitu uz ilgtermina
aizsardzibu;

piegadat pietiekama daudzuma
labas kvalitates virszemes un
pazemes Udeni;

nodrosinat atbilstosu Gdens
ekosistemu aizsardzibu un
paaugstinat to kvalitati, samazinot
noplades un piesarnojumu;

mikstinat plidu un sausuma
sekas;

aizsargat teritorialos un jras
adenus;

izveidot aizsargajamo teritoriju
(ari sugu un dzivotnu) registru

Udens apsaimniekosana

Ja més negribam atstat ietekmi uz tdeniem, mums jadarbojas kopa un
japarvar kultaras, politikas un geografiskas robezas. Eiropas Savienibas
Udens pamatdirektiva (2000/60/EK) paredz idenu apsaimniekosanu
tdensbaseinu robezas.

Tas mérkis ir sasniegt labu stavokli visos iidensbaseinos dalibvalstis
lidz 2015. gadam. Lai sasniegtu $o mérki, nepiecieSsama sadarbiba starp
kaiminvalstim Eiropas Savienibas iek$iené un arpus tas.

Udens pamatdirektiva attiecas uz upju, ezeru, kanalu, gruntsiidenu,
piekrastes tidenu (lidz 2 km no krasta) tidens kvalitati. Valstis $obrid
restrukturé savas parvaldes struktaras, lai ieviestu $o direktivu. Direktivas
pamatmeérkis ir iedro$inat visu ieientereséto pusu aktivu iesaisti$anos tas
realizé$ana.

Tedzivotaju grupas, kas dzivo viena sateces baseina, tiek aicinati veidot pa-
domes un asociacijas, kas uzraudzitu Gdens lietoSanu. Lai gan §im mazajam
organizacijam nav lémumu pienemsanas vara, ja tas ir aktivas un izsaka
konstruktivus priekslikumus par tidenu apsaimniekosanu, tam bis diezgan
liela ietekme uz léemumu pienemsanu.

Udens pamatdirektivas galvenais mérkis ir tas, ka visiem virszemes
tdeniem jabt laba ekologiska, kimiska un kvantitativa stavokli. Kopuma
tas nozimé, ka tideni nedrikst neviena aspekta atskirties no dabiskiem,
neietekmétiem tdeniem.

Katrs sateces baseins ir ierobezots ar neredzamu
robezu. Kur ir robeza tam sateces baseinam, kura
atrodas jusu skola?

Vai visi jusu klases biedri dzivo viena sateces baseina?
Kur ir izvietota Gdensskirtne?

Meéginiiet iezZimét savas upes vai ezera sateces baseinu karteé.
Vai Sis lielais sateces baseins var tikt sadalits stkakos?

Izsekojiet ,,savam” Gdenim no iztekas lidz ietekai Baltijas jara.

Novértéjiet savu tuvako Gdenstilpi. Vai tai ir |oti labs stavoklis,
labs, vidéjs, nepietiekams vai zems? Izveidojiet savus kritérijus
Siem [imeniem. Ko vajadzétu darit, lai iegltu augstaku
noveértéjumu?
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Baltijas juras sateces baseina dzivo
85 miljoni cilveku

Baltijas juras sateces baseins ir Cetras reizes lielaks neka juras virsma.
Astondesmit pieci miljoni cilvéku ikdiena ietekmé Baltijas jiras ekosistému
tikai ar to, ka dzivo apvida, kura adeni ieplust Baltijas jara. Baltijas jaru
ietekmé ne tikai devinas piekrastes valstis, ka Somija, Krievija, Igaunija, Lat-
vija, Lietuva, Polija, Vacija, Danija un Zviedrija dzivojosi, bet ari iedzivotaji
tajas valstis, kam nav tie$as pieejas Baltijas jiras krastam, ka Norvégija,
Baltkrievija, Ukraina, Slovakija un Cehija. Baltijas jiira ietek liels daudzums
upju, lielakas varat atrast 17. lpp.

Baltijas jura ir ipasi jatiga pret eitrofikaciju. Tas ir tapéc, ka tas baseins
ir gan loti liels, gan biezi apdzivots. Baltijas juras regiona ir saméra
augsts urbanizacijas un industrializacijas limenis un attistita intensiva
lauksaimnieciba. Piesarnojoso vielu iepluide jira ir atraka, neka adens
apmaina ar Ziemeljuru.

No tira uz piesarnotu

No Kaliningradas regiona nak viens loti uzskatams piemeérs. Skoléni pétija
tdens dzivniekus upité. Netalu no iztekas vini atrada devinas dzivnieku
sugas. Vini sekoja tidenstecei un veica arvien jaunus pétijumus. Kad upite
bija iztecéjusi cauri Cetriem ciematiem, taja bija palikusas tikai divas sugas!

Klimata parmainas

Zinatnieki ir aprékinajusi, ka klimata parmainu rezultata tdens notece
regiona palielinasies. Ir ari iespéjams, ka iidens temperatara Baltijas jiras
baseina $aja gadsimta palielinasies par 50C. Sadas nozimigas parmainas
var izraisit vegetacijas sezonas pagarinasanos. Lidz 21. gadsimta beigam
sezona var pagarinaties par 50 dienam ziemelu rajonos un 90 dienam
dienvidos. Garaka vegetacijas sezona var negativi ietekmét ari biologisko
daudzveidibu Baltijas jira un paatrinat eitrofikacijas procesu.

Turpmaka darbiba

Tikai pirms 50 gadiem Baltijas jara bija daudz labaka stavokli neka ta ir
tagad.

Rapniecibas un lauksaimniecibas attistiba, jiiras ,,motorizé$ana” ir panakusi
pastavigu piesarnojuma limena paaugstinaganos Baltijas jura.

Situaciju nav uzlabojusi ari iidens apmaina ar Ziemeljaru. Ir uzlabojusies
komunikacija - tas nozimé, ka mums ir vairak zinasanu un piekluve
informacijai un tapéc meés varam panakt parmainas. Paaugstinatais
spiediens uz dabu nozimé, ka nepieciesamas noteikta riciba. NepiecieSams
pamudinajums politikiem, lai idens apsaimniekosanas jautajumus ieklautu
Briseles un vietéja dienas kartiba.

Fosforam — stop!

Bl o wemosn
& gesriurs. (femace rean. Thea N

— e e TCLEL 'r"[”.q,[

& —
= = Newe | Copoaat \ew
Swuposs  lheap TR ey SO
Happeacan Heproatiol -"-"J:;‘-" 1
(lferoa) 1

Kaliningradas skoleni apsekoja mazu
upiti. Vini gaja gar to, gar 4 ciematiem
un veica pétijumus un atkdja, ka sugu
skaits samazindjies no 9 uz 2.

lesaistieties!

Nevalstiskam oganizacijam

ir svariga loma. Tadas
organizacijas ka Pasaules Dabas
fonds (WWF) apvieno spékus
ar partnerorganizacijam un
izstrada ricibas planus. Koalicija
tirai Baltijas jarai (CCB) ir
jumtorganizacija, kura ietilpst
28 dazadas organizacijas
Baltijas jdras regiona. Ir
daudzas vietéjas organizacijas
un iniciativas, kuras var
iesaistities. Kura no tam der
Tev?



KO NEVAR
REDZET -
NEEKSISTE

Kas notiek zem adens, nekad nenotiks
uz sauszemes. K& més reagétu ja.....

- vlovyfoiny

valsts nolemtu atbalstit
medibu ,,masinu”, apgadatu ar
vismodernakotehnologiju, kas
péc visu alnu, briezu, stirnu
nogalinasanas nekavéjoties
saktu medit Zzakus, sikus
putnus, putnénus, kur-
mjus, peles, kukainus un
pardot dzivnieku baribas
razotajiem par 0,1 EUR
kilograma;

n SOUuilozZ ou

.... gigantiski kombaini trauk-
tos caur meZiem un ganibam,
pari laukiem un pludmalém,
un izlicinatu augu un dzivnieku
dzivesvietas,

p

112

....masinam, smagajam masinam un autobusiem
batu atlauts izdalit toksinus, kas butu tik kaitigi, ka
augi un dzivnieki sacokurotos un nomirtu cela malas;

....atkritumi tika izgazti bez jebkadas kontroles pilsétas
un ciematos, plavas un mezos, ezeros un upes.

Kapéc més to nekad nepienemsim uz sauszemes, bet tas
visu laiku notiek jara, pateicoties traliem, zvejas vadiem,
driftertikliem, naftas noplddém, atkritumu izmesanai
jara un tas visparéjai piesarnosanai?

Vai Sis nav tas gadijums kad viss, ko nevar redzét,
neeksisté?

Jans Danielssons, 1938-2003, ekofilozofs un populars
zviedru diktors.

Fosforam — stop! %



Zemudens ekosistémas nav loti plasi pazistamas un tas parasti neapdzied
dzeja. Piedevam augi un dzivnieki parasti tiek aprakstiti zinatniska valoda.
Tomeér tdenu mirdzosas virsmas ir iecienijusi taristi un tie ir parversti
tirisma industrija. Udens dzivi un ekosistémas vairak vai mazak nosaka
vairaki faktori.

TekoSi vai stavosi udeni

Augu un dzivnieku dzive dazados udenos ir at$kiriga. Udens var but stavoss,
tekoss, paklauts véjam un vilniem. Teko$s iidens parasti ir auksts un bagats
ar skabekli. Lidakai patik mierigi Gdeni, toties foreles dod priek$roku
tekosiem.

Augi uz zemes

Ena no piekrastes augiem ne tikai regulé Gdens temperatiiru un pasarga to
no parmeérigas uzsil$anas, ta ari traucé pléséjiem ieraudzit upuri tdeni.
Augu saknés ari dod zivim patvérumu narstam. Mezs vai koku lapotne var
arl ierobezot dazadu vielu iepla§anu tideni no apkartnes. Augi ir ari labs
vides kvalitates raditajs.

Gaisma un temperatura

Vairums adens dzivnieku nevar izdzivot augsta temperatara. Forele,
pieméram, izrada stresa pazimes jau pie 20°C un iet boja 25°C.

Baribas vielu pieejamiba

Dzivibai loti nozimigs faktors ir baribas vielu klatbtatne adeni. Fosfora
parprodukcija izsauc augu parmeérigu aug$anu. Slapekla koncentracija ari
ir butisks faktors jo kombinacija ar slapekli veicina eitrofikaciju. Uzturvielu
deficitu Gdeni var vienkarsi atskirt paliikojoties uz to un lietojot tiklinu, lai
izpétitu zemudens pasauli.

Iepazistiet tuvak savu upi, ezeru vai Baltijas jaras krastu!
Ipasi svarigi ir $adi aspekti:

o Caurredzamiba — mériet un salidziniet gadu no gada, sezonu pa sezonai.
« Biologiska daudzveidiba uz zemes un adeni.

o Attiecibas starp karpu zivim un pléséjam - salidziniet katru gadu.

Aptaujajiet vietéjos iedzivotajus, lai vini pastasta jums par izmainam, ko vini
ir novérojusi gadu gaita (skatit ari 29. Ipp.)

Fosforam — stop!

Dzive upes/ezera/ juras krasta ir
darga. Salidziniet maju un
dzivoklu cenas pie Gdeniem un
dazados attalumos no tiem.

Vai Gdens resursu lietosana
reizém neatgadina mezonigos
rietumus? Salidziniet likumus
un tradicijas uz zemes un tdent:
medibas/zveja, kugu/celu
satiksme.

Macieties ar sajatam: sajauciet
Gdeni ar sali dazadas attiecibas
un pagatavojiet maksligu
Botnijas jaras lica, Baltijas
jaras centralas dalas,

Somu jaras lica, Rigas jaras
lica, okeana tdeni. Pagarsojiet
to un jas atcerésieties starpibu!



Baltijas jura

Baltijas jdra ir |oti jutiga. Ta

ir sekls, daléji noslégts iesala
ddens apgabals ar nepi-
etieckamu tdens apmainu ar
Ziemeljaru. Ta ir art auksta jura.
Lai gan vidéja temperatira

ir 7 — 80C, vasaras virspusé
temperatira var bat nedaudz
siltaka.

Udens salums ari ir Joti zems.
Pieméram Botnijas lici Gdens
pat ir salidzinams ar saldadeni
no ezera ar 0,3 procentiem
saluma, pie Stokholmas un
Helsinkiem salums ir 0,5 % ,
regionos tuvu pie Danu juras
Sauruma salums ir tuvu 1 %.
Salidzinajumam okeana salums
ir3,5%.

Baltijas jaras kopéja platiba

ir 387 000 km2. Cetras reizes
lielaka ir apkartéja teritorija
sateces baseina. Dzilaka vieta
ir Landsorta ieplaka, kas savos
459 metros varétu 1,5 reizes
ietilpinat Eifela torni.

Saldudens - reta delikatese!

Dzeramajam Gdenim ir divi galvenie avoti: pazemes vai virszemes adens
(no upes vai ezera). Baltijas juras regiona més esam laimigi, jo mums masu
majas ir pieejams labas kvalitates dzeramais tdens. DaZzos regionos vieniga
iespéja iegiit labu dzeramo Gideni ir dzeramais Gidens pudelés. Tam ir dazadi
iemesli — sartiséjusas caurules, avariju draudi, kas nozimé, ka hlorétais
adens, ko izmanto majsaimnieciba, ir loti sliktas kvalitates. Tas var saturét
baktérijas vai smagos metalus, kas bieZi notiek, ja sadzives notekideni
sajaucas ar rapnieciskajiem. Pat ja adensvada ir labs dzeramais adens,
daudzi cilvéki doma, ka tdens pudelés ir Joti stiligi. Tomér, dzeramais
tdens pudelés var maksat 1000 vai 3000 reizu dargak neka iidensvada
tdens, tas nozimgé, ka 1,5 kubikmetri krana tidens ir ekvivalents 1 tidens
pudelei veikala. Lai gan dzeramajam tdenim pudelés nav tiesas ietekmes uz
eitrofikaciju, tas ,maksa” dabas resursu patérinu iepakos$anai, uzglabasanai
un transportam. Dzeramais Gdens pudelés ir labs piemérs masu sliktajai
dabas resursu apsaimniekos$anai. Labas kvalitates idensvada adens
nepieejamiba vai nelieto$ana ir divi pieméri attistibai, kas nav ilgtspéjiga.

Fosforam — stop!






Fosforam — Stop!
Macisana un macisanas praksé

~Fosforam — stop!” ir projekts, kura izglitibas ilgtspéjigai
attistibai principi ir iedzivinati praksé - zinasanas, prasmes
tiek apgatas realas situacijas.

Vairums izglitibas ilgtspéjigai attistibai (IIA) perspektivas var tikt izmanto-
tas un attistibas ari $aja projekta.

Isuma izglitibu ilgtspéjigai attistibai var raksturot $adi:

Orientéta uz izglitojamo - balstas uz macibu procesa dalibnieku pieredzi
un jautajumiem. Izglitojamais ir atbildigs pats par savu macisanos. Si pieeja
uzsver, ka jabalstas uz dalibnieka iepriek$éjam zinaganam.

Orientéta uz procesiem - pievér§ uzmanibu sistémam, likumsakaribam.
Uz procesu orientéta apmaciba, jo Ipasi tapéc, ka mums nav visu atbilzu par
ilgtspéjigu attistibu misu mainigaja sabiedriba, mums ir nepieciesamiba
nepartraukti pardomat un parvértét eso$o situaciju un izzinat pasreizéjo
situaciju un domasanas veidu.

Integréta — holistiska pieeja, kas ieklauj dazadus priek$metus un
perspektivas. Orientéta uz dabu un sabiedribu - iesaista katru realu
problému apzinasana un risinasana.

Skola ka macibu vide - skoléni ir iesaistiti ka patérétaji un lemumu
pienémeji.

ITA starakmenu ir plagak aprakstiti projekta ,,Izglitiba parmainam”
www.balticuniv.uu.se/educ/ (www.bvs.parks.lv)

Loti ieteicama ir skolénu progresa apzinasana, veicot sakotnéjo anketésanu.
1. pielikuma ir dota novértésanas forma, ko izmantot pirms un péc darba
projekta.

Problembalstita macisanas (PBM)

Fosforam Stop projektu ir ietekméjusi problémbalstita macisanas (vai
saisinot PBM), kas ir bérncentréta izglitojosa problému risinasanas macibu
metode. Pamatliment ta ir raksturojama ka ,,realas pasaules” probléemu
konteksts, kura studenti macas kritisko domasanu un problémrisnasans
prasmes, un ar jautajumu palidzibu iegiist zinasanas par nozimigiem studiju
kursa jédzieniem. Lietojot PBM skoléni apgtist ari muzizglitibas prasmes,
pieméram, spéju atrast un lietot atbilstosus macibu lidzeklus.

Fosforam — stop!



PBM procesu var aprakstit sekojosi :

1. Skoléni tiek iepazistinati ar konkrétu gadijums, pétijumu vai video.

Grupas vini apkopo savas idejas un iepriekséjas zinasanas, kas
saistitas ar piedavato gadijjumu un mégina definét probléemu.

2. Diskusiju cela skoléni izvirza jautajumus par tiem problémas
aspektiem, ko vini nesaprata. Sie jautajumi ari ir sasniedzamie
macibu rezultati. Skoléni tiek mudinati definét, ko vini zina, un
vél svarigak, ko vini vél nezina.

3. Skoléni saranzeé darba procesa iegiitos macibu rezultatus
svariguma seciba. Tad vini izlemj, kuri jautajumi ir
janoskaidro visai grupai un kuri ir veicami individuali, lai vélak
izskaidrotu paréjai grupai. Skoléni un vinu skolotajs ari izdiskuteé,
kadi resursi viniem ir nepieciesami kur tos var atrast.

4. Nakamaja tikSanas reizé skoléni izskata iepriek$ noskaidroto un
papildina ar jauniegitajam zinasanam par problémas batibu. Vini
turpina ari definét jaunus jautajumus, kuri radusies problémas
izpétes gaita. Sada veida skoléni saprot, ka macisanas ir
nepartraukts un nebeidzams process.

Macisanas no tiesas pieredzes

Visefektivakais apmacibu veids ir tie$a pieredze, pieméram - ezera
apmekléjums, ddens augu un dzivnieku dzives pétijumi, tiksanas ar
cilvékiem. Lai gan gramatam, internetam un iedomatu problému izpétei

ir sava noteikta vieta informacijas ieguvei, tas nevar aizstat ,realas lietas”.
Lai skoléni problému izprastu pilniba, viniem jaapgust vesela rinda
prasmiju, kas savukart nozimé, ka iesaistiti dazadi macibu prieksmeti. Saja
projekta skoléni ir mudinati izmantot upi, ezeru vai citu iidensbaseinu sava
apkarteé. Ir dabiska skolénu iesaistis$anas politiskajos procesos un eso$as
likumdosanas izpété. Lai sasniegtu gan projekta, gan nacionalajos standar-
tos izvirzitos mérkus, jasadarbojas dazadu macibu priek§metu skolotajiem.
Meés esam pievienojusi talak dazus noderigus piemérus. Ladzu, lietojiet tos
un parveidojiet atbilstosi savai situacijai.

! Izglitiba parmainam: ilgtspéjigas macisanas un macisands rokasgramata.
Baltijas Universitate.

Fosforam — stop!

Piemérs problémai, kas
virza macisanos

Macibam varat izmantot sadu
problému:

Mdasu upes, ezerus un Baltijas jaru
iznicina baribas vielu ieplide no
sauszemes. Elements, kas rada Sis
problémas, ir fosfors, vai precizak
— fosfati velas mazgajamos
[idzek|os. Daudzas dzivojamas
majas nav pievienotas kopéjai
kanalizacijas sistémai. Attirisanas
iekartas pilséta ir vecas, no-
lietotsa, nepietiekamas jaudas un
neefektivas, ja jaattira fosfati.

Ka lai izmazga drébes,
nepiesarnojot saldidens un jaras
ekosistemas?

Ka situaciju var uzlabot?



Fosforam — Stop
soli

Sie soli ilustré planu 5.-6. lappusé.

Fosforam Stop - II solis
Mazgajamie lidzekli

Iepazistiet labak esoso situaciju. Katra maja lieto mazgajamo pulveri -
paltidziet skolénus atnest tuk$o iepakojumu uz skolu.

1. Izveidojiet izstadi no atnestajiem iepakojumiem. Ladziet
skoléniem izlasit informaciju uz iepakojuma un noformulét
jautajumus. Sarakstiet visus jautajumus uz tafeles un atlasiet tos,
kuri ir saistiti ar eitrofikciju. Sos jautdjumus izdaliet dazadam
grupam iespéjamo risinajumu atrasanai.

2. Noskaidrojiet, kadas vielas un kapéc ir velas mazgajamo
lidzeklu sastava. Kur§ mazgasanas lidzeklis uzvarétu konkursa
»ilgtspéjigakais velas mazgasanas lidzeklis™?

3. Iepakojumi satur ari daudz matematiskas informacijas. Ta var tikt
izmantota matematikas stundas. Iesaistiet matematikas skolotaju,
lai izstradatu realistiskus matematikas vingrinajumus, izmantojot
iepakojuma informaciju, vai lieciet skoléniem pasiem to izdarit
(tas atkarigs no grupas vecuma un spéjam).

4. Noskaidrojiet patérétaju domas par mazgajamiem lidzekliem
(izmantojiet anketu 2. pielikuma).

Fosforam Stop - 11 solis

Udens cietiba

Aprékinot, cik daudz mazgajama lidzekla jalieto, janem véra adens cietiba.
Tam vajadzigs noteikts aprikojums. Ja kads no jasu skoléniem nak no cita
apvidus vai vinam ir privats urbums, ladziet vinu atnest ddens paraugu

uz skolu. Sazinieties ar pasvaldibu vai vietéjo Gdens apsaimniekotaju, lai
salidzinatu rezultatus.

1. Kada ir udens cietiba? No kurienes nak tdens? Salidziniet un
izskaidrojiet atskiribas iidens paraugos.

2. Cik daudz mazgajama lidzekla jums nepiecie$ams, lai izmazgatu
4-5 kg viegli netiru drébju?

3. Ludziet skolénus sagatavot un novadit velas mazgasanas stundu
majas.

Fosforam — stop!



Fosforam Stop - II solis

Kanal

Atrodiet

izacijas notekudeni

informaciju par pasreizéjo situaciju notekiidenu novadisana un

iespéjamiem uzlabojumu veidiem, un informéjiet par $iem risinajumiem

lémumu

pienémeéjus un iedzivotajus.

Izsekojiet notekcaurulém no jasu skolas izlietném un tualetam
lidz dabiskiem tdensbaseiniem (upém, ezeriem,

jurai). Samekléjiet kartes un pajautajiet pasvaldibu specialistiem,
ka §i sistéma darbojas. Kur atrodas caurules? Ka notekadenus
attira? Pievérsiet ipaSu uzmanibu fosfora samazinasanai. Ka
tiesi jusu skolas notekadeni ietekmé Gdenstilpes? Kas ir
atbildigs par notekiidenu attiri$anu, attiriSanas ietaisu darbibu
un kontroli?

Ladziet skolénus noskaidrot, ka notektideni tiek attiriti vipu
majas, un lai vini apspriez $o jautajumu ar saviem vecakiem
(nelieciet viniem to stastit klases prieksa, jo tas var

radit samulsumu).

Apkopojiet un izanalizéjiet sabiedriskas domas aptauju
(2. pielikums) pievérsot ipasu uzmanibu 5. jautadjumam.

Uzlabojumi

4.

Fosforam — stop!

Esiet kritiski. Vai atradat at$kiribu no dazadiem avotiem
ievaktai informacijai? Starp politikas dokumentiem un to
realizaciju? Starp teoriju un praksi?

Ka jasu upe, ezers vai jiras krasts var tikt apsaimniekots
ilgtspéjigaka veida?

Uzrakstiet rakstu, informéjiet vecakus, izveidojiet izstadi,
informéjiet izplatitajus, konsultéjiet politikus utt.



Malurewalsh Ballic

Coast

Taucher Guive

www.bvs.parks.lv/dv jiis varat atrast
anketas jiras un saldiidens izpetei.

Fosforam Stop — II un IV solis

lepazistiet jusu udeni

Uzziniet vairak par jasu tuvéjo adenstilpi (kur tiek ievaditi notekadeni).
Sarikojiet ekskursiju vai uzdodiet skolénu grupai to veikt ka majas darbu.

Parskats

Pastaigajiet paris simts metrus gar upes krastu. Ka izskatas apkartne, krasta
linija, upes vai ezera dibens? Pierakstiet dazus atslégas vardus, kas raksturo
situaciju. Méginiet ari ,izlasit” vietas vésturi un geologiju un noskaidrot, ka
ir veidojusies vegetacija, augsne, ékas un konstrukcijas.

Dzive zem Udens

Izpétiet organismu daudzveidibu upé vai ezera. Ilustréjiet un izpétiet
dazados veidos iegito materialu.

Veiciet izpéti

Savaciet mazus idensdzivniecinus no upes vai ezera ar tiklinu palidzibu.
Parliecinieties, ka nenodarisiet tiem pari. Méginiet atrast péc iespajas
vairak un daudzveidigakus, gan tuvu pie krasta, gan pie idensaugiem,

gan uz udens virsmas, gan gultnes, gan pie akmeniem. Péc dzivniecinu
nokersanas izpétiet tos ar palielinamo stiklu un padomajiet par sekojosiem
jautajumiem:

o Ko tie éd?
o Katieelpo?
o Ka tie kustas?

o Ka tie sadzivo ar citiem dzivniekiem?

Uzmanigi saskirojiet dzivniekus dazados traukos, atkal parapéjoties, lai
nenodaritu tiem pari. Parrunajiet, kada veida dzivniekus esat atradusi un
kapéc te ir vairak viena veida dzivnieku un mazak citi? Kads izskatas iidens
— tirs vai dulkains? Kapéc? Kas norada, vai iidens ir bagats vai nabags ar
baribas vielam?

Statistika

Izskaitiet nokertos tidensdzivniekus! Salidzinaiet savus atklajumus!
Aplikojiet foto un diagrammu 20. Ipp. no Kaliningradas, ja Jums
nepiecieSama iedvesmal!

o Izveidojiet stabinu diagrammu par 10 popularakajam
sugam jisu kolekcija.

o Izveidojiet apla diagrammu par 6-7 popularakajam
sugam, izsakot to daudzumu procentos.
Kura suga sastopama visvairak?
Vai varat izskaidrot iemeslu?

Fosforam — stop!



Noveéro un ilustré

Saja vingrinajuma skoléniem janovéro detalas un janovérté dazadu
dzivnieku skaistums. Lidziet skoléniem atrast vinuprat pasu skaistako
vai fantastiskako strauta/upes/ezera iemitnieku. Skoléniem jaseko, lai vini
nenodaritu kaitéjumu vinu apriipé nonakusajam dzivniekam. Izdaliet
skoléniem palielinamos stiklus dzivnieku izpétei.

1. Uzziméjiet vai izveidojiet dzivnieka modeli méroga 10:1

2. Izveidojiet modeli mala. Ta ka mazajiem tdensdzivniekiem
parasti ir antenas un kajas, kas var saltizt apdedzinasanas procesa,
tad modeli janovieto uz mala plaksnes (flizes). Garantéjam, ka
iznakums bus atraktivs! Ludziet skolénus prezentét savus
dzivniekus atraktiva vai zinatniska veida.

Caurredzamiba

Caurredzamiba ir viens no labakajiem veidiem ka izsekot parmainas,

kas saistitas ar eitrofikaciju. Jiis varat viegli pagatavot Sekki disku
caurredzamibas noteik$anai no plastmasas vaka 20 cm diametra. Izveidojiet
3 caurumus, kuros ieveriet 3 atseviskus strikus. Apaksa piesieniet kadu
smagumu, augsa sasieniet un piesieniet pie mérauklas. Atziméjiet ik pa 10
cm uz §is auklas. Izvélieties pietiekami dzilu vietu (labak no tilta, vai mola,
vai laivas), ielaidiet disku adeni un, kad tas vairs nav redzams, celiet to uz
augsu, lidz tas atkal ir redzams. Atziméjiet uz auklas tidens virsmas liniju.
Tas ir idens caurredzamibas indekss. Salidziniet mérijumus, kas veikti
dazados gados un dazadas sezonas.




Fosforam Stop - Il un IV solis

Mazie udensziedi ka indikators

Sis ir zinatniski apstiprinats eksperiments baribas vielu noteik$anai dazados
tdenos. Skoléniem bus nepieciesams laiks un pacietiba.

Materiali

o Traucini
o Mazie tdensziedi (Lemna minor)
o Udens no dazadam adenstilpem

o Fosforu satuross velas pulveris

Udensziedi ir sastopami stavosos iidenos, tados ka diki un pelkes. Testa

ir jaskaita mazo Gdensziedu pilniba izaugusas lapas. Ar $o salidzinosi
vienkar$o metodi var noteikt un salidzinat baribas vielu saturu dazados
udenos. Nodarbibu var vadit divos dazads veidos: tradicionalu un atvértaku.

a) Atvérta metode

Jautajumi: Kur Gdensziedi aug vislabak? Kapéc?
Ka to varétu izpétit, izmantojot pasu augu?

Diskutgjiet par pétijumu veidiem. Realizéjiet labako!
b) Tradicionala metode
Jautajumi: Kur tdensziedi aug vislabak? Kapéc?

o Piepildiet divus traukus ar kontroles iideni un paréjos ar
dazadiem testéjamiem tudeniem. Te jis varat izvéléties
tdeni no dikiem, ezeriem, un vislabak - no adenstilpes,
kur ieplast jasu skolas notekadeni.

o Ielieciet augus katra trauka. Jabut 20 pieaugusam
tdensziedu lapam katra trauka.

o Laujiet viniem augt uz palodzes 2-5 dienas.

Pasargajiet no parak spilgtas saules!

o Novérojiet augus. Vai lapas ir lielas vai mazas? Vai
noveérojat kadas krasas izmainas? Vai uz lapam ir dzelteni
punkti? Vai augiem ir saknes? Saskaitiet pilniba
pieaugusas lapas katra trauka. Izrékiniet vidéjo lapu
skaitu un salidziniet to. Izmériet saknu garumu.

o Pardomajiet rezultatus un novérojumus. Pierakstiet un
parrunajiet rezultatus.

Ka rezultati saistiti ar udens kvalitati un cilvéka ietekmi?

Sekojiet baribas vielu saturam tdenos cauru gadu.
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Fosforam Stop - 111 solis
Meés to paveicam!

So metodi sauc par ,,atskatisanos”. Vingrinajums palidz saprast procesus
un cilvékus, kas nepiecie$ami ilgtspéjigai attistibai. Tas parada iespé&jas un
motivé skolénus.

Lai gan situacija ir iedomata, to var izveidot ari ta, lai ta atspogulotu realas
dzives situaciju. Macieties no veiksmes stastiem jtsu regiona un noskaid-
rojiet solus, kadus bija nepieciesams veikt, lai sasniegtu viziju un merki.

Saciet ar jasu mérki un tad ejiet atpakal, lai atrastu labakos celus, ka
sasniegt mérki un izvairities no $kér§liem.

Tira vela....

Eiropas Savieniba tikko ir pazinojusi par fosfora savienojumu
aizliegumu mazgajama pulveri.

“Es personigi esmu parliecinats, ka Sis ir vieglakais cels katram
iedzivotajam, ka atbalstit tiru Baltijas jGru un masu Gdenstilpes”,
saka pasreizéjais ES vaditajs un Danijas premjerministrs Torkels
Knudsens. Danijas priekslikums par pastavigu fosforu saturosu
savienojumu aizliegumu velas pulveros Sodien tika pienemts
Eiropas parlamenta. Razotajiem un izplatitajiem tagad bdus jalieto
citas sastavdalas un gada laika japariet uz tadu velas pulveru
razosanu, kas nesaturés fosfora savienojumus.”

ES zinu dienests, 2011. gada 19. aprilis.

Ja skoléniem ir gratibas uzsakt darbu, skolotajs var piedavat dazas
uzvedinosas detalas, jautajot:

o Kadas aktivitates bija veikusi patérétaji un politiki?

o Ka skoléni varétu parliecinat politikus par $ada aizlieguma
nepieciesamibu Eiropas Savieniba?

o Cik nozimigi bija mediji un citi nozimigi cilveki $aja
kampana? Kas bija $ie cilvéki?

o Kadas zinasanas un prasmes tika uzskatitas par
vissvarigakajam?
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Fosforam Stop - 111, II1 vai
1V solis

lzveido sateces baseina modeli

Sarezgitu problému kompleksa izpéti var atvieglot, izmantojot iedomatu
piemeéru, kas palidz izprast realu situaciju. Labak ir to nemt péc iespéjas
vienkar$aku - lai gan fantazijai ari jalauj briva vala. Pieméram vienkarss
sateces baseina modelis var bt pat apkartne ap pelki.

Merkis

Merkis ir izveidot sateces baseina ara modeli ar dabas materialu, tadu ka
akmenu, ¢iekuru, zarinu, lapu u.c. palidzibu. Sajé nodarbiba diskusijas starp
skoléniem ir gandriz tikpat svarigas, ka rezultati.

Situacija

Pagvaldiba plano apbuvét ar privatmajam neskartu teritoriju tuvu pie juras.
Ilgtspéjiga ciemata plano$ana ir galvenais meérkis un ari izejas punkts.
Izmantojiet dabas materialus, lai izveidotu modeli vietai, kur plano baveét
ciematu. Izvélieties nedaudz slipu vietu apméram 2x3 m izméra. Modeli
jaieklauj sekojosi elementi: ezers, upe, jira, celi, osta, zemnieku saimnieciba,
dzivojamas majas un kimiska rapnica.

Stradajiet mazas grupas.

o Saciet ar ezera izveido$anu (ar upes ieteku un izteku).

o Turpiniet ar apkartéjas ainavas veido$anu - mezi, lauki, ganibas,
pauguri, nogazes utt.

o  Pirms maju apbiives atbildiet uz $adiem jautajumiem: ka
ciemats ieglis dzeramo tdeni? Kas ir nepiecie$ams, lai
to sasniegtu? Kada veida infrastruktiira tam nepiecieSama
(tdens torni, caurules, sikni, adens attirisana utt.)

Ka teritoriju var attistit ilgtspéjigi un atbildigi?

o Izlemiet, kadas instittcijas nepiecieSsamas labi funkcionéjosa
sabiedriba (skolas, policija, ugunsdzéséji, atkritumu savaksana,
veikali, slimnicas, razo$ana)? Celiet un izmantojiet savu
izdomu. Uzsvars ir uz bavniecibu bez adens piesarnosanas. Ka
jarikojas, ja tas tomér notiek?

o Parzimégjiet sateces baseinu uz papira, izveidojot karti.
Radiet un pardomajiet

Skoléni apraksta un parada savus modelus viens otram. Parrunajiet
veiksmigos un mazak veiksmigos risinajumus.

Vingrinajumu var turpinat, izaicinot skolénus sekojosi:

o Jus sanemsiet grantu 3 attiri$anas iekartu bavei sava regiona.
Kur tas butu jaizvieto?

o Kadas izmainas vai noteikumus jis iesakat, lai samazinatu
eitrofikaciju upés? Kas atbalsta $os noteikumus un kas ir pret?
Kadi ir argumenti par un pret Siem noteikumiem?
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Fosforam Stop - II solis
ligtspéjiga udens lietosana

Labi izplanota un realizéta adensteces izpéte veicina izpratni par to, ka
zemes un tdens lieto$ana ietekmé adens kvalitati.

Udens ir visas dzivibas pamats. Udens mums nepiecieSams ést
gatavo$anai, dzer$anai, higiénai un daudz kam citam. Viss, ko més
daram, ietekmeé tdeni: zemes lieto$ana, izmes$i, aizsprosti, parmeériga
zvejosana utt. Tai pasa laika iedzivotaju skaits uz planétas pieaug. Ka
meés varam attistit ilgtspéjigu tidens lieto§anu?

Materiali un instrukcijas

Jums bus nepiecieSsama idensteces karte, aprikojums tidens pétjjumiem
(tiklini, traucini, caurredzamibas disks).

o  Izvélieties idensteci netalu no skolas. Uz kartes
atziméjiet interesantas vietas — aizsprostus, rupnicas, majas,
lauksaimniecibas zemes, cita veida zemes izmanto$anu
netalu no krasta.

o Izpétiet izveléto apgabalu gar upi (vai ezeru). Saciet ar
to, ka noskaidrojiet saistibu starp zemes (vai citu resursu)
lietosanu, adens kvalitati un ekologiju. Katram dalibniekam
jabut skaidribai, ka $o pétjjumu veikt.

«  Pargajiens ar izpéti. Sazinieties ar vietéjo uzpémumu vai
fermu, lai uzzinatu vairak par to ietekmi uz adens vidi.
Izvirziet mérkus $ai studiju vizitei un adens izpétei.
Noformuléjiet jautajumus par tdens izmanto$anas ietekmi
uz adens kvalitati. Dazi jautajumi varétu bat:

Kapéc rupnica izvietota tik tuvu pie tdens? Kadam nolakam
ta izmanto Gdeni? Vai rpnicai kadreiz bijusi piesarnojuma
nopliade? Zemniekiem var prasit par to, kadas
lauksaimniecibas metodes vini lieto, ka vini izmanto adeni,
ka vinu darbiba ietekmé adenti, ka tiek lietoti kitsmésli un
ka tiek ierobezota méslojuma noplade no lauka. Pétijumus
javeic gan augspus, gan lejpus pa straumi.

o Sastadiet atskaiti. ES Gdenu pamatdirektiva ir labs paligs, jo
ta dod parskatu par ilgtspéjigu tidens izmantosanu,
virszemes un pazemes tidens resursu aizsardzibu un
plidu un sausuma briesmu novérsanu. Izmantojot
$o direktivu ka vadlinijas, uzrakstiet vienkarsu atskaiti
par savas vizites rezultatiem, Ipasi uzsverot zemes lieto$anu,
adens lietosanu un ekosistému kvalitati. Ieklaujiet ar1
ieteikumus par to, ka var uzlabot adens kvalitati. Paladziet
kadu ekspertu komentét jisu atskaiti no ES tdenu
pamatdirektiva aspekta.
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Fosforam Stop — II un IV solis

Seko udenstecei

Iepazistiet tuvak sava apvidus Gdenstilpes. Izpétiet sava sateces baseina
karti.

Sateces baseins parasti sastav no mazakiem sateces baseiniem. leziméjiet
savu baseina robezas un udensskirtnes. Izsekojiet idensteces no iztekas lidz
pat jurai.

Apskatot karti, noskaidrojiet, kas ietekmé adenus - lauksaimnieciba,
apdzivotas vietas, razo$ana utt. Salidziniet tdens kvalitati izteka un ieteka.
Uzrakstiet eseju par tidens celojumu no izteces lidz Baltijas jurai!

o Jaudens ir piesarnpots augstecé, kas notiks teritorijas upes
lejtecé? Apspriediet dazadus risinajumus vietéja un nacionala
meéroga.

o Noorganizéjiet ekskursiju gar savas upes krastiem un ieladziet
uz to vietéjos iedzivotajus!

Fosforam Stop - II solis

Izanalizéjiet tdensvada udeni
Esiet kritiski patérétaji.

o Dzeramais tidens: Izsekojiet savu idensvada aideni lidz pat ta
izcelsmei. No kurienes nak jusu krana tidens un ka tas ir
attirits?

o Udens pudelés: No kurienes tas nak un ka tas tiek transportéts?
Jums jabut gudriem un mérktiecigiem, lai iegitu vajadzigo
informaciju no razotajiem.

o Salidziniet gan gar$u, gan cenu abiem tdeniem.

o Izplatiet informaciju! Ja jums ir interesanta informacija vai ari
jus gribat ko izmainit, uzrakstiet rakstu viet&jai avizei,

sazinieties ar politikiem vai adens apgades uznémumiem.
Izveidojiet izstadi un ieladziet iedzivotajus.

Fosforam Stop - IV solis
Skatitaji izlemj

Izteikt savus uzskatus ir prasme, kas javingrina. Sis piemeérs ir derigs
plasai auditorijai. Izdaliet skatitajiem zalas un sarkanas pastkartes lieluma
kartinas. Ladziet skatitdjus atbildét uz sekojosiem jautajumiem, kur zala
kartina nozimé ,,ja’, bet sarkana — ,,né”

o Esdozéju mazgajamo lidzekli saskana ar adens cietibu.
o Cena ir vissvarigakais, péc ka es izvelos mazgajamo lidzekli.

o Vai adens pudelés ir noderigs produkts?
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Fosforam Stop - I1, I1I un
1V solis

Telpiska planosana

Zeme pie Gidens ir loti iekarojama. Sis vingrinajums ir par ilgtspéjigu
piekrastes zonas menedzementu. Dazadam grupam ir dazadas intereses
unir janem §is intereses véra, ka ari to cilvéku intereses, kas dzivo un
strada $aja teritorija. Janem veéra ari zemadens un virsiidens ekosistémas.
Meérkis ir izstradat planu kadai teritorijai un paradit planu pasvaldibai.
Jas varat izmantot $o vingrinajumu vai pielagot to vietéjiem apstakliem,
lai padaritu autentiskaku un noskaidrotu realas mérkgrupas.

Probléma

o Kavar attistit trismu, neizjaucot unikalo dabu, kas jau eksisté?
Ieteicamas ieinteresétas grupas: zvejnieki, tirisma industrijas parstaviji,
kugu 1pasnieki, vietéjie iedzivotaji, regionala un vietéja pasvaldiba
(pievienojiet vél kadas, kas raksturigas jasu situacijai).

Ieteicamas darbojo$as personas (var mainit, lai batu atbilstosakas jasu
vietéjai situacijai, skoléni ari var izgudrot savus personazus).

«  DPjotrs Johansons, 62 gadi, profesionals zvejnieks, kas visu
savu muzu ir zvejojis un redzgjis, ka no gada uz
gadu samazinas lomi. Vins ir zvejnieku biedribas biedrs un
loti nortipéjies par nakotni.

o Aleksandra Kiadesto, 32 gadi, pieder 10 vasarnicas, kuras
iziré taristiem. Vina ir loti energiska un pilna jaunam idejam.

«  Marija un Viktors Stepnovski, 28 un 32 gadi, veikala
ipa$nieki, kas ir Ipasi ienesigs vasara, kad liels taristu

piepladums. Vini, protams, vélétos vél lielaku apgrozijumu.

o Brali Francis un Verners Petersoni, 84 un 86 gadi, dzivo veco
lauzu pansionata. Kad vini dodas uz savu iecienito piknika

vietu, vinus satriec lielais troksnis un atkritumi, kas ir
visapkart.

o Frederiks Stins, 38 gadi, nir$anas un makskerésanas
biznesa Ipasnieks taristiem. Salas tirisma industrijas
runasvirs, izgudrotajs un sapnotajs.

o Tore Kokkinens, 57 gadi, vietéjas pasvaldibas domnieks,
kurs vélas maksimali attistit teritoriju un koncentréties
uz servisu, celiem un dzivojamo maju bavniecibu. Vins grib
lai vinu atceras ka lielu un varenu lideri.

«  Anna Fredriksone, 43 gadi, aktiva zalas partijas biedre, kas
censas pasargat vidi un Ipasi juras biologisko daudzveidibu.
Vina dzivo vienkarsi, ir vegetariete un vinai nav masinas.

o  Eva Hamiltone, 55 gadi, strada pasvaldiba, vélas iztradat

piekrastes zonas ilgtspéjigas apsaimnieko$anas planu.
Energiska un izlémiga ierédne.
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Aplakojiet Sis nodarbibas un
atrodiet tajas 1A stirakmenus
no 25. Ipp. Ko jus gribétu
pievienot vai izmainit, lai
padaritu tos vairak uz lIA
orientétus?

Ka jas noformulésiet problemu
saviem skoléniem?

o Jespers Bergstedsts, 59 gadi, ir kaisligs buratajs, kas ir redzgjis
dramatiskas izmainas kugu dzivé, jo tagad dominé lieli un
komfortabli motorkugi. Vins sapno par pagajusajiem laikiem,
kad nebija grati katram atrast ,savu akmeni’,
kur pietauvoties. Vinam nepatik, ka visur ir tik pilns ar
cilvékiem, ka griti parvietoties.

Janem véra sekojosi apstakli:

o Ostajaizveido kugosanas kanals.

Jaatlauj tikai ilgtspéjiga zivju zveja.
o Tarisms un ara dzive jaattista piesardzigi. Uzsvars jaliek uz tarisma
kvalitati, nevis kvantitati.

o Jaizveido “klusie rajoni’, reguléjot kugu satiksmi.

o Jasaglaba unikala jaras dziviba (ieskaitot korallus).
Savaciet faktus

Izveidojiet apvidus karti. Savaciet dazadus faktus par jasu apkartni. Kadi
skersli japarvar, lai izveidotu veiksmigu ilgtspéjigu piekrastes zonas
apsaimniekosanas planu? Kadas iespé&jas un ierobezojumi ir ilgtspé&jigai
piekrastes apsaimniekosanai?

Apkopojiet

Informaciju var paradit ka apvidus planu ar mutiskiem komentariem. Dazi
skoléni varbat gribés izveidot nelielu ludzinu, lai paraditu visas dazadas
intereses un ka §s intereses nonak pretruna viena otrai. Ja jas stradajat ar
realu situaciju, jus varbat gribésiet paradit jasu idejas un rekomendacijas
politikiem vai citam mérkgrupam.

Fosforam Stop — 11 solis
Jusu laipnais kaimins

Si dilemma sagatavo skolénus realas dzives situacijam un stiprina vinu
motivaciju rikoties.

Vingrinajumam ir lielaka vértiba, ja grupas dalibnieki patiesam viens otram
uzticas. Ja vini uzticas, tad vini gan uzdrikstésies, gan gribés dalities ar
savam attieksmém un vértibam.

Jums ir probléma iedarbinat masinu. Vainiga varétu biit veca melna ella,

un Jasu laipnais kaimins ir gatavs Jums palidzét nomainit e]lu. Pateiciba Jas
vinu uzaiciniet vakarinas. Pa virtuves logu Jus varat redzét skaistu ainavu

- plavas un mazo upiti, kura Jas nokeérat lasi, ko gatavojat vakarinam. Jas
redzat, ka kaimin$ darbojas pie Jasu masinas. Izskatas, ka vin$ talit jau
darbu pabeigs, vins savac nomainito e]lu metala bundza. Vins noliecas,
panem bundzu ar savakto veco ellu un dodas uz upi...

- Ko Jus darisiet?

Diskutgjiet par iespéjamam alternativam. Sastadiet sarakstu ar visam
iespéjamajam alternativam, ko varat iedomaties, un palidziet skoléniem
izveléties labako alternativu. Turpiniet diskusiju mazajas grupas, péc tam
kopa ar visiem klases biedriem.
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Fosforam Stop - VI solis

lesaistieties!

Debatésana ir prasme, kuru jatrené. Si nodarbiba vingrina skolénos
prasmi noformulét un izteikt savu viedokli. Izveidojiet strukturétu
tik§anos ka konsultacijas starp dazadam ieinteresétajam pusém.
Izméginiet savas zinasanas un prasmes dro$a vidé ar saviem klases
biedriem un turpiniet reala situacija ar istam ieinteresétajam personam.

Savaciet faktus

Savaciet datus par dazadam témam, pieméram ,,Fosforam - stop
majsaimniecibas’, ,,Tualetes un misu upe’, ,,Veseligs tdens no krana’utt.
Sametiet idejas par lietam, par ko jums jauzzina kaut kas vairak un
pierakstiet tas. Ko Jas jau zinat un ko né? Sadaliet saklausitas idejas
vairakam skolénu grupam. Skoléniem jasavac dati, jaatrod atbildes un
japastasta tas klasesbiedriem. Nakosais solis ir noorganizét realu vai

iedomatu apspriedi.
ledomata apspriede

Atkariba no témas, dazadiem cilvékiem bis dazadas lomas: mazgajamo
lidzeklu razotaji, izplatitaji, notektidenu attiri$anas inZenieri, par

adens apsaimniekosanu atbildigas personas, makskernieki, patérétaji
utt. Izveidojiet iesaistito personu sarakstu. Izvélieties 3-5 nozimigakas
mérkgrupas. Sadaliet klasi mazas grupas un pieskiriet katrai grupai
kadu lomu. Viena no grupam vada sanaksmi. Vadosa grupa noformulé
ielagumu uz sanaksmi un iezimé, kapéc tada sanaksme notiek un kada
téma tiks apspriesta. Grupa izdala ielagumus un katrai mérkgrupai
janoformulé kopigs viedoklis un jasagatavo noderigi fakti. Katrai grupai
jaizvelas runasvirs, kas piedalisies debatés. Lideri prezenté debates
kartibu, noteikumus un debates sakas. Katram runatajam biis iespé&ja
apkopot savas grupas ieteikumus problémas risinasanai.

Apspriede

Izmantojiet iedomatas apspriedes ideju un attistiet to talak, varbat
ieltidzot piedalities vietéjos ekspertus. Atcerieties, ka $adas apspriedes
(realas vai iedomatas) ir motivs maci$anai un gradiens ilgtspéjibas un tira
udens virziena. Planojiet apspriedes rapigi, lai katrs skoléns ir iesaistits
un sagatavots.
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1. pielikums
Skolenu zinasanas un uzskati

1. Vai jus varat izskaidrot $adus vardus un izteicienus? Atziméjiet ar
krustinu vardu, kuru domajiet, ka varétu izskaidrot

___ Ekosistéema ___Biologiska daudzveidiba
___Eitrofikacija ___Sateces baseins
___ligtspeéjiga attistiba ___Ekologiska peda

2. Vairums cilvéku pazist dazadas zivju sugas, kas dzivo zem tudens
limena, bet zivis nav vienigie dzivnieki, kas sastopami adeni.
Uzrakstiet 3 citu dzivnieku vardus, kas dzivo jasu tuvéja upé vai ezera.

3. Vaijuasu tuvaka upe vai ezers ir saistiti ar Baltijas jaru?
Ja Neé

4, Kada ir saistiba starp velasmasinu jusu maja, upi, ezeru un Baltijas
jaru?

5. Kada ir saistiba starp tualeti jisu maja, upi, ezeru un Baltijas jaru?

6. Kas ir visvairak atbildigs par kontroli, lai notekiideni no majas (dusas,
tualetes vai velasmasinas) neizpostitu dzivibu tdeni?

____Politiki ___Majas ipasnieks
___Cilveki, kas maja dzivo ___ Kads cits. Kas?

Jautajumi 7.-9.
Ladzu, atziméjiet atbilstoSo vietu uz linijas, kas atbilst jasu viedoklim.

7. Kopa ar citiem cilvékiem es varu to ietekmét un panakt parmainas.

O O
Piekritu pilniba Pilnigi nepiekritu

8. Es gribu piedalities aktivitatés par izmainam daba, vidé, sabiedriba.

O O
Piekritu pilniba Pilnigi nepiekritu

9. Esdomaju, ka tas ir svarigi, ja skolas palidz skoléniem iegit zinasanas
un rada motivaciju, lai vini varétu piedalities dazadu socialu un vides
jautajumu apspieSana?

O O
Piekritu pilniba Pilnigi nepiekritu
Paldies!
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2. pielikums
Pateretaju viedoklu noskaidrosana
Aizpildisanai pirms un péc akcijas

1. Vaijus zinat, ka mazgajamiem lidzekliem un fosfatiem ir negativa
ietekme uz vidi?

a. __ Ja, eszinu.
b. __ Ja, esmu par to dzirdéjis
c. ___ Ne, nezinu neko par to

2. Vaijus zinat, ka jas varat nopirkt fosfatus nesaturosu velas pulveri?

a. ___ Ja, es zinu 8adus pulverus

b. __ Es zinu par tadiem pulveriem, bet nezinu,
kuri tie ir

c. ___ Ne, es nezinu neko par to

3. Vaijus esat lietojusi velas pulveri bez fosfata?

d. __ Ja, es to to lietoju pastavigi
e. ___ Ja, es tos reizém lietoju
f. __ Neé, nekad neesmu lietojis

4. Jajus nelietojat fosfatus nesaturosu velas pulveri, lidzu paskaidrojiet,
kapéc. (Varat izvéléties vairak ka vienu atbildi)

Es par viniem nezinu

Mazgasanas kvalitate ir loti slikta
Tie ir dargi

Tie nav vienmér pieejami

Cits iemesls (kads) ...........cccuvenen.

5. Kadjus ejat dusa, mazgajat drébes vai lietojiet tualeti, notekudeni
agrak vai vélak nonak upé, ezera vai Baltijas jara. Ka tiek attiriti
jusu notekadeni?

a. ___ Netiek attiriti vispar

b. ___ Esam pievienoti kopéjai notekidenu attiriSanas
sistémai. Kada metode tiek lietota?

c. ___ Lokala notekiidenu attirisana katrai majai. Kada
metode tiek lietota?

d. __ Citi risinajumi. Kada metode tiek lietota?

e. Es nezinu.

Paldies!

Fosforam — stop!



3. pielikums
Velas mazgajamo lidzeklu izpéete veikalos.
Lai novértétu izmainas veikalos, izpildiet pirms un péc akcijas

Izpéti veica (vards, vieta):

Datums Nosaukums Razotajs

Fosfatu saturs

Veikals

Fosforam — stop!




Skolotaju atskaite

Lidzu, nosiitiet So atskaiti savam nacionalajam koordinatoram péc projekta

realizacijas.

Dati par jums

Skola, kontaktpersona

Lesaistitie skolotaji,
macibu priek$meti

Adrese, epasts,
talrunis

Tesaistito skolénu
skaits un vecums

Aprakstiet, ka jus veicat projekta solus (5.-6.1pp.). Ja darijat to savadak, aprakstiet savu veidu

Plano$ana un
organizésana (I solis)

Motivésana un
ievadi$ana téma
(IT solis)

Ilgtspéjiga attistiba
(IIT solis)

Patérétaju un
léemumpienéméju
iesaistiSana (IV solis)

Pieredzes izplatisana,
izvértésana (V solis)

Merki, to realizacija, izvertésana

Tiesa komunikacija
iesaistitie patérétaji

Netiesa komunikacija
iesaistitie patérétaji

Ka uzlabot
Fosforam - stop?

Fosforam — stop!







