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1. Metodiskais darbs izglītības iestādē:

1.1. mācību priekšmeta mācību metodikas uzlabošana 
(tajā skaitā pārbaudes darbu izstrāde)

Sasniegtie rezultāti: tika izveidoti noslēguma pārbaudes darbi, kārtējās vērtēšanas darbi .

1.2. jaunu mācību līdzekĜu aprobācija izglītības iestādē

Sasniegtie rezultāti: tika aprobēti jaunie metodiskie līdzekĜi un vidusskolai mācību 
grāmatas
vidusskolai un  tēmu noslēguma pārbaudes darbi, ar darba rezultātiem skolotāji dalījās 

pieredzē skolā Dabaszinību MK sanāksmēs mācību gada 1.semestra laikā. 

1.3. informācijas tehnoloăiju izmantošanas uzlabošana  prioritāro mācību priekšmetu 
apguvē

Sasniegtie rezultāti: tika izveidotas prezentācijas un daĜēji pārveidoti  virtuālie laboratorijas 
darbs ėīmijā un bioloăijā, izmantojot Microsoft  programmatūrā iebūvētos rīkus 
PowerPoint 8.-11.klasei un ievietotas  skolas klasēm  klašu e-adresēs .
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Rīgas 1.vakara /mai Ħu/ vidusskolas skol ēni 
ikdienas biolo ăijas m ācību stundas laik ā
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ikdienas ėīmijas m ācību stundas laik ā
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Virtu ālais laboratorijas darbs ėīmij ā “Avogadro ... “ 16.11.2010.
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NEKLĀTIENES EKSKURSIJA UZ A/S „PET BALTIJA”
(sk. O.Rezvova)



2. Konsultatīvais darbs:

2.1. tematiskās konsultācijas izglītojamiem mācību motivācijas veicināšanai, 
mācību sasniegumu uzlabošanai (kādas konsultācijas notikušas, stundu skaits)

Tika  sagatavo skolēni skolas intelektuālai olimpiādei un rajona bioloăijas olimpiādei 
9.klasei un  vidusskolas klašu grupā. Reāli konsultējām arī elektroniskā ceĜā – un 
pārsūtot 
materiālus 2010.gada novembra mēnesī skolas intelektuālai  olimpiādei 
8., 9., 10., 11., 12.klašu skolēniem un dalībai 02.12.2010. skolēniem  
rajona bioloăijas olimpiādē.

turpinājām skolēniem sniegt līdzīgu atbalstu, 
veicināt sadarbību
skolēns - skolēns, skolēns - skolotājs, skolotājs-skolēns
un attīstīt patstāvīgā darba iemaĦas, prasmes izmantot daudzveidīgus 
informācijas avotus jeb turpinājām veicināt aktīvi darbojoties arī turpmāk 
veidojot grupu domubiedru Attālums-tehnoloăijas-izglītība (ATI).

Sasniegtie rezultāti: mūsuprāt, izglītojamie papildus būs apguvuši prasmi 
saskatīt bioloăijas, ėīmijas, fizikas un matemātikas pielietojumu reālajā dzīvē un 
nodrošinās veiksmīgu dažādu bioloăijas, ėīmijas, fizikas un matemātikas 
problēmu risināšanu.
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Rīgas 1.vakara /mai Ħu/ vidusskolas skol ēni 
pie biolo ăijas skolot ājas m ācību konsult ācijas laik ā
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Mērėis: 
1) ieinteres ēt skol ēnus par m ācību priekšmetiem;
2) paplašin āt redzesloku;
3) pilnveidot dom āšanas kult ūru.

Intelektuāla Olimpiāde 10.-12.klasēs

1.uzdevums [4 punkti] 
Aplūko attēlu! Kuri četri no minētajiem parametriem ietekmē gāzes 
burbulīšu skaitu laika vienībā no 1 cm3 ūdens?

Glāzes augstums
1.Gaismas intensit āte
2.Lapu skaits augam
3.Ūden ī izšėīdušo miner ālsāĜu 
daudzums
4.Augsnes k ārtas biezums
5.Glāzes tilpums
6.Ūden ī izšėīduš ā CO2 daudzums
7.Ūdens temperat ūra 



2. Konsultatīvais darbs:

2.2. pasākumu organizēšana izglītojamiem intereses veicināšanai par attiecīgo 
mācību priekšmetu (kādi pasākumi ir notikuši)

Sagatavojām skolēnus skolas inteleektuālai un rajona bioloăijas olimpiādei 9.klasei un
vidusskolas klašu grupā. 

Reāli novadījām 2010.gada novembra-decembra Eksakto zinātĦu mēnesi:

Reāli novadījām 2010.gada novembra mēnesī skolas intelektuālo olimpiādi  dabaszinībās 
un matemātikā 8., 9., 10., 11., 12.kašu skolēniem un piedalījos ar skolēniem  rajona 
bioloăijas  olimpiādē.

Plakātu konkurss 8.-12.kl. skolēnu vidū un kalendāru izdošanas turneja bioloăijā
8.-12.kl.skolēnu vidū un  ėīmijā 8.-9.klašu skolēnu vidū, 
kur vadošā centra tēma ir „Biotehnogēnais piesārĦojums” (2010.novembra-decembra
mēnesis)

Sasniegtie rezultāti: skolēniem ir bijusi piedāvāta iespēja padziĜināti apgūt 
atsevišėas tēmas dabaszinību un matemātikkas cikla priekšmetos.
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Rīgas 1.vakara (mai Ħu) vidusskola
MĀCĪBU EKSKURSIJ Ā UZ DABAS MUZEJU

2010./2011.m.g.  (sk. O.Rezvova)
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Rīgas 1.vakara 
/maiĦu/ 

vidusskolas 
skol ēni 

Kurzmes 
rajona 

Biolo ăijas 
olimpiad ē.
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Eksakto zin ātĦu mēnesis 
Rīgas 1.vakara /mai Ħu/ vidusskol ā
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Intelektu ālā olimpi āde Eksakto zin ātĦu mēneša 
Rīgas 1.vakara /mai Ħu/ vidusskol ā norises laik ā
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Skol ēnu veidoto kalend āru konkurss Eksakto zin ātĦu mēneša 
Rīgas 1.vakara /mai Ħu/ vidusskol ā norises laik ā
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2. Konsultatīvais darbs:

2.3. gūtās pieredzes nodošana attiecīgāmācību priekšmetā strādājošiem 
pedagogiem vai metodisko konsultāciju sniegšana jaunajiem pedagogiem

Dalījāmies pieredzē ar kolēăiem Rīgas 1.vakara (maiĦu) vidusskolā, 
gan  arī citu skolu (pilsētu) novadu skolotājiem, 
sadarbojoties interneta vietnēs vai semināros/ konferencēs par IT izmantošanu, 
skolēnu pētnieciskā darba vadīšanu un pārbaudes darbu izstrādi. 

Sasniegtie rezultāti: savas pieredzes nodošana kolēăiem (ar darba rezultātiem 
dalījāmies pieredzē skolā Dabaszinību MK 2010.-2011.m.g.1.semestrī un 
pieredzes apmaiĦas  seminārā-konferencē 28.12.2010.); 

atsevišėus materiālus publicējām portālā www.skolotajs.lv.
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No 2010. gada 17. l īdz 23. augustam visos Latvijas novados notiek 
dabaszin ātĦu un matem ātikas ned ēĜa „Dom ā cit ādāk! Eksakt āk!” , kuras 

laikā ikvienam interesentam b ūs iesp ēja iepaz īties ar valst ī veiktaj ām 
izmaiĦām dabaszin ātĦu un matem ātikas izgl ītībā.

Ikvienu interesentu aicin ām piedal īties interakt īvā izst ādē „Daba un zin ātne 
skol ā! Mūsdien īgi!” 18. august ā plkst. 10.00 – 17.00 (Latvijas Universit ātē, 
RaiĦa bulv ārī 19) un atvērto durvju dien ā projekt ā iesaist ītajās skol ās 23. 

august ā plkst. 10.00 – 14.00.
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Konference „ Ķīmija k ā priorit āte” – pieredzes apmai ņa
(organiz ēta RTU ķīmijas un materi ālzin ātnes fakult ātē)

SKOLOTĀJU APBALVOJUMS
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ĶĪMIĶI EKSPERIMENTĒ
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LatSTE’2010 darbn īcas
Radoš ās darbn īcas (katrā darbnīcā aptuveni 30 vietas)

•Aicinām uz darbu darbnīcās iespēju robežās ierasties ar saviem portatīvajiem datoriem! 
•Visās darbnīcās iespēju robežās tiks pārstāvēts ES projekts eTwinning ar tēmu "eTwinning un citi Eiropas skolu projekti interneta 

vidē"! 
1. A/s Datorzin ību Centrs radoš ās darbn īcas „E-m ācību l īdzek Ĝi” PROGRAMMA

28.oktobris

Laiks Nosaukums Prezent ētājs

16:30-
16:40

Ievads AS Datorzin ību Centrs valdes priekšs ēdētājs Andris Ėikāns

16:40-
17:00

E-mācību kurss b ērniem IT pamatiema Ħu apguvei „Mans 
draugs dators”

Inga Niedra (Kult ūras Inform ācijas sist ēmas)

17:00-
17:30

Elektroniskie m ācību materi āli latviešu valodas un literat ūras 
apguvei

Latviešu valodas a ăentūras speci ālisti

17:30-
18:10

Digit ālais m ācību saturs v ēstur ē un literat ūrā Dace Zem īte (Ogres ăimn āzija), Anita Vasi Ĝjeva (Tilde), 
Andris Ėikāns (Datorzin ību centrs)

18:10-
19:30

Dabas Zin ātĦu un Matem ātikas projekt ā izstr ādātie materi āli 
skol ēnu pašm ācībai matem ātik ā, biolo ăijā, fizik ā un ėīmij ā

Agnese Brangule (Valsts Izgl ītības satura centrs)

29.oktobris

11:00-
11:20

Mācību stundu materi āli skolot ājiem, izmantojot OneNote
programmu

Microsoft Latvia projekta "M ūsdien īgi skolot āju 
mācību stundu materi āli" koordinatore Ilva Cin īte

11:20-
13:30

Dabas Zin ātĦu un Matem ātikas projekt ā izstr ādātie vizu ālie 
materi āli skolot ājiem matem ātik ā, biolo ăijā, fizik ā un ėīmij ā.
Balsošanas ier īču Activote izmantošana skol ēnu intereses 
veicin āšanai.

Indra Muceniece (Valsts Izgl ītības satura centrs)
Andris Nikolajenko (Valsts Izgl ītības satura centrs)

1. A/s Datorzin ību Centrs radoš ās darbn īcas „E-m ācību l īdzek Ĝi” PROGRAMMA

LatSTE'2010 
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LatSTE'2010 
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LatSTE'2010 
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Kā jūtas jaunais pedadagogs darb ā
Rīgas 1.vakara /mai Ħu/ vidusskol ā ?
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Skolot āji apg ūst elektronisko žurn ālu 
www.mykoob.lv vidē.



Atbalsts visp ārējās izgl ītības pedagogu nodrošin āšanai priorit ārajos m ācību priekšmetos”

Vien. Nr. 2008/0001/1DP/1.2.1.2.2./08/IPIA/VIAA/002

 

Skolot āji mācās apgūt elektronisko vidi 
www.uzdevumi.lv .



Semināra – konferences priekšvakar ā
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Skolot āju darbu projekta
„Atbalsts visp ārējās izgl ītības pedagogu nodrošin āšanai priorit ārajos 

mācību priekšmetos”
ietvaros atskaites semin ārs

28.12.2010.
Semin ārs-konference norisin āsies R īgas 1.vakara /mai Ħu/ vidusskol ā (Rīga, 

Slokas iel ā 65.)

Atbalsts visp ārējās izgl ītības pedagogu nodrošin āšanai priorit ārajos m ācību priekšmetos”

Vien. Nr. 2008/0001/1DP/1.2.1.2.2./08/IPIA/VIAA/002

 



Ielūdzam 28.12.2010. plkst. 10.00.
uz skolot āju darbu projekta

„Atbalsts vispārējās izglītības pedagogu nodrošināšanai prioritārajos mācību priekšmetos”
ietvaros atskaites semin āru ,

kur ā Jūs iepaz īstin āsim ar izstr ādātiem materi āliem un dal īsimies sav ā nelielaj ā
pieredz ē.

Semin ārs-konference norisin āsies R īgas 1.vakara /mai Ħu/ vidusskol ā (Rīga, Slokas 
ielā 65.)

Atbild īgais par projektu skol ā /Z.Jezerskis
TālruĦa nr. kontaktiem 28603787
E-pasts Cortland@inbox.lv 
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10.00. - 10.15. Dalībnieku re ăistr ācija.
Izstādes materi āli b ūs  
pieejami apskatei  visa 
semin āra laik ā.

Projekta „Atbalsts visp ārējās izgl ītības pedagogu nodrošin āšanai priorit ārajos m ācību priekšmetos” ietvaros 2010.gada 
septembra-decembra m ēnešos izveidoto skolot āju darbu izst āde.

10.20. - 10.30. Semin āra atkl āšana R īgas 1.vakara /mai Ħu/ vidusskolas direktores Mirdzas P ālītes uzruna.
10.30. - 10.40. Zigfr īds Jezerskis Cortland@inbox.lv Rīgas 

1.vakara /mai Ħu/ vidusskola.
Rīgas 1.vakara /mai Ħu/ vidusskolas skolot āju paveiktais ESF projekta 
„Atbalsts visp ārējās izgl ītības pedagogu nodrošin āšanai priorit ārajos 
mācību priekšmetos” ietvaros skolot āja darb ā 2010.gada septembra-
decembra m ēnešos.

10.40. - 10.50. Tatjana Vinokurova – dance@balticom.lv
Rīgas priv ātā vidusskola „Klasika”.

Mācību procesa da žādošana ar m ērėi person ības pašatt īst ības stimul ēšanai 
skol ēnos un skolot ājos.

10.50. - 11.00. Tatjana Gu Ĝajeva lipo4ka2005@yandex.ru
Rīgas 1.vakara /mai Ħu/ vidusskola.

IT izmantošanas da žādas formas un metodes matem ātikas stund ās 
(balsošana, Hot Potatoes).

11.10. - 11.20. Lilija Aleksejeva  bioli@inbox.lv Rīgas 
1.vakara /mai Ħu/ vidusskola

Laboratorijas darbi biolo ăijā 7. un 8.klas ē.

11.20. - 11.30. Ida Rastop čina  R īgas I Ĝăuciema vidusskola Mācību ekskursiju organiz ēšana fizikas un matem ātikas skolot āja darb ā.

11.30. - 11.40. Olga Rezvova  Olga.Rezvova@mail.ru Rīgas 
1.vakara /mai Ħu/ vidusskola.

Zinātniski p ētniecisk ā pieeja m ācību ekskursijai.

11.40. - 11.50. Ingūna Serda  www.inguna@inbox.lv Rīgas 
IĜăuciema vidusskola

Pētnieciskie darbi matem ātik ā 7.klasei.

11.50. - 12.00. Marina Avlasenko 
marina.avlasenko@gmail.com Rīgas 
1.vakara /mai Ħu/ vidusskola.

Pētnieciskie laboratorijas darbi fizikas stund ās.

12.00. - 12.10. Līga Veismane liga.veismane@gmail.com
Rīgas 1.vakara /mai Ħu/ vidusskola.

Kā jūtas un ko dara students ESF projekta „Atbalsts visp ārējās izgl ītības 
pedagogu nodrošin āšanai priorit ārajos m ācību priekšmetos” ietvaros 
skolt āja darb ā?

12.10. - 12.20. Zigfr īds Jezerskis Cortland@inbox.lv Rīgas 
1.vakara /mai Ħu/ vidusskola.

Daži radošo uzdevumu veidi un to pielietošanas piem ēri biolo ăijas skolto āja 
darb ā.

12.20. - 12.30. Semin āra nosl ēgšāna  Irm īnes Pogreb Ħakas R īgas Kurzemes rajona projekta koordinatores uzruna.

Skolot āju darbu projekta
„Atbalsts visp ārējās izgl ītības pedagogu nodrošin āšanai priorit ārajos m ācību priekšmetos”

ietvaros atskaites semin ārs
28.12.2010.

Semin ārs-konference norisin āsies R īgas 1.vakara /mai Ħu/ vidusskol ā (Rīga, Slokas iel ā 65.)

LatSTE'2010 



3. Izpratnes veicināšana par vienādām iespējām izglītībā un karjerā un 
stereotipu mazināšana par dzimuma ietekmi profesijas izvēlē.
(detalizēti, konkrēti aprakstīt paveikto)

Piedalījāmie klases audzinātājaunoorganizētajās mācību ekskursijās 8-12.klasei 
uz Rīgas Kuăniecībasvēstures muzeju, Rīgas Piena kombinātu, tos pirms tam sagatavojot 
par paredzamiem apskaties un izpētes objektiem un vēlāk atbilstoši kopīgi 
izanalizējot redzēto un pētīto mācību stundās skolā.

Sasniegtie rezultāti: būs mazināti stereotipi par dzimuma ietekmi profesijas 
izvēlē; skolēni apzināsies karjeras nozīmi cilvēka dzīvē; 
skolēni zinās dažādus avotus, kur meklēt informāciju par izglītības iespējām.
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Nr. 

2008/0001/1DP/2.1.2.2./08/IPIA/VIAA/00

2

Rīgas vakara /mai Ħu/ vidusskolas skol ēni 
mācību ekskursij ā uz Rīgas vēstures un 

kuăniecības muzeju
21.09.2010.
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Rīgas 1.vakara (mai Ħu) vidusskola
MĀCĪBU EKSKURSIJA UZ PIENAS KOMBIN ĀTU
2010./2011.m.g.  (sk. O.Rezvova; sk. T.Gu Ĝajeva)



Ekskursij ā uz Rīgas Piena kombin ātu.

Atbalsts visp ārējās izgl ītības pedagogu nodrošin āšanai priorit ārajos m ācību priekšmetos”

Vien. Nr. 2008/0001/1DP/1.2.1.2.2./08/IPIA/VIAA/002

 



Atbalsts visp ārējās izgl ītības pedagogu nodrošin āšanai priorit ārajos m ācību priekšmetos”

Vien. Nr. 2008/0001/1DP/1.2.1.2.2./08/IPIA/VIAA/002

 



Atbalsts visp ārējās izgl ītības pedagogu nodrošin āšanai priorit ārajos m ācību priekšmetos”

Vien. Nr. 2008/0001/1DP/1.2.1.2.2./08/IPIA/VIAA/002

 



4.1. pētniecības darba veikšana pedagoăijā vai izglītības zinātnē
Pētām, kādi mācību materiāli un mācību metodes paaugstina skolēnu mācību motivāciju 
priekšmetā. 
Īpaši mani interesē jautājums „DATORS kā IT metožu pielietošanas starpnieks un 
kooperatīvāmācīšanās mācību procesāmācot bioloăiju skolā.” Uzrakstīju rakstu uz 
LatSTE, lai Ħemtu dalību 2010.gada 28.-329.oktobrī, kā arī publicēju atbilstošu rakstu 
starptautiskās konferences skolotāju radošo darbu materiālu apkopojuma krājumā.  

starptautiskā konferencē http://www.latste.lv/publikacijam/

un Ħēmu dalību skolotāju radošajās darbnīcās – tēma “Dabas zinātnēm” Aucē
Auces vidusskolā. http://www.latste.lv/darbnicas/

4. Veicamie uzdevumi pēc izvēles:
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Pētnieciski praktisk ās metodes izmantošana m ācību proces ā.
Zigfr īds Jezerskis

Rīgas IĜăuciema vidusskola,
Rīgas Privātā vidusskola „Klasika”
Rīgas 1.vakara (maiĦu) vidusskola

Cortland@inbox.lv

LatSTE - Latvijas Skolu i-Tehnoloăiju Ekspozīcija, 
Auces vidusskola, 28. - 29.oktobris

LatSTE'2010 



4.2. izglītojamo pētnieciskās darbības vadība attiecīgajāmācību priekšmetā
Vadām skolēnu pētniecisko darbību mācību stundās un viĦiem izstrādājot projekta 
darbus vai ZPD. 8.-12.klasēm piedāvāti pētnieciskie uzdevumi/darbi , bioloăijā, ėīmijā, 
fizikā 8.un 9.klasei tiks piedāvāti pētnieciskie darbi ‘’ėīmijā , bioloăijā, fizikā (skolēniem 
piedāvājām mācību gada laikā izstrādāt pēc izvēles vienu pētniecisko projektu šādās 
tēmās: ,,SkaĦa mūsu dzīvē’’, ,,Asinspārliešana un donoru kustība’’ , ,,Alternatīvā
enerăija’’ un ,,Enerăijas taupīšana’’ , ,,Ūdens mūsu dzīvē’’ , ,,Drošības un brīdinājuma 
zīmes uz iepakojuma’’ .

Turpinu vadīt iesākto skolēnu pētniecisko ,,Robežšėērsojošais ūdeĦu piesārĦojums’’(Inga 
Šilova 12.kl.; Margarita KovaĜčuka 12.kl., Edgars Mileika 9.kl.) – DARBS ir iekĜauts projektā
„Fosforam stop.”

4.3. prakses vadīšana topošajiem pedagogiem

4. Veicamie uzdevumi pēc izvēles:
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Jauniešu konference "Narkotikas nav dzīvesstils“ 13.12.2010.
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http://www.narcomania.lv/pub/index.php?lid=582&id=9 2

Zinātnisko darbu konkursa "Narkotikas nav dz īvesstils" rezult āti
Zinātnisko darbu konkurss „Narkotikas nav dz īvesstils”

Konkursa darbu v ērtējums

Skolas nosaukums Vārds, Uzv ārds Klase Darba Reă.Nr. VIETA
Rīgas 37.vidusskola Aleksandrs Patronovs 12. klase Nr.1 1.
Rīgas 49.vidusskola L īva Levane 12.a klase Nr.2 2.
Rīgas 53.vidusskola Sergejs Ivanovs 11. a klase Nr.3 9.
Rīgas I Ĝăuciema vidusskola Alise Meikš āne 11.b klase Nr.4 5.
Rīgas I Ĝăuciema vidusskola Aigars Šteinbergs 11.a klase Nr.5 10.
Rīgas I Ĝăuciema vidusskola Arturs Cinti Ħš 11.a klase Nr.6 10.
Rīgas 1.vakara (mai Ħu) 
vidusskola

Evija Kristi Ħa 12.v klase Nr.7 10.

Rīgas Ostvalda vidusskola Katerina Frule 11.a klase Nr.8 8.
Rīgas Ostvalda vidusskola Di āna Bondareva 11.a klase
Rīgas Ostvalda vidusskola Ivans Ševcivs 11.a klase
Rīgas Ostvalda vidusskola Edvards Kazlauskas 11.a klase
Rīgas Ostvalda vidusskola Aleksandra Sofra Ħenko 11.a klase
Rīgas 33.vidusskola Aleksandra Fjodrova 10.b klase Nr.9 7.
Rīgas 33.vidusskola Jevgenija Judina 10.b klase
Rīgas 33.vidusskola Irina Maidannika 12.a klase Nr.10 10.
Rīgas 33.vidusskola Viktorija Fedju Ħina 12.a klase
Rīgas 21.vidusskola Je Ĝena UĜjanovska 11. klase Nr.11 3.
Rīgas 33.vidusskola Jekaterina Gise Ĝova 12.a klase Nr.12 6.
Rīgas 33.vidusskola Santa Lobanova 12.a klase
Rīgas 33.vidusskola Ksenija O čceĦĦikova 12.a klase Nr.13 4.
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Pārskats par l īgumā noteikto uzdevumu izpildi
2010.-2011. mācību gada 1. pusgad ā
projekta „Atbalsts vispārējās izglītības pedagogu nodrošināšanai 
prioritārajos mācību priekšmetos”
(Vienošanās Nr. 2008/0001/1DP/1.2.1.2.2./08/IPIA/VIAA/002) ietvaros

Izglītības iestādes nosaukums: Rīgas 1.vakara (mai Ħu) vidusskola

Atbalsts visp ārējās izgl ītības pedagogu nodrošin āšanai priorit ārajos m ācību priekšmetos”

Vien. Nr. 2008/0001/1DP/1.2.1.2.2./08/IPIA/VIAA/002

 


