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BEZDZIMUMVAIROSANAS UN DZIMUMVAIROSANAS

Darba izpildes laiks 2 x 40 minates B_12_DD_01

Meérkis
Novérot bezdzimumvairo$anas veidus datorprezentacija un izpétit ziedaugu un
mugurkaulnieku dzimumvairo$anas stadijas pastavigajos mikropreparatos.

Darba piederumi
» Vizualie materiali: mikropreparati (tupelites (Paramecium) konjugacija,
séklinieks, olnica, lilijas auglenica, lilijas puteksnica, vardes zigotas dalisanas,
vardes blastula), ,,Vairo$anas veidi” (B_12_DD_01_VM).
o Izdales materiali: ,,Bezdzimumvairo$anas” (B_12_DD_01_P1) un
»<Dzimumvairo$anas” (B_12_DD_01_P2).
« Demonstréjumu mikroskops, projektors.

Darba gaita

Skolotajs aicina skolénus atceréties dzimumvairosanas un bezdzimumvairosanas

butiskakas atskiribas.

1. Demonstré un komenté datorprezentacijas slidus. Skoléni, vérojot datorpre-
zentaciju, aizpilda darba lapu ,,Bezdzimumvairo$anas”.

2. Demonstré preparatus un aicina aizpildit darba lapu ,,Dzimumvairo$anas”

a) Demonstré preparatu "Tupelites (Paramecium) konjugacija" - apmaina ar
kodolu fragmentiem - vienkarsakais dzimumvairo$anas veids.

b) Demonstré preparatu ,,Séklinieks” un ,,Olnica” (redzami spermatozoidi un
ol$tinas nobriesana dazadas stadijas), skolotajs runa par dzimumvairo$anos
dzivnieku valsti ar specializétu $tinu - spermatozoidu un ol$tnu starpnieci-
bu, preparatos redzami dziedzeri, kuros notiek $o $tnu veido$anas.

¢) Demonstré preparatu ,Lilijas auglenica’, ,,Lilijas puteks$nica" - prepa-
ratos redzamas dzimumsinas (ol$tinas un spermiji), kas veidojas augu
dzimumorganos.

d) Demonstré preparatus ,,Vardes zigotas daliSanas’, ,Vardes blastula” Komenté,
ka péc dzimumvairosanas, kuras laika notiek genétiska materiala parkombi-
nésanas, seko attistiba un augsana, kad Siinas vairojas tikai mitotiski.

Rezultatu izvértésana un secinajumi

Skolotajs apkopo darba rezultatus, uzdodot skoléniem jautdjumus.
 Kuras ir batiskakas bezdzimumvairo$anas un dzimumvairosanas atskiribas?
o Ka izpauzas dzimumvairo$anas lidziba dzivnieku un augu valsti?
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ORGANU SISTEMU FUNKCIONALA MIJIEDARBIBA VIELMAINAS PROCESOS

Darba izpildes laiks 40 mindtes B_12_DD_03_01

Meérkis
Pilnveidot izpratni par cilvéka organu sistému uzbuvi, funkcijam un to saistibu,
izmantojot cilvéka mulazu.

Darba piederumi
Cilveka mulaza, darba lapa katram skolénam.

Darba gaita

1. Uz demonstréjumu galda novieto izjaukta cilvéka mulazu.

2. Skolénus sadala 6 grupas. Katrai grupai tiek izdalits organa modelis:

a) plausas;

b) kungis;

) zarnas;

d) sirds;

e) aknas;

f) nieres.

3. Uzdod katrai darba grupai izpétit organa modeli un atbildét uz jautajumiem.

a) Kadai organu sistémai pieder dotais organs?

b) Kadi organi vél veido $o sistému?

¢) Kada ir organu seciba $aja organu sistéma?

d) Kadi audi veido $o organu?

e) Kadas ir $1 organa funkcijas?

t) Kada veida $is organs ir atkarigs no citiem $§is sistémas organiem?

4. Ladz prezentét grupas atbildes, izmantojot cilvéka mulazu.

5. Aicina izpildit individualo uzdevumu. Klausoties citu grupu prezentacijas,
papildinat shému un ar bultinam paradit minéto organu novietojumu un
raksturot to saistibu.

Nosauc un pamato sava grupa izpétita organa saistibu ar divu citu sistému

organiem.



ASINSRITES UN ELPOSANAS RAKSTURLIELUMU ATKARIBA NO FIZISKAS SLODZES

Darba izpildes laiks 2x40 minates

B_12_DD_03_02

Meérkis

Pilnveidot skolénu izpratni par elposanas sistémas, asinsrites sistémas un mus-
kulu darba saistibu, raksturlielumu novérté$anai izmantojot sensorus.

Darba piederumi

Spéka sensors (dinamometrs), asinsspiediena sensors, EKG sensors, CO2
koncentracijas sensors, datu savacéjs dators ar sensoru datu apstradei atbilstosu

datorprogrammu.

Darba gaita

o Skolotajs atgadina skoleniem, ka darbs ir atkarigs no muskulu kontrakcijas

spéka, kuru méra nitonos (N).

o Skolotajs atgadina skoleniem, ka asinsspiedienu meéra, nolasot dzivsudraba sta-
bina augstumu manometra. Cilvéekam normalos apstaklos sistoliskais spiediens

ir 120 mm Hg, bet diastoliskais 80 mm Hg.

o Skolotajs paskaidro, ka sirdsdarbibas posmus raksturo EKG grafiks.

O P vilnis raksturo, ka priekskambari
parsakneé asinis uz kambariem.

O QRS intervals raksturo, ka asinis tiek
izgrastas no kambariem aorta.

O ST intervals raksturo, cik ilgs ir miera
periods (kad saksies priekskambara
kontrakcija).

O T vilnis raksturo priekskambaru miera
periodu.

EKG grafiks

R vilnis

T vilnis

ST intervals
R vilnis

Q vilnis | S vilnis

1. Ieslédz datoru, kura ir instaléta programma sensora atpazisanai un spiediena

registréSanai.

2. Pieslédz asinsspiediena sensoru, EKG sensoru, dinamometru un CO, kon-

centracijas sensoru datu savacéjam un datoram.

3. Uzaicina brivpratigo, kuram tiks mériti asinsrites sistemas un elposanas siste-
mas raksturlielumi.

4. Uzliek manSeti uz rokas augsdelma un pieslédz sensoru mansetei.

5. Aktivé datorprogrammu un uzpumpé manseti lidz monitora redzams maksi-
malais spiediens.

6. Aktiveé taustinu “Systolic mm Hg"

7. Aicina skolénus darba lapa ierakstit miera stavoklim raksturigos asinsrites
sistémas raksturlielumus.

EEICL MM ESNE S R > =3

3
mmmmm

Systolic
mm Hg
Diastolic
mm Hg

Mean
mm Hg

Pulse
BPM

8. Aktivé CO, koncentracijas sensoru un méra CO, koncentraciju brivpratiga
skoléna izelpa.

9. Aicina skolénus darba lapa ierakstit elposanas sistémas raksturlielumus mie-
ra stavokli.

10. Pievieno brivpratigajam skolénam EKG sensora elektrodus (attéls) un
izméra elektrokardiogrammu.

negativais
elektrods pozitivais elektrods
(zals) (sarkans)

EKG sensors

kontroles
elektrods

(melns) uz datoru
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11. Aicina skolénus darba lapa ierakstit EKG raksturlielumus miera stavokli.

12. Aktivé dinamometru un aicina brivpratigo 5 mindtes ar labo roku spiest
dinamometru lidz 400 N. Ludz skoléniem ierakstit darba lapa fiziskas slodzes
raksturlielumus. Spéks un ilgums ir atkarigs no skoléna fiziskas sagatavotibas.

13. Izméra brivpratiga skoléna asinsspiedienu, EKG un CO, koncentraciju.

14. Aicina skolénus analizét iegitos datus, atbildot uz jautajumiem darba lapa.



10

DNS IZDALISANA NO KIVI

Darba izpildes laiks 80 minates. Skoléni darbu veic paros B_12_LD_02_01

Meérkis
Apgit eksperimentalas prasmes DNS izdalisana no kivi augliem.

Sasniedzamais rezultats
Praktiski iegiist un nosver DNS, izdalot to no kivi augliem.

Saskata un formulé pétamo problému -

Formulé hipotézi -

Saskata (izvélas) un sagrupé lielumus, pazimes Dots
Izvéelas atbilstoSus darba piederumus un vielas Dots
Plano darba gaitu, izvélas drosas, videi nekaitigus darba metodes Dots
Novéro, méra un registré datus Patstavigi
Lieto darba piederumus un vielas Patstavigi
Apstrada datus Patstavigi
Analizé, izvérté eksperimenta rezultatus, izdara secinajumus Patstavigi

Prezenté darba rezultatus -

Veic darbu, stradajot pari vai grupa -

Situacijas apraksts

Jebkura dziva organisma $iinas satur dezoksiribonukleinskabi — DNS. Si viela
atrodas hromosomas $tnu kodolos un glaba iedzimtibas informaciju. Izdalito DNS
zinatnieki izmanto, lai izpétitu organisma génus, izolétu noteiktus génus, veiktu
génu inZenieriju un citam vajadzibam. Tapéc ir svarigi noskaidrot, kuri organi vai
$tnas ir piemeérotakas DNS izdali$anai. Zinatniekiem veiksmigi ir izdevies iegtt
DNS no kivi augliem.

Darba uzdevums
Izdali DNS no kivi augliem un nosver to!

Darba piederumi un vielas

20 ml ekstrakcijas skiduma (lai pagatavotu 1000 ml, sajauc 100 ml trauku maz-
gajama lidzekla ,, Zilgme”, 15 g NaCl un lidz 1 | atzimei pielej mercilindra destilétu
ideni), kivi augla gabalini (30 g), plastmasas karotite, trauks ar ledu, filtrpapirs
(lignins vai kafijas filtrs), piltuve, varglaze, 2 mégenes (1 mégene ar aizbazni),
meércilindrs, piesta un piestala, 2 ml auksta 96% etanola, stativs mégeném, pipete
(ieteicama mikropipete 200-1000 pum), velams apardats mégenu kratisanai - krati-
tajs, plastmasas irbulitis (ieteicama biocilpa), hronometrs, limpapirs, zavéjamais
skapis, svari (precizitate 0,001g).

Darba gaita

1. Nosver kivi gabalinus, lai to masa bitu 30 g.

2. Ar karotiti kivi gabalinus ievieto piesta un ar piestalu saberz viendabiga masa.

3. Viendabigo masu ievieto mégené ar aizbazni un mégeni markeé ar limpapiru.

4. Pievieno 20 ml ekstrakcijas $kiduma un aizkorke.

5. Lai kivi masu vienmérigi sajauktu ar ekstrakcijas $kidumu, mégeni léni krata
5 minates! To var darit ar roku vai kratitaju. Kratot ar roku, tas jadara loti léni,
griezot mégeni uz vienu un otru pusi (1. att.).

6. Mégeni ievieto trauka ar ledu un atdzesé 1 minati.

7. Skiduma krati$anu un atdzesé$anu atkarto 3-4 reizes.

8. Skidumu filtré (filtrésanai péc skolotija noradijumiem izmanto parasto filtrpapiru,
ligninu vai kafijas filtru) un filtratu uzkraj varglaze.

9. Sausa mégené ielej 2 m! filtrata! Atlikumu izlej izlietne.

1. attels. Meégenes kratisanas posmi.



piemérotiem augu valsts materialiem. Tomér izmantojamo vielu daudzums un darba

10. Ar pipeti uzmanigi pievieno 2 m/ etanola, kas iznemts no saldétavas. Slani
nedrikst sajaukties!

11. Mégeni ievieto stativa un nekustina, bet novéro apméram - 15 mina-
tes DNS pavedieni uzpeld virspusé un klast redzami (2. att.).

12. DNS savac ar plastmasas irbuliti (biocilpu) un novieto uz filtrpapira, kurs
ieprieks nosverts (3. att.).

2. attels. DNS uzpeldeésana 3. attéls. DNS savaksana ar irbuliti

s ]

Etanols
DNS

Filtrétais
(e $kidums

13. Filtrpapiru ar DNS ievieto zavéjama skapi 37 °C temperatiira, zavé 10
minttes.

14. Filtrpapiru vélreiz nosver un aprékina izdalitas DNS masu.

15. Zino par rezultatiem.

16. Visu grupu rezultatus ieraksta tabula un veic aprékinus.

Lidzigu DNS iegitsanas metodi izmanto, ja vélas iegiit DNS no sipoliem vai citiem

gaitas solu ilgums var nedaudz atskirties. Biologijas profilkursa gadijuma varétu sa-
lidzinat DNS daudzumu gatavos un negatavos kivi auglos vai pat starp daZadu augu
sugam.

Ieguto datu registrésana un apstrade

No kivi augliem iegutas DNS masa

Grupu mégenu numuri | DNS parauga masa (g) Vidéja masa (g)

1.

2
3
4,
5

11
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ABOLU SKIRNU SALIDZINASANA

Darba izpildes laiks 40 mindtes B_12_LD_02_02

Mérkis
Patstavigi plano darba gaitu un eksperimentali parbauda izvirzito hipotézi,
salidzinot 3 abolu skirnes.

Sasniedzamais rezultats
« Patstavigi formulé hipotézi un izvélas atbilstosus lielumus.
« Izmantojot skolotaja piedavato sarakstu, izvélas hipotézes pieradisanai nepie-
cieS$amos piederumus, un vielas.
« Pilnveido sadarbibas prasmes, planojot darba gaitu un veicot eksperimentu.
« Prezenté iegitos rezultatus.

Saskata un formulé pétamo problému Patstavigi
Formulé hipotézi Patstavigi
Saskata (izvélas) un sagrupé lielumus, pazimes Patstavigi
Izvélas atbilstosus darba piederumus un vielas Patstavigi
Plano darba gaitu, izvélas drosas, videi nekaitigas darba metodes Patstavigi
Novero, méra un registré datus Patstavigi
Lieto darba piederumus un vielas Patstavigi
Apstrada datus -

Analizé, izvérte eksperimenta rezultatus, secina Macas
Prezenté darba rezultatus Patstavigi
Veic darbu, stradajot pari vai grupa Patstavigi

Situacijas apraksts

Pasaulé ir aptuveni 10 tikstosi abelu skirnu. Izveidotajam $kirném aboli atskiras
ar auglu lielumu un formu, cietibu, gars$as ipasibam, ienaksanas laiku un citam pa-
zimém. Abolu sulas razo$anai ieteicamas ir $kirnes ar lielu blivumu un saldu garsu.
Tirdzniecibai vislabakie galda aboli ir lieli, saldi un ilgi uzglabajami.

Darbu ieteicams veikt grupas pa 2 vai 3 skoleniem. Uz katras grupas galda atro-
das 3 skirnu aboli ar skirnu nosaukumiem. Skolotdjs rosina skolenus tos iepazit, lai

izvirzitu petamo problemu un hipotezi. Tas var bit [oti daZadas.

Petama probléma
Piemers. Kura no abolu skirnem ir vispiemérotaka sulas iegisanai?

Hipotéze
Piemers. Sulas iegiisanai piemeérotaka ir 3. skirne, jo tai ir visblivakie aboli un no
tiem var iegiit visvairak sulas.

Lielumi
Piemers.

Neatkarigais lielums —
Atkarigie lielumi un pazimes -

abolu skirne

auglu blivums, sulas daudzums, abolu
garsa (skabums un saldums)

skidruma tilpums varglaze, sulai pare-
dzéto abolu masa, garsas kriteriji

Fiksétie lielumi un pazimes -

Darba piederumi, vielas
Katrai grupai skolotdjs izdala laboratorija pieejamo vielu, piederumu, iekartu
sarakstu un aicina skolénus izvelieties tos, kuri nepieciesami hipotézes parbaudisanai.
Skolotajs sarakstu var mainit atbilstosi laboratorija pieejamajiem resursiem.

Piemers. Skalpelis, svari, varglaze (500 ml graduéta pa 10 ml), Petri plates, mérci-
lindrs (100 ml), plastmasas rive, marle, stikla irbulisi, filtrpapirs u.c.

Abelu 3kirne:



Darba gaita

Piemers.

1. Nosver katras skirnes abolus. Katras Skirnes abolus novieto atseviskas Petri
plateés.

2. Izméra katra abola tilpumu, iegremdéjot to varglaze ar iideni un nosakot
izspiesta iidens daudzumu varglaze. Abola iegremdesanai izmanto stikla
irbuliti. Abolu nosusina ar filtrpapiru.

3. Aprékina katra abola blivumu (g/ml). Rezultatus ieraksta tabula.

4. Nosver vienadas masas abolu gabalus no katras skirnes. Saberz abolu paraugus
ar plastmasas rivi viendabiga masa, kuru izspiez caur marli. Ar mércilindru
nomeéra iegiitds sulas tilpumu. Rezultatus ieraksta tabuld.

5. Izveido abolu skabuma un salduma novertesanas kritériju tabulu no 1 lidz 5
ballem.

6. Ar skalpeli nogriez 3 vienada lieluma abola gabalinus un izdala katram degus-
tatoram. Garsu nosaka 3 cilveki neatkarigi cits no cita.

7. Nosaka katras skirnes saldumu un skabumu, izsakot to ballés no 1 lidz 5.
legiitos datus registré tabula.

Katra grupas dalibnieka veicamie pienakumi.

Janis: hipotézes un darba gaitas planosana, abolu sversana un blivuma noteiksa-
na, abolu degustesana, aprekinu veiksana.

Peteris: hipotézes un darba gaitas planosana, abolu degustésana, laboratorijas
piederumu sagatavosana darbam un novaksana darba beigas, uzskates materiala
sagatavosana.

Anna: hipotézes un darba gaitas planosana, sulas izspiesana un meérisana, abolu
degustésana, rezultatu apkoposana.

leglto datu registrésana
Abolu skirnu garsas ipasibu novértésanas tabula
1. tabula

Skabums Saldums

1. Visskabakais — nav izmantojams sulas 1. Saldums nav sajatams, nav izmantojams
spiesanai sulai
2. Loti skabs — nav ieteicams sulai 2. Saldums gandriz nav sajatams, nav

3. Videéji skabs ieteicams sulai
4. Nedaudz skabs 3. Vidéji salds
5. Nav skabs 4. Salds

Abolu skirnu kvantitativas pazimes

2. tabula
Skirne Abola masa (g) | Abolatilpums | Abola blivums | legatas sulas
(ml) (g/ml) tilpums (m/)
35 39 0,9 7
40 33 1,2 10
50 38 13 12
Abolu skirnu garsas ipasibas
3. tabula
Skirne 1 2. 3
Garsas saldums (ballés 1-5) a) 1 a)5 a) 1
b) 2 b)3 b) 1
Q2 Q4 a1l
Videjais saldums (ballés) 2 4 1
Garsas skabums (ballés 1-5) a) 1 a)3 a) 1
b) 2 b) 4 b) 2
Q2 Q5 a1l
Videjais skabums (ballés) 2 4 1

5. Loti salds

a) 1. degustators, b) 2. degustators, c) 3. degustators

Rezultatu analize, izvértésana un secinajumi

Piemers. 3. $kirnes aboliem ir vislielakais blivums un no tiem ieguva visvairak
sulas (2. tabula). Tatad ta varétu bat piemérotaka sulas ieguvei. Tomér $is skirnes
aboli ir visskabakie (3. tabula), tapéc tie nav piemérotakie sulas ieguvei. Tatad, ie-
teicamaka $kirne sulas ieguvei ir 2. $kirne, jo tai ir vissaldakie aboli un iegutas sulas
tilpums batiski neatskiras no 3. $kirnes.

Darba rezultatu prezentacija

Katrai grupai prezentdacija janorada pétama problema, hipotéze, galvenie darba
gaitas soli, rezultati, kuri apstiprina vai neapstiprina hipoteézi un galvenie secinajumi.

Prezentdcija var biit [oti isa, katrai skolenu grupai atvelot uzstasanas laiku 2
miniites.

Prezentacijas skolotajs var organizet ari nakamaja stunda, lidzot skolenus
ieprieks sagatavot atbilstosus vizualos materialus.

13
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1. pielikums

e S

ABOLU SKIRNU SALIDZINASANA

B_12_LD_02_02

Pétnieciskaja laboratorijas darba “ABOLU SKIRNU SALIDZINASANA”

ieteicamas vielas, materiali, instrumenti un iekartas.

3 dazadu skirnu aboli

Elektroniskie svari

Mércilindri 500 m/

Varglazes, graduétas pa 10 m/

Skalpeli

Pincetes

Skéres

Mégenu stativi

Méegenes (16 m/)

Piltuves

Petri plates

Pastéra pipetes

Stikla irbulisi

Joda spirta skidums

Marle 0,5 m?

Filtrpapirs

Rive

Piestas, piestalas

pH indikatorpapirs (1-12)

Lineali

Mikroskops

PriekSmetstikli un segstikli

Preparéjamas adatas

Digitala fotokamera

Spiediena sensors ar datu savacéju

CO, koncentracijas sensors ar datu savacéju

Zaveéjamais skapis




MIKROORGANISMU DAUDZVEIDIBAS NOVERTESANA

Darba izpildes laiks 30 minites pirmaja diend

Starplaiks vismaz 48 stundas un 20 mindtes tresaja diena B_12_LD_02_03

Mérkis
Apgit eksperimentalas prasmes mikroorganismu audzésana.
Laboratorijas darbu planots veikt divas dalas.
1. dala. Veic mikroorganismu uzsésanu uz Petri platem.
2. dala. Noverte izauguso mikroorganismu daudzveidibu un augsanas atrumu.

Sasniedzamais rezultats
o Praktiski izaudzé mikroorganismu kolonijas cietaja barotné, ievérojot drosas
darba metodes un sterilitati.
« Patstavigi registré datus par mikroorganismu koloniju daudzveidibu, skaitu
un lielumu.

Saskata un formulé pétamo problému Dots

Formulé hipotézi -

Saskata (izvélas) un sagrupé lielumus, pazimes -

Izvélas atbilstoSus darba piederumus un vielas Dots
Plano darba gaitu, izvélas drosas, videi nekaitigas darba metodes Dots
Novéro, méra un registré datus Macas
Lieto darba piederumus un vielas Patstavigi
Apstrada datus -

Analizé, izvérté eksperimenta rezultatus, secina Macas

Prezenté darba rezultatus -

Veic darbu, stradajot pari vai grupa -

Pétama probléma
Kada ir mikroorganismu daudzveidiba uz monétam?

Darba piederumi, vielas

Sterili marles vai vates tamponi, mégene ar 10 m/ novarita un atdzeséta krana
tdens, stikla pipetes (1 ml), Petri plates ar GPA barotni, $patelis (Drigalska adata),
gazes vai spirta lampina, mérglaze (50 m/) ar spirtu (20-25 ml), termostats vai
zavéjamais skapis (37 °C), limpapirs (vai cits iezimé$anai piemérots materials),
moneétas, cirkulis, lineals.

Stikla traukus nepieciesams sterilizét Zavejamaja skapi (optimali 1-2 stundas
120-180 °C, bet temperatiira un sterilizesanas laiks var bit ari lielaks): mégenes, pi-
petes, Petri plates. Mégeném jabit ar vates aizbazniem, pipetes jaliek vates tamponi.
Petri plates jaietin papira pa cetram. Kad pagdjis sterilizacijas laiks, Zavskapi izsledz
un nogaida, kamer priekSmeti atdzisusi lidz istabas temperatiirai.

Ja ir plastmasas Petri plates, tad tas sterilize, izslaukot ar spirtu.

Ja plastmasas Petri plates izmanto atkartoti, tas izmazga ar trauku mazgajamo
lidzekli un kadu laiku patur etilspirta.

GPA (galas-peptona agars) barotnes sastavs: galas buljonam pievieno 1 %
peptona (peptons ir galas nepilnigas hidrolizes produkts un satur oligopeptidus un
aminoskabes), 0,5% NaCl un 2-2,5% agara (agara kimiskas uzbiives pamata ir
polisaharidi; agarizetas barotnes saskidrinas 100 °C temperatira, sacieté 40-50 °C
temperatiira).

Vajadzigo GPA barotnes tilpumu gatavo stavkolba (uz vienu Petri plati ~15 ml
barotnes). Ja nepieciesams, var uzglabat ledusskapi.

Petri plates ar GPA barotni sagatavosana: stavkolbu ar agarizétu barotni saskidri-
na, to ieliekot iidens vanna vai citd traukd ar varosu adeni. Skidru barotni ielej Petri
platé (pa ~15 ml katra). Gatavas plates daZas dienas var glabat ledusskapi vai cita
vesa vietd.

Darba gaita

Visa darba gaita ievéro sterilitati! Stradajot pie liesmas, ievéro darba drosibas
noteikumus:

o netuvinat liesmai viegli uzliesmojosos prieksmetus;

o sargat no liesmas apgerbu, adu un matus!

1. Mégené ar 10 m/ novarita un atdzeséta krana Gidens samitrina sterilu marles
vai vates tamponu un ar to labi nomazga monétas virsmu.
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2. Péc tam tamponu iemet taja pasa mégené. Labi sajauc, mégeni rotéjot starp
plaukstam un ar sterilu pipeti pasot cauri gaisu (burbulojot Gdeni).
Tadeéjadi ir iegits pétamais paraugs.

3. Ar $o pasu pipeti panem 0,2 m/ paraugu no mégenes un uzpilina uz Petri
plates ar sterilu GPA barotni. Petri plates vaku pacel nedaudz ieslipi, lai
nepielautu mikroorganismu ieklaganu no gaisa.

4.  Spateli sterilizé, iemércot spirta un apdedzinot liesma. Péc tam $pateli
atdzesé pie Petri plates vaka iek§puses. Uzpilinato paraugu ar sterilu $pateli
vienmeérigi izkliedé pa agarizétas barotnes virsmu.

5. Uz plates vaka arpusé uzlimé limpapiru un atzimé skoléna uzvardu un
datumu.

Petri plates iezimésanai limpapira vietda var izmantot ari limlentes gabalinus un

citus materialus.

6. Darbibas beigas traukus apgriez ar vakiem uz leju un ievieto zZavéjama skapi
37 °C temperataira vismaz uz 48 stundam. Péc tam tos iznem un novieto
vésa vieta.

Ja kolonijas nav izaugusas 48 stundu laika, tad plates tur vejamaskap? ilgak.

7. Nosaka koloniju krasu un skaitu Petri platé, neatverot Petri plates. Datus
registré tabula.

8. Nosaka katra veida kolonijas vidéjo lielumu, ar cirkuli un linealu nomérot
vismaz 3 kolonijas. Kolonijas lielums raksturo augsanas atrumu. Datus
registré tabula.

9. Petri plates saturu (agars un izaudzéta kolonija) savac plastmasas maisina un
iznicina. Petri plates izmazga ar trauku mazgajamo lidzekli un sterilize,
paturot kadu laiku etilspirta.

leguto datu registrésana
Mikroorganismu daudzveidiba Petri platé

Mikroorganismu koloniju lielums

2. tabula
Kolonijas veids 1. kolonijas 2. kolonijas 3. kolonijas Vidéjais
diametrs (mm) | diametrs (mm) | diametrs (mm) | diametrs (mm)
Dzeltena 15 6 3 8
Gaisi dzeltena 2 1 3 2
Balta (a) 4 3 3 2
Balta (b) 1 1 2 1

1. tabula
1. Kopéjais koloniju skaits Petri plate 15
2. Koloniju veidi un to skaits Dzeltena - 4
Gaisi dzeltena - 3
Balta (a) -5
Balta (b) - 3

Balta (a)- gluda kolonija,
Balta (b) - grubulaina kolonija

3. Citas pazimes

Rezultatu analize, izvértésana, secinajumi
1. Analizé mikroorganismu daudzveidibu uz monétas péc koloniju krasas un
augsanas atruma.

2. Uzraksta ieteikumus turpmakajiem pétijumiem.




AUGU AUDZESANA UDENS KULTURAS

Darba izpildes laiks 2 x 40 minates. Starplaiks 2 nedelas

Skoleni darbu veic grupas B_ 12 LD_03_01

Merkis
Apgut hidroponikas metodi un eksperimentali pieradit, ka augu méslosanas
lidzekli veicina augu augsanu.
Laboratorijas darbu planots veikt divas dalas:
1. dala. Veic pienakumu sadali un sagatavo eksperimentu.
2. dala. Izméra un registré izvélétos lielumus un veic nepieciesamo datu apstra—
di, izvérté iegutos rezultatus.

Sasniedzamais rezultats
1. Praktiski izaudzé augus hidroponika.
2. Patstavigi registré datus par augu garumu, tos analizé un secina.

Saskata un formulé pétamo problému Dots
Formulé hipotézi Dots
Saskata (izvélas) un sagrupé lielumus, pazimes Dots
Izvéelas atbilstoSus darba piederumus un vielas Dots

Plano darba gaitu, izvélas drosas, videi nekaitigas darba metodes -

Novéro, méra un registré datus Patstavigi
Lieto darba piederumus un vielas Patstavigi
Apstrada datus Patstavigi
Analizé, izvérté eksperimenta rezultatus, secina Macas
Prezenté darba rezultatus -

Veic darbu, stradajot pari vai grupa Macas

Situacijas apraksts

Udens kultara jeb hidroponika ir augu audzésanas metode nevis augsné, bet
dazadu salu adens skidumos. Hidroponiku izmanto zinatniskajos eksperimentos
un ripnieciski razojo$as siltumnicas, lai nodrosinatu precizus augu audzésanas
apstaklus. Razojo$as siltumnicas hidroponika audzé gurkus, tomatus un citus
darzenus.

Petama probléema
Ka augu méslosanas lidzekli hidroponika ietekmé gurku augsanu?

Hipotéze
Ja hidroponikas $kidumam pievienos augu méslosanas lidzekli, gurku stumbri
izaugs garaki.

Lielumi
Neatkarigais — augu méslo$anas lidzeklis.
Atkarigais — stumbra garums (cm).
Fiksétie — gaisa temperatiira (°C); kolbas forma un tilpums (m/); salu idens
$kiduma tilpums (ml).

Darba piederumi, vielas

leteicamakais eksperimenta objekts ir gurki, kuru digllapas ir mazs rezerves bari-
bas vielu daudzums un tie atri aug. Katrai skolenu grupai nepieciesams:

sesi 1-2 nedélas veci gurku stadi, destiléts tidens, koniskas kolbas, melns papirs,
balts papirs, plastmasas vacini (polietiléna pléve u. tml.) ar caurumiem, lineals,
meércilindrs, termometrs, gaismas intensitates sensors ar datu savacéju, augu mes-
losanas lidzeklis, pieméram, “Vito 3"

“Vito 3" sastavs

Elementi Masas dala ( %)
Kopéjais slapeklis (N) 2,5
Udeni skisto3ais fosfors (P) 1,8
Udeni skistosais kalijs (K) 6,5
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Darba gaita stada stumbra garumu, ieprieks tos iztaisnojot. Iegiitos datus registré tabula.

1. Plano divus eksperimenta variantus. 8. Rezultatus atspogulo diagramma. Diagramma uz x ass atzimé eksperimenta
1. variants — augu audzésana destiléta iden, variantu, uz y ass atzimé vidéjo stumbra garumu.
2. variants — augu audzé$ana Gdeni, kuram pievienots méslosanas lidzeklis
“Vito 3”.
Skidumu pagatavo, nemot véra instrukciju uz méslosanas lidzekla pudeles. leguto datu registrésana un apstrade
Uzmanibu! Méslojums kairina acis un adu! Nepielaut noklasanu uz adas un acis! Temperatura Apgaismojums
Eksperimenta var izmantot ari vairakus meslosanas lidzeklus, salidzinat to ietekmi
uz augu augsanu. Gurku stumbra garuma atkariba no elementu koncentracijas $kiduma
1. Katram eksperimenta variantam Tabula
izvelas konisko kolbu, uz tas uzlimé ek- Eksperimenta Stumbra garums (mm) Vid. stumbra
sperimenta variantu. Viena kolba ielej Gurku stidi variants 1.augs 2.augs 3. augs garums
destilétu udeni, bet otra - pagatavoto o ) (mm)
§1§i dumu. Vacips ar caurumiem 1.
2. Parsedz kolbu ar vacinu un vaci- 2.

na caurumos ievieto tris gurku stadus
Salu $kidums iepildits
gandriz lidz kolbas augsai

(attéls). Stadus koniskaja kolba ievieto
ta, lai to saknes pilniba butu iemérktas
skiduma.

4. Vélams kolbu aptit ar melnu
papiru, lai pasargatu trauku no algu
savairo$anas, bet virs ta aptit baltu
papiru, lai kolba nepaaugstinatos iidens
temperatura.

5. Kolbas novieto audzésanai pare- Eksperimenta shematiskais attéls
dzétaja vieta. Gaisa temperatiiru no-
saka ar istabas termometru un apgais-
mojumu nosaka ar gaismas intensitates
sensoru. Mérijumus atzimé darba lapa.

Vélams augus audzet istabas
siltumnica, lai gaismas intensitate
nebiitu mazaka par 20 000 Ix.

Rezultatu analize, izvértéSana un secinajumi

o Ka atskiras augi abos eksperimenta variantos?

o Izskaidro atskiribu célonus.

o Vai izvirzita hipotéze apstiprinajas?

o Kadas ir iidens kultairas prieksrocibas, salidzinot ar augu audzésanu augsné?
Koniska kolba

6. Audzé divas nedélas. Izvélas grupas parstavi, kur§ eksperimenta laika pa—
pildina kolbas ar tideni, lai kompensétu transpiracija iztvaikojuso Gdeni.
7. Péc divam nedélam iznem stadus no $kiduma un ar linealu izméra katra



ASINSRITES PARMAINAS FIZISKAS SLODZES IETEKME

Darba izpildes laiks 35 minates. Darbu veic grupa B_12_LD_03_02

Mérkis
Patstavigi planot un veikt pétijumu par asinsspiediena un pulsa parmainam
statiskas un dinamiskas slodzes ietekmé.

Sasniedzamais rezultats
« Pilnveido prasmes izvirzit un pamatot hipotézi un planot darba gaitu par
asinsspiediena un pulsa parmainam statiskas un dinamiskas slodzes ietekmé.
o Registré datus par asinsspiediena un pulsa parmainam statiskas un dinamis-
kas slodzes ietekmeé.

Saskata un formulé pétamo problému Patstavigi
Formulé hipotézi Patstavigi
Saskata (izvélas) un sagrupé lielumus, pazimes Patstavigi
Izvéelas atbilstoSus darba piederumus un vielas Dots
Plano darba gaitu, izvélas drosas, videi nekaitigas darba metodes Patstavigi
Novéro, méra un registré datus Macas
Lieto darba piederumus un vielas Patstavigi
Apstrada datus -

Analizé, izvérté eksperimenta rezultatus, secina Macas
Prezenté darba rezultatus -

Veic darbu, stradajot pari vai grupa Patstavigi

Velams skoléniem piedavat atbilstosas ierices asinsspiediena, pulsa vai EKG meri-
Sanai, jo pulsa skaitiSana parasti jau ir apgiita pamatskola.

Petama probléma

Piemérs. Ka mainas asinsspiediens un pulss muskulu dinamiskas slodzes (han-
teles cilasana) un statiskas slodzes (hanteles turé$ana) ietekmeé, salidzinot ar miera
stavokli?

Hipotéze

Piemers. Muskulu dinamiska slodze izraisa lielaku asinsspiediena un pulsa pa-
lielinaganos neka muskulu statiska slodze, jo muskulu dinamiskas slodzes veiksanai
ir nepieciesams lielaks energijas patérins.

Pulss ir sirds kontrakcijas izraisits svarstibu vilnis, kas izplatas artérijas.
Normalos apstaklos sirds kontrahéjas 60-80 reizes mintité. Normalos apstaklos
pieaugusam cilvékam sistoliskais spiediens (spiediena augséja robeza) ir 110-130
mm Hg, bet diastoliskais spiediens (spiediena apakséja robeza) — 70-80 mm Hg.

Sirds muskulis kontrahéjas sirds automatijas centra ietekmé. Ta darbibu regulé
sirdsdarbibas centrs iegarenajas smadzenés. Aortas loka un citu artériju sienas ir
receptori, kas uztver oglekla dioksida koncentracijas palielinaganos asinis, piemé-
ram, fiziskas slodzes laika, un izraisa impulsu parraidi uz sirdsdarbibas centru.
Sirdsdarbibas centrs paatrina sirdsdarbibu, tadéjadi nodrosinot muskulus ar lielaku
skabekla daudzumu.

Iegarenajas smadzenés atrodas ari asinsspiediena regulacijas centrs, kura ietek-
meé notiek asinsvadu sienu gludo muskul$inu sarausanas vai atslabsana, attiecigi
palielinot vai samazinot asinsspiedienu. Viens no kairinatajiem, kas izraisa asins-
spiediena palielinasanos, ir oglekla dioksida koncentracijas palielinasanas asinis.

Informacijas avots: A. Valtneris. Cilvéka fiziologija. R: Zvaigzne, 1986.

Lielumi

Piemers.

Neatkarigie: dinamiska slodze - hanteles cilasana,

statiska slodze — hanteles turés$ana.

Atkarigie - asinsspiediens, pulss.

Fiksétie: hanteles pacel$anas reizes — 30; hanteles pacel$anas atrums - 30 reizes
minaté; hanteles turé$anas laiks — 1 min; hanteles svars — 1 kg; telpas tempe-
ratira — 20 °C; intervals starp eksperimentiem 10 min; stavoklis eksperimen-
ta laika - stavésana.

Darba piederumi, vielas
Sfigmomanometrs (asinsspiediena méramais aparats), hronometrs, hanteles
(var aizvietot ar smagu gramatu), metronoms.
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Darba gaita Rezultatu analize un izvértésana
Piemers.
1. Sadala pienakumus darba grupa: 1. skoléns veic statisko vai dinamisko slodzi;
2. skoléns méra asinsspiedienu un pulsu; 3. skoléns registré datus.
2. Sagatavo tabulu datu registrésanai.
3. Izméra asinsspiedienu un pulsu pirms slodzes, registré tabula.
4. Nosaka statiskas slodzes ietekmi uz asinsspiedienu un pulsu, 1 minati nekus-
tigi turot labaja roka hanteli.
5. Izméra asinsspiedienu un pulsu péc statiskas slodzes, registré datus tabula.
6. Samaina pienakumus darba grupa, atkartojot eksperimentu ar 2. un 3. skolé-
nu un atkarto darba gaitas 3. - 5. soli.
7. Izméra asinsspiedienu un pulsu 1. skolénam.
8. Nosaka dinamiskas slodzes ietekmi uz asinsspiedienu un pulsu 1. skolénam,
30 reizes ar labo roku ritmiski pacelot un nolaizot hanteli; ritma noteik$anai
izmanto metronomu. Secinajumi
9. Izmeéra asinsspiedienu un pulsu péc dinamiskas slodzes.
10. Samaina pienakumus darba grupa, atkartojot eksperimentu ar 2. un 3. sko-
lénu, un atkarto darba gaitas 7. - 9. soli.

legito datu registrésana un apstrade
Asinsspiediens un pulss miera stavokli un péc slodzes

Tabula
Sko- Pirms slodzes Péc statiskas Pirms dinamiskas Péc dinamiskas
lens slodzes slodzes slodzes

Pulss | Asinssp. | Pulss | Asinssp. | Pulss | Asinssp. | Pulss [ Asinssp.
(reizes | (mm Hg) [ (reizes | (mm Hg) | (reizes | (mm Hg) | (reizes | (mm Hg)
min) min) min) min)

1. 60 115/85 80 125/90 60 115/85 80 125/90
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FITOHORMONU IETEKME UZ SPRAUDENU APSAKNOSANOS

Darba izpildes laiks 2 x 40 minutes

Starplaiks 2 nedelas B_12_LD_04_01

Merkis
Pilnveidot pétnieciskas prasmes, parbaudot fitohormonu ietekmi uz spraudenu
apsaknosanos.

Sasniedzamais rezultats
o Saskata un formulé pétamo problému un hipotézi.
« Saskata, izvélas un sagrupé lielumus.
« Plano darba gaitu, izvélas drosas darba metodes, registré datus par auksina
ietekmi uz apsaknoto spraudenu saknu skaitu un saknu garumu.
« Analizé datus un secina, nemot véra iegito datu ticamibu.

Saskata un formulé pétamo problému Patstavigi
Formulé hipotézi Patstavigi
Saskata (izvélas) un sagrupé lielumus, pazimes Patstavigi
Izvéelas atbilstoSus darba piederumus un vielas Dots
Plano darba gaitu, izvélas drosas, videi nekaitigas darba metodes Patstavigi
Novéro, méra un registré datus Macas
Lieto darba piederumus un vielas Patstavigi
Apstrada datus Macas
Analizé, izvérté eksperimenta rezultatus, izdara secinajumus Patstavigi
Prezenté darba rezultatus -

Veic darbu, stradajot pari vai grupa -

Situacijas apraksts

Viens no biezak izmantotajiem kraSnumaugu pavairosanas veidiem ir pavai-
ro$ana ar spraudeniem. Augiem $tnu daliS$anos un augsanu, saknu veidosanos,
stumbru stiep$anos, ziedu un auglu veido$anos un citus procesus regulé fitohor-
moni. Lai stimulétu saknu izveido$anos, stumbra spraudenim nepieciesami fito-
hormoni - galvenokart auksins noteikta koncentracija. Konstatéts, ka sistematiski

atskirigam augu grupam ir atskirigas fitohormonu koncentracijas. Preparatus, kas
satur auksina un citu fitohormonu maisjjumu noteikta kombinacija, iespéjams
iegadaties darzkopibas veikalos.

Petama probléema
Kada ir veikalda pieejama fitohormonu maisijuma ietekme uz dazadu augu
apsaknosanos?

Hipotéze
Ja fitohormonu skidums veicinas apsaknosanos, tad So augu spraudeniem bis lie-
laks saknu skaits un tas bis garakas, salidzinot ar iideni apsaknotiem spraudeniem.

Lielumi
Neatkarigais — augu suga
Atkarigie — spraudenu saknu skaits un saknu garums (cm)
Fiksétie - fitohormona masas dala (%); spraudenu garums (cm); saknu skaits;
temperatiira (°C); apgaismojums (Ix)

Darba piederumi, vielas

Fitohormonu maisijums, pieméram, ,,PLANTS ROOTING STIMULATOR” vai
cits veikalos pieejams fitohormonu maisijums, dazadu augu spraudeni (pieméram,
pelargonijas, karkli, upenes),12 mégenes, mércilindrs — 50 m/ (ja fitohormonu
maisijums jaskidina, skat. instrukciju uz iepakojuma), lineals, svari, termometrs,
gaismas intensitates sensors.

Darba gaita
Veérs skolénu uzmanibu, ka $aja darba nepieciesams izveidot kontroles variantu
un eksperimenta variantu. Katru variantu javeic tris atkartojumos.
1. Sagatavo kontroles variantu — 6 mégenes ielej destiletu iideni (3/4 no meégenes
tilpuma).
2. Tris mégeneés ievieto pa vienaml10 cm garam peleka karkla spraudenim un tris
meégeneés ievieto, pa vienam 10 cm garam upenu spraudenim.
3. Sagatavo fitohormonu skidumu: ar svariem nosver un mércilindra izskidina
fitohormonu maisijumu atbilstosi uz etiketes noraditajai instrukcijai.
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4. Sagatavo eksperimenta variantu — 6 mégenés ielej fitohormonu skidumu (3/4
no megenes tilpuma).

5. Tris mégenes ievieto pa vienam 10 cm garam peléka karkla spraudenim un tris
meégenes ievieto pa vienam 10 cm garam upenu spraudenim.

6. Mégenes novieto audzésanai paredzetaja vietd. Ar istabas termometru noméra
gaisa temperatiiru un ar gaismas intensitates sensoru nosaka apgaismojumu,

lai nodrosinatu audzesanu vienddos apstak|os.
7. Audzé 2 nedélas.
8. Péc audzésanas katram spraudenim saskaita saknes skaitu un ar linealu izméra

visgarakas saknes garumu.

legito datu registrésana un apstrade

Piemers.

Gaisa temperatiira: 19 °C; apgaismojums: 350 Ix

Spraudenus var apsaknot dazada apgaismojuma un temperatiirda, tacu konkreta-
jiem lielumiem ir jabiit nomeéritiem un registrétiem darba lapa.

Peléka karkla saknu skaita un garuma izmainas fitohormona ietekmé

1. tabula
Atkartojuma Nr. | Saknu skaits | Garakas Saknu skaits | Garakas
adeni saknes garums | fitohormonu | saknes
adent (cm) Skiduma garums

fitohormonu

skiduma (cm)
1. 5,0 1,0 8,1 3
2. 41 0,5 6,0 2,5
3. 7,0 1,5 49 4
Vidéjais 53 1 6,3 3,2
Standartnovirze | 1,53 0,50 1,6 0,76

Upenus spraudenu saknu skaita un garuma izmainas fitohormona ietekmé

2. tabula
Atkartojuma Nr. | Saknu skaits | Garakas Saknu skaits | Garakas
adent saknes garums | fitohormonu | saknes
adent (cm) Skiduma garums
fitohormonu
Skiduma (cm)
1. 3 1 18 4
2. 2 1,5 13 2,5
3. 4 2,5 16 5.5
Vidéjais 3 1,7 12,3 4
Standartnovirze |1 038 2,5 1,5
16 1
14 |
| =
2 Fichormonu
g 104 $kidurns
El 8
N
4 —
2 Tidens
0 ; . : :
Pelekais karkls Upene Variants

1. att. Peleka karkla un upenu spraudenu saknu skaita izmainas fitohormona
ietekme. Lidziga diagramma nepiecieSama ari saknu garuma salidzinasanai.

Standartnovirzes aprékinasanas pieméru un izmantosanu eksperimenta rezultatu
novertésana skatit "STANDARTNOVIRZE UN TAS APREKINASANA”.

Rezultatu analize un izvértésana
Salidzinot 1. attéla redzamo karklu un upenu spraudenu saknu skaitu tideni un

fitohormonu skiduma, var konstatet, ka fitohormonu skiduma gan karklu, gan upenu

spraudeniem ir vairak saknes. Videjais saknu skaits karkliem ir par 1,0, bet

upeném - par 9,3 lielaks neka ident audzétajiem spraudeniem. Vidéjais saknu

skaits adeni un fitohormonu skiduma apsaknotiem karklu spraudeniem abas vietas

ir lidzigs, jo standartnovirzes ir lielas, salidzinot ar abu variantu vidéjo aritmétisko

vertibu atskiribam.
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Fitohormonu skiduma upenu spraudeni apsaknojas veiksmigak neka karklu
spraudeni.

Videjais saknu skaits ident un fitohormonu skiduma apsaknotiem upenu sprau-
deniem abas vietas ir atskirigs, jo standartnovirzes ir nelielas, salidzinot ar abu
variantu vidéjo aritmeétisko vertibu atskiribam.

Lidzigi tiek analizeti dati par saknu garuma atskiribam.

leteikumi darba uzlabo3anai

Meégenes bija novietotas apgaismota klasé uz palodzes, tapéc saulainds diends
augi sanéma daudz vairak apgaismojuma neka makonainas diends. Biitu ve-
lams nakamreiz lidzigu darbu veikt istabas siltumnica, kur var precizi kontrolet
apgaismojumau.

Eksperimenta izmantotie karklu spraudeni bija nedaudz saZuvusi. Butu velams
cita eksperimenta izmantot tikai svaigi grieztu zaru spraudenus.

Biitu velams cita eksperimenta palielinat pétamo spraudenu skaitu, lai precizak
novertetu fitohormonu ietekmi uz spraudenu saknu skaita palielinasanos.

Secinajums

Augu spraudenu audzésana fitohormonu skiduma palielina pétito augu sprau-
denu saknu skaitu un garumu. Fitohormonu maisijums vairak ietekmé upenu
apsaknosanos.
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REDZES UN ROKAS KUSTIBU KOORDINACIJA

Darba izpildes laiks 30 mindtes B_12_LD_04_02

Mérkis

Pilnveidot skolénu eksperimentalas prasmes nervu sistémas reflektoriskas dar-
bibas un organisma neiralas regulacijas saistibas pétisanai un analizét iegtitos datus
par redzes un rokas kustibu koordinaciju.

Sasniedzamais rezultats
« Pilnveido prasmes nervu sistémas reflektoriskas darbibas pétisanai.
« Analizé datus un secina par redzes un rokas kustibu koordinaciju.

Saskata un formulé pétamo problému Dots
Formulé hipotézi Dots
Saskata (izvélas) un sagrupé lielumus, pazimes Dots
Izvélas atbilstoSus darba piederumus un vielas Dots
Plano darba gaitu, izvélas drosas, videi nekaitigas darba metodes Dots
Novéro, méra un registré datus Patstavigi
Lieto darba piederumus un vielas Patstavigi
Apstrada datus Patstavigi
Analizé, izvérté eksperimenta rezultatus, secina Macas

Prezenté darba rezultatus -

Veic darbu, stradajot pari vai grupa -

Situacijas apraksts

Péc vasaras brivdienam, uzsakot macibas 11. klasé, viena no pirmajam biologi-
jas stundam skoléni veica laboratorijas darbu, kura bija janovéro un jauzzimé péc
uzbuves lidzigas $tnas. Pirmie zimé&jumi prasija vairak laika un izdevas neprecizi,
bet ar katru nakamo veicas arvien labak.

Petama probléma
Kapéc izmainas zimésanai patérétais laiks, vairakkart atkartojot lidzigu
zimeéjumu?

Hipotéze

Vairakas reizes atkartojot ziméjumu, ta zimésanai patérétais laiks samazinas,
jo, koordingjoties redzes un kustibu refleksiem, kustibas tiek veiktas, izmantojot
atminu.

Ziméjuma veikSanai nepiecie§amo kustibu koordinacija ir daudzpakapju pro-
cess, kura galvena nozime ir galvas smadzenés notiekosajiem proceiem (1. att.).

A. Acis receptoras $tnas (1) uztver gaismas impulsu no aplitkojama objekta
un parveido tos nervu impulsos. Nervu impulsi pa redzes nervu (2) nonak galvas
smadzenu garozas redzes zona (3). Smadzenu garozas redzes zona apstrada infor-
maciju un parraida impulsus uz garozas kustibu zonu (4). Talak impulsi tiek par-
raiditi uz smadzenitém (5), kas regulé kustibu koordinaciju, un pa kustibu nervu
(6) parraida impulsus uz rokas muskuliem (7), kas veic kustibu. Paraléli $im celam
nervu impulsi no kustibu zonas (4) iet caur smadzenu stumbra kodoliem (8), kuri
izveido atminu par atkartotam kustibam.

B. Vairakkart atkartojot kadu kustibu, samazinas redzes sajitas nozime, jo
kustibu regulésanu parnem smadzenu stumbra kodoli (8), kuri koordiné rokas
muskulu (7) kustibas, izmantojot atminu. Kustibam patérétais laiks samazinasies,
jo nervu impulsu cel$ ir isaks.

1. att. Kustibu koordinacija, izmantojot redzes refleksu (A) un atminas meha-
nismus (B)

Acel$:1>2>»3»4>»5»6>7

Bcels: 8 » 7



Lielumi

Neatkarigais — atkartojums péc kartas.

Atkarigie — ziméS$anai patérétais laiks; ziméjuma precizitate.

Fiksétie - ziméjuma kontiira; ziméjuma konttiru aizsedzosas plaksnites (2. att.)
augstums; spogula attalums.

Darba piederumi

Stativs plaksnites nostiprinasanai; plaksnite ziméjuma kontiiras aizseg$anai
(15 x 20 cm); spogulis ar atbalstu; papira lapas ar ziméjuma (zvaigznes) kontiru (6
gab.); hronometrs.

Darba gaita

Darba vietas iekartosana (2. att.)

1. Novieto papira lapu ar zvaigznes kon-
taru 30 cm no galda malas.

2. Novieto un atbalsta spoguli ta, lai spo-
guli bitu saredzama shéma ar zvaig-
znes kontaru.

3. Parbauda, vai spoguli ir redzams zimu-
lis un zvaigznes shémas apakséjais un
augs$éjais punkts.

4. Plaksniti novieto stativa ta, lai ta aiz-
segtu papira lapu un zvaigznes konttra

2. att. Redzes un kustibu koor-
dinacijas parbaudes shéma
(1. - stativs, 2. — plaksnite; 3. -
papira lapa ar zvaigznes konttru)

butu redzama tikai spoguli.

Zimeésana un koordinacijas parbaude
Skoleni strada paros: viens uznem laiku, otrs zime, tad mainds ar uzdevumiem.

1. Ieslédz hronometru, kad otrs skoléns, skatoties spoguli, sak savienot zvaigznes
kontaras punktus uz galda novietotaja lapa, turot zimuli labaja roka. Zimula
linijai ir jaiet caur visiem punktiem. Liniju velk pulkstena raditaju gaitas
virziena.

2. Izslédz hronometru, kad zvaigznes konttiras ziméjums ir pabeigts, registré
laiku tabula.

3. Atkarto eksperimentu ar kreiso roku. Iesledz hronometru, kad otrs skoléns,
skatoties spoguli, sak savienot zvaigznes kontiiras punktus uz galda novietotaja
lapa, turot zimuli kreisaja roka. Zvaigznes punktus savieno, ziméjot pretéji
pulkstena raditaju gaitas virzienam.

4. Izslédz hronometru, kad zvaigznes kontiiras zimé&jums ir pabeigts, registré
laiku tabula.

5. Ar katru roku mérjjumus atkarto vél divas reizes.
legito datu registrésana un apstrade

Zimésanai paterétais laiks
1. tabula

Nr. Zimésanai ar labo roku patérétais
laiks (min)

Zimésanai ar kreiso roku patérétais
laiks (min)
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Rezultatu analize, izvértésana un secinajumi

1.

5.

Ka mainas ziméjuma veik$anai nepiecie$amais laiks, atkartojot zimésanu
vairakas reizes?

Atkartojot zimésanu vairakas reizes, ziméjuma veiksanai nepiecieSamais laiks
samazinds.

. Ka at8kiras zimésanas precizitate, veicot zimé&jumu ar labo un ar kreiso roku?

Veicot ziméjumu ar labo roku, tas ir precizaks, jo laba roka man ir vadosa
dazadu darbibu veikSanai. (Citiem skoléniem vadosa var but kreisa roka.)

. Kas ietekmé ziméjuma izpildei nepieciesama laika un precizitates izmainas?

Atkdrtojot ziméjumu, ta veiksanai nepieciesamo kustibu koordinésand iesaistas
atminas mehanismi, saisinot impulsa parraides celu, tapéc zimejuma izpildei
nepieciesamais laiks saisinds.

. Salidzina savus un parinieka rezultatus.

Rezultati ir lidzigi: abiem saisindjas ziméjuma izpildei nepieciesamais laiks un
palielinajas zimejuma izpildes precizitate, ari to veicot ar kreiso roku.
Kada praktiskaja dzivé noderigu atzinu guvi, veicot $o pétijumu?



AUGU DAUDZVEIDIBAS NOTEIKSANA, IZMANTOJOT LAUKA PETIJUMU METODI

Darba izpildes laiks 80 mindtes B_12_LD_05

Mérkis
Izvértét augu daudzveidibu, formuléjot pétamo problému, hipotézi un to ekspe-
rimentali parbaudot lauka apstaklos noteikta parauglaukuma.

Sasniedzamais rezultats

 Formulé pétamo problému un hipotézi par augu daudzveidibu skolas apkar-
tné (noteikta parauglaukuma).

o Izveido parauglaukumu un, stradajot grupa, izvélas drosas, videi nekaitigas
darba metodes.

« Patstavigi saskata pazimes daba augosiem augiem, nosaka augu sistematisko
piederibu un to skaitu.

» Izdara secinajumus par sugu daudzveidibu izvélétaja teritorija, tas nozimi
ekosistémas stabilitates nodrosinasana un vides faktoriem, kas to ietekmé.

Saskata un formulé pétamo problému Patstavigi
Formulé hipotézi Patstavigi
Saskata (izvélas) un sagrupé lielumus, pazimes Patstavigi
Izvélas atbilstosus darba piederumus un vielas Patstavigi
Plano darba gaitu, izvélas drosas, videi nekaitigas darba metodes Dots

Novero, méra un registré datus Patstavigi
Lieto darba piederumus un vielas Patstavigi
Apstrada datus Patstavigi
Analizé, izvérté rezultatus, secina Patstavigi
Prezenté darba rezultatus Patstavigi
Veic darbu, stradajot pari vai grupa Patstavigi

Darbu iespejams veikt ari 10. klases temata “Augu daudzveidiba”.

Situacijas apraksts

Latvija 1992. gada Riodezaneiro parakstija konvenciju ,,Par biologisko daudz-
veidibu”, bet 1999. gada Latvija tika publicéta ,,Biologiskas daudzveidibas nacionala
programma’. Apsaimniekojot jebkuru dabas teritoriju, pasvaldibu darbiniekiem,
teritoriju planotajiem un ikvienam iedzivotajam ir jaripéjas par §is programmas
izpildi un sugu daudzveidibas saglabasanu.

Plavas augu vislielaka daudzveidiba ir nekultivétas plavas, bet vismazaka daudz-
veidiba ir atmatas vai sétos un intensivi méslotos zalajos.

Petama problema
Piemeérs. Kada ir augu sugu daudzveidiba skolas tuvuma?

Hipotéze
Piemeérs. Augu daudzveidiba bus neliela, jo skolas tuvuma ir séti zalaji.

Lielumi
Neatkarigais - plava (atmata, séts zalajs).
Atkarigie — augu dzimtas, sugas, individu skaits.
Fiksétais — parauglaukuma izmérs 1 m x 1 m.

Darba piederumi, vielas

Cetras koka niijas un 4 m gara aukla (vélams — gai$a krasa); mérlente, digitala
fotoiekarta skolotajam, augu noteicéji, plavas augu saraksts un izplatitako plavas
augu attéli.

Darba gaita

Pirms lauka pétijuma skolotajs skolas tuvuma atrod piemerotako vietu pétijuma
veiksanai un nosaka plasak parstavetas sugas. Noteiktos augus bitu vélams sameklet
datu baze interneta vietné http://linnaeus.nrm.se/flora/.

Skolotajs aicina katras grupas dalibniekus sadalit sadus pienakumus:

« atbildigais par grupas viedokla prezentesanu un informdcijas apmainu;

« atbildigais par piederumiem un augu noteicéjiem;

o atbildigais par parauglaukuma izveidosanu;

o atbildigais par rezultatu pierakstisanu.
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1. Katrs ieraksta darba lapa veicamos pienakumus. leguto datu registrésana
2. Katra grupa uz lapas uzraksta nosacijumus, kas, veicot $o darbu, atspogulos Augu daudzveidiba parauglaukuma
draudzigu attieksmi pret vidi. Tabula
3. Katra grupa uz lapas uzraksta, kadas drosibas prasibas butu svarigi ievérot, Auga Dzimta
veicot $o darbu. nosaukums

Augu skaits parauglaukuma

1augs | 2-10augi 11-50 60-100 Bieza audze
4. Nem cetrus metrus garu auklu, sasien tai galus kopa. Izvélas un izveido 1 m? augi augi

lielu parauglaukumu ekosistéma. Parauglaukumu iezimé ar ntijjam un auklu.
Skolotajs parada grupu parstavjiem parauglaukuma ierikosanas panémienus

un ierada parauglaukumu vietas. Katra skolenu grupa patstavigi izveido

parauglaukumu.

5. Izmantojot augu noteicéjus, dzimtu pazimju shému, izpéta un saskaita, kadu
dzimtu augi ir sastopami iezimétaja parauglaukuma.

6. Nosaka auga nosaukumu (ginti un sugu), ta piederibu dzimtai un augu skaitu
dotaja parauglaukuma! (Izmanto plavas augu noteicéju.) Rezultatus ar krusti-
niem atzimé tabula.

7. Biezi ir grati noteikt augus bez ziediem. Nezinamos augus tabula apzimé
ar burtiem, pieméram, augs A. Nezinamos augus nofotografé ar digitalo
fotoiekartu.

Izmantojot plavas augu noteicéju, dazu dzimtu parstavjus var noteikt lidz gintij Rezultatu analize un izvértésana
vai sugai. Fotograféjot japievérs uzmaniba ziedkopam, ziediem, lapam, augu Noklausoties citu grupu prezentacijas, izvérté augu sugu daudzveidibu skolas
garumam. apkartne.
Izmanto interneta vietni www.latvijasdaba.lv, lai atrastu aptuvenu auga Ja skolenu sagatavotibas limenis ir pietiekami augsts, tad var aicinat skolenus pat-
sistematisko piederibu. Noraksta latinu valoda rakstito sistematisko grupu. stavigi analizét un izveérteét iegiitos datus, neizmantojot teksta piedavatos jautajumus.
Izmanto interneta vietni http://linnaeus.nrm.se/flora/, lai atrastu zviedru augu
noteicéju, un ievada noteicéja majas lapas mekletaja ieprieks norakstito latinu 1. Kuras dzimtas augi skolas tuvuma ir visvairak izplatiti?
vardu. Salidzina sava auga pazimes ar piedavatajiem atteliem.

8. Sagatavo prezentaciju par augu sugu daudzveidibu pétitaja parauglaukuma. 2. Kurs augs skolas tuvuma ir visvairak izplatits?

9. Péc citu grupu prezentaciju noklausisanas izvérté augu sugu daudzveidibu

skolas apkartne. 3. Kur$ augs skolas tuvuma ir vismazak izplatits?

4. Augu daudzveidibas vértéjums $aja ekosistéma:
O maza (1-10 sugas); O viduvéja (11-30 sugas); O liela (vairak neka 30
sugas)

5. Kadi abiotiskie faktori visvairak ietekméjusi sugu daudzveidibu pétamaja
parauglaukuma?
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6. Kadi antropogeénie faktori visvairak ietekméjusi sugu daudzveidibu pétamaja
parauglaukuma?

7. Ka varétu palielinat sugu daudzveidibu pétitaja ekosistéma?
8. Kadas bija pétijuma galvenas neprecizitates un trakumi?
9. Kada veida pétijumu varétu veikt precizak?

10. Ka varétu izmantot darba iegiitas zinaganas un prasmes?

Secinajumi
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