Kursa  ceļvedis

Biol 4292  Cilvēka anatomijas un fizioloģijas pamati skolā ( 2 kr.p.)

Norises vieta un laiks

Lekcija vai praktiskais darbs - katru ceturtdienu no 08.30 līdz 12.00 , 5.auditorijā.

Kursa mērķis

Sniegt pamatzināšanas par cilvēka organisma uzbūvi un funkcijām, formas un funkcijas vienotību. Kursā tiek apskatīta šūnu, audu, orgānu un orgānu sistēmu struktūra un funkcijas, fizioloģisko funkciju (somātisko, veģetatīvo, sensoro, psihisko) bioloģiskā mērķtiecība (izdzīvot, nodrošināt individuālo ontoģenēzi, pilnveidoties) un regulācijas iespējas (pašregulācija, neirālā regulācija, humorālā:metaboliskā un hormonālā regulācija).
Studentu iegūtās zināšanas un prasmes:

· padziļinātas zināšanas par sava organisma uzbūvi un tiem fizioloģiskajiem procesiem, ko nodrošina konkrētās anatomiskās struktūras;

· prasme uztvert tās zināšanas, kuras ir noderīgas pareizam un veselīgam dzīvesveidam;
· patstāvīgi plānot un veikt vienkāršus zinātniskus novērojumus anatomijas un fizioloģijas jomā.
Kursa norises forma

Katru nedēļu lekcija vai praktiskais darbs. Patstāvīgi apgūts nodarbībās neizņemtais materiāls. Brīva diskusija par interesējošiem jautājumiem. Orgānu preparātu demonstrējumi. 

Priekšnosacījumi kursa apgūšanai

Brīvs lekciju apmeklējums, obligāts praktisko darbu apmeklējums.
Vērtējums – 2 kontroldarbi: 1.kontroldarbs par Veģetatīvi sistēmu anatomiju un fizioloģiju – 25%, 2.kontroldarbs par Nervu sitēmas uzbūvi un funkcijām – 25%, rakstisks eksāmens – 50%.
	Nedēļa
	Datums
	Lekcijas 
	Praktiskie darbi
	Kontroldarbi

	1.
	06.02.
	Organisma uzbūves principi. 

Organisma fizioloģiskās funkcijas.
	
	

	1.
	06.02.
	Organisma mijiedarbība ar vidi. 

Fizioloģisko funkciju regulācija.
	
	

	2.
	13.02.
	Somātiskās f-jas. Kustību un balsta struktūras.
	
	

	2.
	13.02.
	Somātiskās f-jas. Kustību un balsta struktūras.
	
	

	3.
	20.02.
	Veģetatīvās f-jas. Sirds un asinsvadu sistēma.
	
	

	3.
	20.02.
	Veģetatīvas f-jas. Elpošanas orgānu sistēma.
	
	

	4.
	27.02.
	
	Pneimogrāfija, spirometrija, pneimotahometrija
	

	4.
	27.02.
	Veģetatīvās f-jas. Gremošanas orgānu sistēma
	Pamatmaiņas intensitātes aprēķināšana un dienas uztura analīze. ĶMI.
	

	5.
	06.03.
	Veģetatīvas f-jas. Reproduktīvā sistēma.
	
	

	5.
	06.03.
	Endokrīnās sistēmas uzbūve un funkcijas
	
	

	6.
	13.03.
	
	
	Veģetatīvo sist. anatomija un fizioloģija

	6.
	13.03.
	Nervu sistēmas uzbūve un funkcijas.
	
	

	7.
	20.03.
	Nervu sistēmas uzbūve un funkcijas.
	
	

	7.
	20.03.
	Nervu sistēmas uzbūve un funkcijas.
	
	

	8.
	27.03.
	Nervu sistēmas uzbūve un funkcijas.
	
	

	8.
	27.03.
	Psihiskās f-jas: atmiņa, miegs, emocijas.
	
	

	9.
	03.04.
	 
	Psihofizioloģijas testi
	NS anatomija un fizioloģija

	9.
	03.04.
	Sensoro sistēmu uzbūve un funkcijas.
	Absolūtā un diferenciālā sliekšņa noteikšana
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