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Norises laiks un vieta:

Lekcijas sākot ar 3.septembri pirmdienās, 8.30-10.00 (2.auditorija) un ceturtdienās 8.30-10.00(6 L.. auditorija) līdz 29. novembrim. Laboratorijas darbi: pirmdienās 10.30-14.00 , otrdienās 8.30-12.00,trešdienās no 12.30-16.00, no 1.oktobra līdz 29. oktobrim 137.laboratorijā.
Konsultācijas: pirmdienās no 10-12.00 Molekulārās bioloģijas katedrā 331. Ceturtdienās 14.30-16.30 , 332 istabā (docenti). 
Kursa mērķis: 

Sniegt vispārēju priekšstatu par biomolekulu struktūru , to pārvērtībām un šo procesu regulāciju.

Studentu iegūtās zināšanas un prasmes:  

Statiskā bioķīmija, enzimoloģija un metabolisms ir 4 kredītpunkti (64 stundas) un ir bioķīmijas kursa obligātā (A) daļa un ir daļa  no augstākā līmeņa bioķīmijas kursa II , ko apgūst nākošā semestrī kā izvēles priekšmetu (B daļu) bioloģijas  bakalaura pakāpes studenti. Pašreizējā kursā studenti iegūst zināšanas statiskā bioķīmijā: proteīni, lipīdi, cukuri, nukleīnskābes - to vispārējā uzbūve un šo savienojumu funkcijas. Bioķīmijas I kurss ietver enzimoloģijas pamatus ar enzīmu kinētikas elementiem, bioenerģētiku, kopējos metabolisma ceļus un cukuru, lipīdu, aminoskābju intermediārā metabolisma aspektus, kā arī metabolisma regulācijas vispārējos principus prokariotos, eikariotos un daudzšūnu organismā. Tiek aplūkoti mikroorganismu, dzīvnieku un augu šūnu organellu un citu komponentu fizioloģijas bioķīmiskie pamati. Laboratorijas darbos studenti iegūst elementāru prasmi strādāt ar proteīniem, t.sk. enzīmiem, nukleīnskābēm , lietot attiecīgu aparatūru, novērtēt rezultātus un noformēt protokolus. 

Kursa norises forma:

Nedēļā divas lekcijas un kopā četri plaši laboratorijas darbi un seminārs. Paredzēti atsevišķi kontroldarbi lekciju laikā.
Priekšnosacījumi kursa apgūšanai:

Pabeigts organiskās ķīmijas  un vispārīgās bioloģijas kursi.

Ieskaites par kursu iegūšanas nosacījumi:

Jāzina galveno biomolekulu struktūras elementi un to piedalīšanās metabolismā, galvenie metabolisma ceļi un to bioķīmiskās regulācijas pamati, jānostrādā visi laboratorijas darbi, jāaizstāv atbilstošo laboratorijas darbu protokoli, kurus paraksta laboratorijas darba vadītājs,   jānokārto  testi un eksāmens. Testi paredzēti gan ar izvēles  gan konstruktīvām atbildēm, bet eksāmens ar izvēles tipa, skarot piecas bioķīmijas nodaļas:statiku, enzimoloģiju , enerģētiku, slāpekļa vielu maiņu un vielu maiņas regulāciju. Eksāmenu, kurā prasības ir stingras,  var kārtot tikai pēc visu testu un laboratorijas darbu nokārtošanas. Kavētus laboratorijas darbus un testus var kārtot semestra laikā, attiecīgo laiku sarunājot ar pasniedzēju. Toties, sesijas laikā vai nākošā semestrī , ņemot vērā laboratorijas darbu apjomu un bioķīmisko reaktīvu nestabilitāti, šāda iespēja var netikt dota, un studentam kursa pabeigšana ievilksies. Nesekmīgiem studentiem (vairāki nesekmīgi testi) konsultācijās tiks prasīts uzrādīt lekciju vai patstāvīgā darba konspektus. 
Kursa gaita:

Lekciju kurss sākas pirms laboratorijas darbiem un semināra , tādēļ  pēdējos tiks uzdoti kontroldarbi, risināti  problēmu jautājumi. Kopā paredzētas 20 lekcijas, kuru apjoms visumā pārklāj programmu, un grāmatās studentiem jālasa tikai atsevišķi jautājumi. 

Kursa noslēgums:

Īpašs noslēgums nav paredzēts, bet tiešs studentu vērtējums par kursu ir to brīvprātīga pieteikšanās uz kursa Bioķīmija II daļu (B daļa), kuru izvēlas turpināt apmēram 50% studentu, kā parāda pēdējo sešu gadu pieredze.

Pamatliteratūra:
1.L. Stryer-Biochemistry, W.H. Freeman and Co, N-Y, 1995, 2001,2005 krievu val. 1985

2.A.Lehninger et al.- Principles of Biochemistry ,2005, 2000,1993, krievu val. 1974,1986   Pēdējo gadu izdevumi saucas “ Lehninger principles of biochemistry”, vairākas     izdevniecības (maksā 50- 100 eiro, komplektā ir  kompaktdisks)

3.R.K.Muray et al.- Harper’s Biochemistry, Prentice- Hall .Inc. ,Lange medical books/McGraw Hill ,1996,2000,2003,2004,2007 (maksā 44 eiro)

4.D.Voet,  J.G.Voet - Biochemistry,John Willey&Sons,N-Y,1995, 1999, 2002,2005 –
vismodernakā un fundamentālākā grāmata ~1500 lpp.(maksā ~eiro)  

5.P. N.Campbell a. A.D.Smith – Biochemistry Illustrated, Harcourt publishers,Churchill   Livingstone, Elsevier, 1996, 2000,2003,  (maksā 46 eiro)

6. Metzler D. – Biochemistry , Harcourt publishers, 2001,2004 (krievu val. 1980) 

7.Lekciju materiāls un laboratorijas darbu apraksti.

8.Pilna   studiju kursa oficiālā programma , kā arī lekciju materiāls atrodami interneta saitā http://priede.bf.lu.lv/→ Studiju materiāli→ Molekulārās bioloģijas→ Bioķīmija→ BKI- L 

Iegūto zināšanu pielietojums:

Iegūtās zināšanas ir absolūti nepieciešamas tālāko bioloģijas bakalaura un profesionālās medicīnas kursu apguvei – mikroorganismu, augu, dzīvnieku fizioloģijai, molekulārās bioloģijas virzieniem, toksikoloģijas, farmakoloģijas un ekoloģijas kursiem. Iegūtās praktiskās iemaņas un prasmes ir labs pamats kursa darbu izstrādei , kā arī dod studentiem iespēju kā laborantiem piedalīties attiecīgu zinātnisko projektu izstrādē pētnieciskos institūtos un iestādēs. 

Pielikums: 

Laboratorijas darbu un aptuvens lekciju plāns, kurš atbilst kursa programmai.

Pielikums pie Bioķīmija I kursa ceļveža

Bioķīmija I

Bioloģijas bakalauru studiju kursa lekciju  programma

1. Ievads bioķīmijā. Biomolekulas. Šūnas elementārsastāvs. Atsevišķo komponentu nozīme. Ūdens un minerālvielas. 

2. Aminoskābes. Proteīni. Proteinogenās aminoskābes, to kopējās īpašības, šo aminoskābju atvasinājumi.

3. Proteīni.To pārstāvji.

4.  Nukleproteīni. Nukleīnskābju principiālā uzbūve. Primārā, sekundārā struktūra un konformācija.

5.  Cukurus saturošās biomolekulas -glikoproteīni un proteoglikāni. Glikozaminoglikāni un rezerves polisaharīdi dzīvajā dabā. Lipoproteīni. Membrānas. (Seminārs un kontroldarbs par biomolekulām)

6. Enzimoloģija. Enzīmu aktīvie centri. Enzīmu darbības mehānisms. Enzimātiskās kinētikas elementi. Enzīmu klasifikācijas un nomenklatūras principi.

7. Enzimoloģija. Faktori, kas ietekmē enzimātisko reakciju ātrumu - enzīmu inhibitori. 

8. Enzīmu dalījums pēc uzbūves. Koenzīmi un vitamīni.

9. Ūdenī un taukos šķīstošie vitamīni. Attiecīgos vitamīnus saturošo koenzīmu bioķīmiskās funkcijas. Koenzīmu iedalījums. (Seminārs un kontroldarbs par enzīmiem un koenzīmiem)

10. Bioenerģētika. Kopējie metabolisma ceļi. Piruvāta oksidatīvā dekarboksilēšanās. Trikarbonskābju cikls. Elpošanas ķēde.Oksidatīvā fosforilēšanās.(Seminārs- kontroldarbs par kopējiem metabolisma ceļiem)

11. Ogļhidrātu metabolisms. Glikolīze. Aminoskābju, nukleīnskābju, lipīdu katabolisma produktu iesaistīšanās glikolīzē. Glikolīzes galaproduktu tālākās pārvērtības.

12. Ogļhidrātu metabolisms. Glikogenēze, glikogenolīze, glikoneogenēze. Pentozu ceļš. Jēdziens par fotosintēzi.

13. Lipīdu metabolisms. Beta oksidācija. Taukskābju biosintēze. Holesterīna un citu lipīdu metabolisma pamati. (Seminārs par ogļhidrātu un lipīdu metabolismu)

14. Slāpekļa metabolisms. Gaisa slāpekļa fiksācija. Slāpekļa metabolisma īpatnības eikariotos un dažādos daudzšūnu organismos. Amonjaka saistīšana. Metaboliski aktīvais amonjaks.

15. Slāpekļa metabolisms. Aminoskābju intermediārais metabolisms. Dezaminēšanās principi. Oglekļa skeletu pārvērtības, līdz ieslēgšanai kopējos metabolisma ceļos. 

16. Slāpekļa metabolisms. Aminoskābju piedalīšanās citu biomolekulu sintēzē: hēma, nukleotīdu, hormonu. (Kontroldarbs par slāpekļa metabolismu)

17. Minerālvielu un ūdens maiņa. Kalcija, nātrija un kālija nozīme šūnu funkcijās, to koncentrācijas regulācija. Iekšējās vides pH regulācija daudzšūnu organismā. Bioloģiskie audi un šķidrumi.

18. Vielu maiņas regulācija. Vielu maiņas regulācijas līmeņi. Regulācijas principi gēnu ekspresijas līmenī. Regulācijas īpatnības vienšūnu un daudzšūnu organismā. 

19. Vielu maiņas regulācija. Hormonālā regulācija. Hormonālo signālu realizācijas mehānismi. Cikliskie nukleozīdmonofosfāti un citi sekundārie mesendžeri, kas piedalās hormonālo signālu realizācijā. Peptīdu, steroīdhormoni. Hormoni,aminoskābju atvasinājumi. (Seminārs - kontroldarbs par hormoniem)

20. Metabolisma īpatnības dzīvajā dabā. Atsevišķu audu un orgānu metabolisms un bioķīmiskās funkcijas. Praktiskās bioķīmijas elementi - biotehnoloģija, gēnu inženierija.
21. Ievads augu valsts bioķīmijā. Jēdziens par fotosintēzi, primārajiem un sekundārajiem augu valsts metabolītiem. 

Laboratorijas darbu tēmu apraksti

1. Aminoskābju īpašības. Izoelektriskais punkts.Proteīnu bioķīmija. Proteīnu attīrīšanas metodes. Proteīnu kvantitatīvas noteikšanas metodes (optiskās, Kjeldāla, Bredfordas, biureta reakcija, Louri-Čiokalteu metodes). Proteinu tīrības pārbaudes metodes. Elektroforēze . Proteīnu molmasas noteikšana ar minētajām metodēm. Kontroldarbs par biomolekulām.
2. Enzimoloģija. Enzīmu attīrīšanas metodes un kinētisko parametru analīze - Vmax, Kmaprēķini pēc eksperimentālo rezultātu datiem. Enzīmu inhibitoru analīze un inhibīcijas veida izvērtēšana. (laktātdehidrogenāze). Kontroldarbs par enzīmiem.
3. Nukleīnskābju bioķīmija. Polimerāzes ķēdes reakcija (PCR). Kontroldarbs par šūnas enerģētikas jautājumiem. 
4. PCR rezultātu analīze. Seminārs par visiem laboratorijas darbiem. 

