Kursa ceļvedis

Sporta un ekstremālu situāciju fizioloģija ( Biol 5011, 3 kr. p.)

Pasniedzēja:
doc. L.Plakane,  434 . telpa, tel. 67034870, e-pasts: liga.plakane@lu.lv
Norises vieta un laiks

Lekcijas un semināri notiek piektdienās no 8.30 līdz 10.00 Bioloģijas fakultātes 434. telpā. (Kronvalda bulv. , 4).

Konsultācijas:

doc. L.Plakane: otrdienās, 14.00 - 16.00, 433. telpā.

Kursa mērķis
Kursa mērķis ir noskaidrot fizioloģiskos mehānismus un regulācijas īpatnības fiziskas slodzes laikā dažādu sporta veidu pārstāvjiem, izzināt organisma adaptācijas mehānismus dažādās neikdienišķās – ekstremālās situācijās (augstkalnu apstākļos, nirstot, hipotermijas vai hipertermijas apstākļos, miega trūkuma gadījumā), kā arī novērtēt organisma fizisko iespēju limitējošos faktorus.

Studentu iegūtās zināšanas un prasmes:

Klasiskie un jaunākie zinātnes priekšstati par organisma adaptācijas mehānismiem fiziskas slodzes un ekstremālos apstākļos. Šī kursa ietvaros studenti iegūst padziļinātas un sistematizētas zināšanas par organisma kardiovaskulāro un elpošanas funkciju izmaiņām, lai attīstītu un uzturētu vajadzīgo spēku un ātrumu vai izturību.

Kursa norises forma

Iknedēļas lekcijas ar sistematizētu materiāla izklāstu un analīzi; studentu patstāvīgi gatavoti kursa tematikai atbilstošu aktuālu problēmu izklāsti ar diskusijas veida analīzi semināros.

Priekšnosacījumi kursa apgūšanai

 Sekmīgi apgūts bioloģijas bakalaura programmas vispārējās bioloģijas kurss un cilvēka un dzīvnieku fizioloģijas kurss, vai līdzīgas ievirzes kursi medicīnas studiju programmās.

Ieskaites par kursu iegūšanas nosacījumi

 Obligāta klātbūtne lekcijās un semināros. Kursa beigās - eksāmens.

Kursa gaita

Lekcijas - 32 akad. stundas
Semināri - 16 akad. stundas

	
	Datumi
	Tēmas

	1.
	16.09.10.
	Sporta fizioloģija – definīcija. Darbaspējas; to limitējošie faktori.

Darbaspēju enerģētiskais nodrošinājums. Adaptācija: īslaicīgā un ilglaicīgā adaptācija.

	2.
	23.09.10.
	Organisma un muskuļu enerģētiskā vielmaiņa. O2 pieprasījums, patēriņš, parāds. Metabolā adaptācija slodzei. Enerģētiskā metabolisma īpatnības ātruma un izturības slodzēs.

	3.
	01.10.10.
	Fizisko sporta slodžu iedalījums atkarībā no aktīvo muskuļu masas, kopējā enerģijas patēriņa, muskuļu darbības rakstura. Skeleta muskuļu adaptācija regulārām slodzēm. Motoro vienību diferenciācija. Muskuļu hipertrofija un hiperplāzija. Skeleta muskuļu pašatjaunošanās spēja.

	4.
	08.10.10.
	Kustību vadības īpatnības dažāda tipa slodzēs. Neiromuskulārā adaptācija izturības slodzei.

	5.
	05.11.10.
	Asinsrites un elpošanas īpatnības sportistiem.

	6.
	12.11.10.
	Organisma funkciju hormonālā regulācija fiziskas slodzes laikā.

	7.
	19.11.10.
	Organisma termoregulācijas īpatnības. Hipotermija. Hipertermija.

	8.
	26.11.10.
	Skolas vecuma bērnu un jauniešu fiziskās attīstības un treniņu īpatnības; fizioloģiskais pamatojums, riska faktori. Dzimumu atšķirība fiziskā slodzē. Organisma novecošanās sportā.

	9.
	03.12.10.
	Pārslodzes un riska faktori. Sportisko rezultātu kāpuma dinamika. Nogurums un atjaunošanās. Optimāla uztura fizioloģiskais pamatojums. Ergogeniskās palīgvielas. Dopingi.

	10.
	10.12.10.
	Organisma fizioloģiskās īpatnības augstkalnu apstākļos. Hipoksija. Aklimatizācija. Viduskalnes nozīme treniņu procesā.

	11.
	17.12.10.
	Fiziska slodze hiperbāriskā vidē. Niršana. Mikrogravitācijas ietekme uz cilvēka organismu.

	12.
	Seminārs
	Diennakts ritmi. Miega deficīts.

	13.
	Seminārs
	Fizisko darbaspēju testēšana: aerobo spēju testi, anaerobo spēju novērtējums. Asiņu bioķīmiskie testi. Telemetrija.

	14.
	Seminārs
	Stresa un adaptācijas procesu vispārējā fizioloģijā. Sporta psihofizioloģija.

	15.
	Seminārs
	Fizisko slodžu izraisītais oksidatīvais stress. 

	16.
	Seminārs
	Regulāru treniņu un ekstremālu slodžu ietekme uz imūnsistēmu un oksidantu/antioksidantu līdzsvaru organismā.


Kursa noslēgums

 Eksāmens.
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Iegūto zināšanu pielietojums:

Iegūtās zināšanas kalpo kā teorētisks pamats visdažādāko fizioloģisko funkciju un mehānismu izpratnei par cilvēka fizisko spēju limitējošajiem faktoriem.

