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Norises vieta un laiks

· Lekcijas un semināri notiek saskaņā ar kalendāro plānu  Bioloģijas fakultātes (Kronvalda bulv. 4, Rīga) Cilvēka un dzīvnieku fizioloģijas katedras telpās.

Konsultācijas

· trešdienās, 14.00 – 16.00; Cilvēka un dzīvnieku fizioloģijas katedras telpās 

Kursa mērķis

· mērķis ir iepazīstināt studentus ar gremošanas procesu pamatprincipiem, atsevišķo gremošanas orgānu funkcijām un to regulācijas mehānismiem, kā arī studenti tiks iepazīstināti ar gremošanas procesu novērtēšanas un pētīšanas metodēm.

Studentu iegūtās zināšanas un prasmes

· klasiskie un mūsdienu zinātniskie priekšstati funkcionālā un molekulāri bioloģiskā līmenī par norisēm gremošanas sistēmā (gastrointestinālā traktā), t.sk. sasaitē ar metabolisma procesiem.

Kursa norises forma

· lekcijas  32 akad. stundas ar sistematizētu tēmas izklāstu pa apakštēmām,

·  praktiskas nodarbības  16 akad. stundas - aktuālu gremošanas sistēmas problēmu analīze,

· semināri  16 akad. stundas – laboratorijas izpētes metožu apguve un rezultātu interpretācijas treniņš.

Priekšnosacījumi kursa apgūšanai

· Sekmīgi apgūti bioloģijas bakalaura programmas kursi Vispārējā bioloģija un Cilvēka un dzīvnieku fizioloģija

· vispārējais bioloģijas kurss vai līdzīgas ievirzes kursi medicīnas studiju un lauksaimniecības zinātņu studiju programmās  

Ieskaites par kursu iegūšanas nosacījumi

· Brīvs lekciju apmeklējums, obligāts praktisko darbu un semināru apmeklējums, sekmīgi nokārtoti pārbaudījumi un eksāmens.
Kursa gaita

Lekcijas (32 akadēmiskās stundas)

1. Gremošanas sistēma – polifunkcionāla sistēma. Gremošanas sistēmas funkcionālā anatomija – orgāni un audi; enterīnā difūzā neiro-imūno-endokrīnā sistēma. 

2. Ar barības sagremošanu saistītās pamatnorises kuņģa-zarnu traktā: sekrēcija, absorbcija, ekskrēcija, motorika, signālu recepcija un vietējā vadība. 

3. Gremošanas veidi (dobumgremošana, membranālā gremošana, iekššūnu gremošana). 

4. Šķidruma apmaiņa gremošanas traktā – gļotāda kā organisma ārējā barjera.

5. Procesi mutes dobumā. Siekalas (sastāvs, fizioloģiskā nozīme, sekrēcijas regulācija). Rīšana, tās regulācija. Zobu funkcionālā anatomija.

6. Gremošana kuņģī. Kuņģa gļotādas šūnu pamattipi, to specifiskās funkcijas. Gļotslāņa fizioloģija. Kuņģa sulas sastāvs. Kuņģa sulas fermenti. 

7.  Klājšūnu fizioloģija – sālsskābes veidošana un sekrēcija.

8. Kuņģa motorika. Kuņģa tukšošanās (satura evakuācija).

9. Kuņģa sekrēcijas un motorikas  neirohumorālā vadība (reflektorās vadības fāzes; gļotādas enterohromafīno šūnu signāli; spontāni aktīvo intersticiālo šūnu tīkls).

10. Gremošana divpadsmitpirkstu zarnā. Aizkuņģa dziedzeris (uzbūve, inervācija, sekrēcija, sulas sastāvs un īpašības). Aizkuņģa dziedzera ekzokrīnās sekrēcijas neirohumorālā vadība.

11. Aknas – polifunkcionāls orgāns. Aknu funkcionālā anatomija. Žults (veidošanās, izdalīšanās, sastāvs, nozīme). Žults sekrēcijas regulācija. Aknu reģenerācija.

12. Tievo zarnu funkcionālā anatomija. Tievo zarnu sekretorā un motorā funkcijas, to vadība. Glikozes, aminoskābju, ūdens un sāļu absorbcija tievajās zarnās.

13. Gremošanas procesi resnajā zarnā. Resnās zarnas struktūra un funkcijas. Resno zarnu darbības regulācija. Gremošana resnās zarnās baktēriju ietekmē. Mikroorganismu sastāvs dažādu dzīvnieku gremošanas traktā. Mikrofloras dinamika ontoģenēzē. Dažādu barības vielu nozīme mikrofloras attīstībā.

14. Enterīnā neiroendokrīnā sistēma, tās saikne ar centrālo nervu sistēmu.

15. Barības uzņemšanas vadība – reflektorie, hormonālie un humorālie mehānismi. Hipotalāma barības uzņemšanas (apetītes, sāta) centru neirofizioloģija.

16. Kuņģa-zarnu trakta gļotādas imūnfizioloģija.

Semināri (16 akadēmiskās stundas)

1. Strukturāli-funkcionālā gremošanas sistēmas organizācija. Konveijera princips gremošanas sistēmā

2. Gremošanas procesi un to regulācija kuņģī. Kuņģa zarnu trakta peptīdhormoni

3. Garšas sensorā sistēma

4. Ar gļotādu saistītie limfātiskie audi; gļotādu nespecifiskie un adaptīvie aizsargmehānismi

Praktiskās nodarbības (16 akadēmiskās stundas)

1. Funkcionālās un bioķīmiskās metodes, kas saistītas ar gremošanas procesu  novērtējumu mutes dobumā (4 akadēmiskās stundas).

2. Funkcionālās un bioķīmiskās metodes, kas saistītas ar gremošanas procesu  novērtējumu kuņģī (4 akadēmiskās stundas).

3. Funkcionālās un bioķīmiskās metodes, kas saistītas ar gremošanas procesu novērtējumu divpadsmitpirkstu zarnā, t.sk. aizkuņģa dziedzeris darbības novērtējumu (4 akadēmiskās stundas).

4. Funkcionālās un bioķīmiskās metodes, kas saistītas ar gremošanas procesu novērtējumu tievajā un resnajā zarnā (4 akadēmiskās stundas).

Kalendārais plāns

	Datums
	Studiju forma
	                         Saturs

	09.04.
	lekcija
	Gremošanas sistēma – polifunkcionāla sistēma. Gremošanas sistēmas funkcionālā anatomija – orgāni un audi; enterīnā difūzā neiro-imūno-endokrīnā sistēma.

Ar barības sagremošanu saistītās pamatnorises kuņģa-zarnu traktā: sekrēcija, absorbcija, ekskrēcija, motorika, signālu recepcija un vietējā vadība.

	16.04.
	lekcija
	Gremošanas veidi (dobumgremošana, membranālā gremošana, iekššūnu gremošana).

Šķidruma apmaiņa gremošanas traktā – gļotāda kā organisma ārējā barjera.

	21.o4.
	seminārs
	Konveijera princips gremošanas sistēmā

	23.04.
	lekcija
	Procesi mutes dobumā. Siekalas (sastāvs, fizioloģiskā nozīme, sekrēcijas regulācija). Rīšana, tās regulācija. Zobu funkcionālā anatomija.

Gremošana kuņģī. Kuņģa gļotādas šūnu pamattipi, to specifiskās funkcijas. Gļotslāņa fizioloģija. Kuņģa sulas sastāvs. Kuņģa sulas fermenti.

	28.04.
	seminārs
	Kuņģa zarnu trakta peptīdhormoni

	30.04.
	lekcija
	Klājšūnu fizioloģija – sālsskābes veidošana un sekrēcija.

Kuņģa motorika. Kuņģa tukšošanās (satura evakuācija).

	05.05.
	seminārs
	Garšas sensorā sistēma

	07.05.
	lekcija
	Kuņģa sekrēcijas un motorikas  neirohumorālā vadība (reflektorās vadības fāzes; gļotādas enterohromafīno šūnu signāli; spontāni aktīvo intersticiālo šūnu tīkls).

Gremošana divpadsmitpirkstu zarnā. Aizkuņģa dziedzeris (uzbūve, inervācija, sekrēcija, sulas sastāvs un īpašības). Aizkuņģa dziedzera ekzokrīnās sekrēcijas neirohumorālā vadība.

	12.05.
	seminārs
	Ar gļotādu saistītie limfātiskie audi; gļotādu nespecifiskie un adaptīvie aizsargmehānismi

	14.05.
	lekcija
	Aknas – polifunkcionāls orgāns. Aknu funkcionālā anatomija. Žults (veidošanās, izdalīšanās, sastāvs, nozīme). Žults sekrēcijas regulācija. Aknu reģenerācija.

Tievo zarnu funkcionālā anatomija. Tievo zarnu sekretorā un motorā funkcijas, to vadība. Glikozes, aminoskābju, ūdens un sāļu absorbcija tievajās zarnās.

	21.05.
	lekcija
	Gremošanas procesi resnajā zarnā. Resnās zarnas struktūra un funkcijas. Resno zarnu darbības regulācija. Gremošana resnās zarnās baktēriju ietekmē. Mikroorganismu sastāvs dažādu dzīvnieku gremošanas traktā. Mikrofloras dinamika ontoģenēzē. Dažādu barības vielu nozīme mikrofloras attīstībā.

Enterīnā neiroendokrīnā sistēma, tās saikne ar centrālo nervu sistēmu.

	28.05.
	lekcija
	Barības uzņemšanas vadība – reflektorie, hormonālie un humorālie mehānismi. Hipotalāma barības uzņemšanas (apetītes, sāta) centru neirofizioloģija.

Kuņģa-zarnu trakta gļotādas imūnfizioloģija.


Praktiskās nodarbības (16 akadēmiskās stundas) – pēc individuāla grafika.

Kursa noslēgums - eksāmens
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· Papildliteratūra

1. Apinis P. Cilvēks. Anatomija, fizioloģija, patoloģijas pamati. Rīga, 800 lpp.
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· Ieteicamā periodika

1. J Gastroenterol.

2. Can J Gastroenterol.

3. Am J Gastroenterol.

4. Endoscopy.
5. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Iegūto zināšanu pielietojums


Iegūtās zināšanas kalpos kā teorētiskais pamats autonomo funkciju fizioloģisko mehānismu izzināšanā. Studentiem, kuri savu specialitāti tuvāk nesaistīs ar pētniecisko darbu, kursa saturs bagātinās izpratni par daudzveidīgajiem mehānismiem, kas ļauj nodrošināt cilvēka un dzīvnieku organismus ar plastiskiem un enerģētiskajiem procesiem nepieciešamiem substrātiem.
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