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Norises laiks un vieta:


lekcijas: 

 pirmdienās  10.30 – 12.00,   2. auditorijā,



 
             ceturtdienās   10.30 – 12.00,   2. auditorijā;


laboratorijas darbi:    1. grupa -  pirmdienās,  12.30 - 14.15,  212. telpā,




          2. grupa -  trešdienās,   10.30 - 12.15,  212. telpā,




          3. grupa – trešdienās,   12.30 - 14.15,  212. telpā.

Kursa mērķis:


apgūt zināšanas par dzīvnieku šūnu, audu, orgānu un organismu fizioloģiskajām funkcijām – veģetatīvām, somātiskām, sesnsorām un psihiskām; par fizioloģisko norišu regulācijas principiem un mehānismiem; par organismu spēju veidot adaptīvas reakcijas mainīgas vides un slodzes apstākļos.

Studentu iegūtās zināšanas un prasmes:


( pamatzināšanas par dzīvnieka organismā notiekošajiem fizioloģiskajiem 

   procesiem un šo procesu vadības mehānismiem;

· prasme izolēt aukstasiņu dzīvnieka audus (piem., vardes sēdes nervu un ikru muskuli, sirdi) un veikt elementāru funkciju (muskuļa saraušanās, sirdsdarbība) izpēti;

· prasme veikt cilvēka fizioloģisko pamatfunkciju izmeklēšanu, izmantojot neinvazīvas metodes;

· prasme plānot un organizēt eksperimentu vai izmeklējumu, kā arī prasme apstrādāt un prezentēt fizioloģiska pētījuma rezultātus.

Kursa norises forma


Nedēļā notiek divas lekcijas (2 ( 2 akad. stundas) un viens laboratorijas darbs (1 ( 3 akad. stundas). 

Pirms katra laboratorijas darba semināros tiek pārrunāti teorētiskie jautājumi, kas saistīti ar konkrēto darbu; studenti gatavojas semināriem patstāvīgi, izmantojot lekciju materiālus un mācību grāmatas.
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 Kursa autors ir izstrādājis izdales materiālu -“Fizioloģijas terminu skaidrojošā vārdnīca”, studentiem tiek izsniegti arī tipveida “Laboratorijas darbu apraksti”.

Par katru laboratorijas darbu tiek noformēts protokols, kurā tiek atspoguļoti darba rezultāti, formulēti pamatoti secinājumi, norādītas iespējamās metodiskās nepilnības vai kļūmes.

Kursa programmā iekļautas arī trīs teorētiskās sagatavotības kontroles  (kolokviji), kas tiek organizētas gan kā rakstiski testi, gan kā mutiskas diskusijas.


Kursa autora izstrādātie palīgmateriāli patstāvīgajām studijām atrodami arī LU Bioloģijas fakultātes datortīklā.

Priekšnosacījumi kursa apgūšanai


Ieteicamas zināšanas pamatkursa “ Vispārējā bioloģija “  apjomā, kā arī pamatzināšanas ķīmijā un fizikā imatrikulācijas noteikumu līmenī;   kursa apgūšanai ļoti noderīgas ir pamatzināšanas cilvēka anatomijā.

Novērtējums


Novērtējumu par kursa apgūšanu students iegūst, kārtojot eksāmenu.


Lai varētu kārtot eksāmenu, nepieciešama laboratorijas darbu docētāja atzinums par to, ka students ir izstrādājis visus programmā paredzētos laboratorijas darbus, noformējis un aizstāvējis protokolus. Tāpat nepieciešams apstiprinājums par sekmīgiem visu kolokviju rezultātiem.

 Lekciju apmeklējums nav obligāts, tomēr ieteicams. 

Eksāmens ir rakstisks; eksāmena jautājumus (resp. - kursa programmu) students saņem pirmajās lekcijās.

Kursa gaita

Nedēļa


Lekcijas


Laboratorijas darbi
        Kolokviji
1. Organisma fizioloģiskās funkcijas.

Organisma enerģētiskais metabolisms

     Homeostāze. Adaptācija.

     Organisma enerģētika.

2. Fizioloģisko funkciju vadība. Pro- 

Uztura fizioloģija.

     grammēta, apzināta,  reflektora

     vadība. 



     Šūnas fizioloģija.

3.  Muskuļu šūnu un audu fizioloģija.

Vardes izolēts nerva-muskuļa preparāts.

     Motoro vienību vadība. Gludie muskuļi.

Atsevišķas un summētas kontrakcijas.

4. Neironu fizioloģija.



Muskuļu darbs un nogurums.

     Šūnu informatīva mijiedarbība. Sinapses.


4.  Fizioloģisko funkciju hormonālā

Vardes izolētas sirds 

     regulācija.
     



kontrakcijas.   Automātija.   

     Neirohormonālo regulācijas mehānismu 



                          Šūnas  fizioloģija.
    vienotība. Audu hormoni. Citokīni.

5.  Organisma iekšējā vide un barjeras. 

Sirdsdarbības regulācija.


 

     Iekšējo šķidrumu cirkulācija.


Elektrokardiogrāfija.



     Sirds fizioloģija.




6.  Asinsrites fizioloģija. 



Arteriālais spiediens. Artēriju 

    Limfas veidošanās un tece.


pulsācijas, to izplatīšanās. 

7.  Gāzu maiņas (elpošanas) fizioloģija.

Spirometrija. Pneimogrāfija. 

     Asins fizioloģija. 



Pneimotahometrija.

8.  Imūnsistēmas fizioloģija.


Asins šūnu daudzums un funkcijas. 

     Gremošanas fizioloģija.


Eritrocītu grimšanas ātrums. 

Eritrocītu osmotiskā rezistence.

9.  Ūdens un sāļu maiņas fizioloģija.

Hemoglobīna daudzums.       Veģetatīvās funkcijas,
       Reprodukcijas fizioloģija.


Asins grupas.
                      to neirohormonālā 

 
                       regulācija

10.  Sensorās funkcijas.



Redzes asums. Perimetrija.

       Redzes fizioloģija.

11.  Dzirdes, ožas, garšas, taustes un citas

Audiometrija. Esteziometrija.

       eksteroreceptīvās sensorās sistēmas.

      Interoreceptīvas sistēmas. Nocicepcija.

12.  Centrālās nervu sisrēmas funkcionālā

Muskuļu-cīpslu refleksi.

Sensoro sistēmu
       topogrāfija.








    fizioloģija.
       Funkciju neirālās vadības pamatprincipi.

13.  Lielo pusložu garozas funkcionālā

Psihofizioloģiskie testi.

       topogrāfija. Garozas funkcionālā

       asinmetrija.

       Atmiņas fizioloģija.

14.  Instinkti - motivācijas - emocijas.

Psihofizioloģiskie testi.

       Miega fizioloģija. Temperaments.

15.  Neironu un glijas šūnu sadarbība.

Noslēguma nodarbība.

       Fizioloģijas attīstības perspektīvas.
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Iegūto zināšanu pielietojums
Kursā iegūtās zināšanas ir priekšnoteikums turpmāko bakalaura studiju kursu par dzīvniekiem ( Nierofizioloģija, Dzīvnieku salīdzinošā fizioloģija, Sensoro sistēmu fizioloģija, Biokibernētika u.c.) apgūšanai. Šīs zināšanas kalpos kā teorētiskais pamats pētījumu veikšanai fizioloģijas virziena laboratorijās, sporta vai klīniskajos centros, kur veic cilvēka fizioloģisko funkciju izmeklējumus.

