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1.aktivitate- Atbalsta materialu izstrade macama priekSmeta specifiskas kompetences
un pedagogu visparéjas kompetences pilnveidosanai.

ORGANISMA DARB IBAS REGULACIJA
ASINSRITES UN ELPOSANAS IZMAI NAS FIZISK AS SLODZES IETEKM E
Petniecisks laboratorijas darbs

Darba uzdevums
Grupa planot un veikt ptijumu par asinsspiediena pulsa un elpoSanas biepameinam
dinamiskis slodzes ietekin

Petama problema

Hipotézes pirbaudes teogtiskais pamatojums
Kads ir nornals asinsspiediens un pulss pieauguSantkdm? Kas regélasinsspiedienu
un sirds kontrakciju biezumu? ali faktori ietekn& asinsrites frmaipas? kKds ir
elpoSanas biezums pieauguSamagiam? Kas regélgan asinsspiedienu, gan elpoSanu?
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Darba piederumi

Asinsspiediena sensors vai sfigmomanometrs (asedispa mramais apaits),
a1 pToTp =] (5= PRSP RR

legiito datu registreSana un apstade



Rezultatu izvert éSana un anaize



