Laboratorijas darbs

„Asinsspiediens, ķermeņa virsmas temperatūra”
Situācijas apraksts: vesela cilvēka ķermeņa virsmas temperatūra svārstās no 33 °C līdz 37 °C. Tā atkarīga no cilvēka vecuma, dzimuma, fiziskām aktivitātēm, emocionālā stāvokļa, diennakts laika. Temperatūra dažādās ķermeņa daļās ir atšķirīga. Ja ir augsta ārējās vides temperatūra, ķermeņa temperatūra īslaicīgi var arī nedaudz paaugstināties. 
Mērķis: Pilnveidot izpratni par cilvēka temperatūras atšķirībām dažādās ķermeņa vietās, kā arī par asinsspiediena un ķermeņa virsmas temperatūras izmaiņām fiziskas slodzes ietekmē.

Hipotēze: jo lielāka slodze jāveic cilvēka ķermenim, jo augstāks asinsspiediens un ķermeņa virsmas temperatūra.

Darba uzdevumi: Izmērīt ķermeņa temperatūru vairākās vietās un salīdzināt to atšķirības; veikt ķermeņa temperatūras un asinsspiediena mērījumus pirms un pēc fiziskas slodzes veikšanas.

Darba piederumi: temperatūras sensors, projektors, dators, datu kamera (vai web kamera), asinsspiediena mērītājs, dezinfekcijas šķīdums. 

Darba drošība: pirms temperatūras sensora lietošanas vairākiem cilvēkiem, katru reizi tas jādezinficē ar 70% etanola šķīdumu.
Darba gaita: 

1. Sagatavo deinficējamo šķīdumu un dezinficē sensora galu

2. Uzstāda iekārtas un kalibrē tās, ja tas nepieciešams

3. Izmēra ķermeņa virsmas temperatūru dažādos punktos

4. Izmēra ķermeņa virsmas temperatūru pašu izvēlētā punktā, kur pēc jūsu domām varētu būt novērojamas lielākās temperatūras izmaiņas pirms un pēcfiziskas slodzes

5. Veic asinsspiediena mērījumus miera stāvoklī

6. Veic 30-40 pietupienus un atkārtoti izdara gan temperatūras mērījumus, gan asinsspiediena (mērījumi jāveic tūdaļ pēc pietupienu beigām)

7. Apkopo datus un izdara secinājumus

Rezultāti:

	 
	Mērījuma t, °C

	
	Kakls
	Rokas locītava
	Mutes doumā

	1.Pirms slodzes
	
	
	

	2.pēc slodzes
	
	
	


	
	Asinsspiediens

	Miera apstākļos:
	

	Tūdaļ pēc slodzes:
	


Rezultātu analīze, izvērtēšana un secinājumi:
