3. tēma. Balstaudu uzbūve un funkcijas 

Tēmas praktiskās nodarbības sagatavošanai un kolokvijam:
1. Definējiet jēdzienus: perihondrs, izogēnā grupa, periosts, lagūna, hondroblasts, hondriocīts, osteoblasts, osteocīts, osteoklasts, osteons. 
Definējiet jēdzienus: spīkula, osifikācijas centrs, kaula aproce, diafīze, epifīze, metaepifīze, osteogēnās šūnas, skābekļa parciālais spiediens.
2. Raksturojiet skeleta saistaudu veidus un to galvenās funkcijas.

3. Hialīnais skrimslis un locītavu skrimslis. Histoloģiskā un molekulārā uzbūve.

4. Elastīgais skrimslis un šķiedrainais skrimslis. Histoloģiskā un molekulārā uzbūve.

5. Kaulaudu uzbūves pamatprincipi.

6. Primārie un sekundārie kaulaudi.

7. Plātnīšu kaula histoloģiskā un molekulārā uzbūve.

8. Kaulaudu pārveides cikls un tā regulācijas mehānismi.

9. Skrimšļaudu apozicionālas un intersticiālas augšanas mehānisms, piemērs. 

10. Intramembranālas (tiešā) osteoģenēze, piemērs.

11. Endohondrālā (netiešā) osteoģenēze, piemērs.

12. Kaula augšana resnumā.

13. Metaepifizārās kaula augšanas plātnītes izmaiņas pēc indivīda piedzimšanas.

14. Porainās kaulvielas un sarkano kaula smadzeņu veidošanās.

Darba gaita
	Preparātos apskatāmie un uzzīmējamie balstaudu veidi.

1. Apskatīt un uzzīmēt hialīno skrimsli lielajā palielinājumā (400x).

Atzīmēt zīmējumos: perihondrijs, perihondrija fibroblasti, skrimšļa pārejas zonas hondriocīti, izogēno šūnu grupa, pericelulārais matrikss, teritoriālais matrikss, interteritoriālais matrikss.

       2. Šķiedrainais skrimslis, šķērsgriezums.

        Apskatīt prezentācijā “Cilvēka audi”, un atzīmēt darba lapā.

3. Apskatīt un uzzīmēt elastīgo skrimsli lielajā palielinājumā (400x).

Atzīmēt zīmējumos: perihondrijs, perihondrija fibroblasti, skrimšļa pārejas zonas hondriocīti, izogēno šūnu grupa, elastīgās šķiedras, pericelulārais matrikss, teritoriālais matrikss, interteritoriālais matrikss.

4. Apskatīt un uzzīmēt:

5. a) plātnīšu kaula histoloģisko uzbūvi mazajā palielinājumā

          b) osteona uzbūvi lielajā palielinājumā (400x).

Atzīmēt zīmējumos: periosts, periosta fibroblasti, ārējās riņķveida plātnītes, osteons, osteona kaula plātnītes, cementlīnija, starpplātnītes, lagūna, osteocīts, iekšējās riņķveida plātnītes, Haversa kanāls, Folkmaņa kanāls.
6. Noteikt balstaudu veidu nezināmā preparātā un uzrakstīt redzamajam balstaudu veidam raksturīgās morfoloģiskās pazīmes.

7. Apskatīt un uzzīmēt endohondrālo osteoģenēzi mazajā palielinājumā (100x) un uzzīmēt skrimšļa deģenerācijas zonu lielajā palielinājumā (400x).

Atzīmēt zīmējumos: perihondrs, periosts, locītavas skrimslis, rezerves zona, proliferācijas zona, nobriešanas zona, kalcifikācijas zona, osifikācijas zona, kalcificēts skrimslis, jaukto trabekulu zona, sarkanās kaulu smadzenes, osteoklasti, osteoblasti, osteocīti, kaulvielas trabekulas, asinsvadi.
8. Apskatīt un uzzīmēt intramembranālo osteoģenēzi lielajā palielinājumā (400x).

Atzīmēt zīmējumos: periosts, embrionālie saistaudi, osteoblasti, osteocīti, primārās kaulvielas trabekulas, asinsvadi.
9. Apskatīt un uzzīmēt kaula griezumu ar sarkanajām kaula smadzenēm lielajā palielinājumā (400x).

Atzīmēt zīmējumos: jauktās trabekulas, asins cilmes šūnas, megakariocīti, osteoklasti, osteoblasti.



Zīmējumu piemēri
	Drawing

	1 Red bone marrow and endochondral bone formation. 400 x 

Azan–stained section
1. Osteocytes 

2. Bone matrix (osteoid) of the spicule, dark blue 

3. Osteoclast

4. Osteoblasts

5. Initial trabecula with remnants of calcified cartilage, light-blue 
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(Histology: a text and atlas: with correlated cell and molecular biology/Michael H. Ross, Wojciech Pawlina.—6th ed.)

	2 Intramembranous Ossification x 400
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http://www.vh.org/Providers/Textbooks/MicroscopicAnatomy/Section03/Plate0350.html

	3 Endochondral Ossification x 100

1. epiphysis

2. diaphysis

3. bone

4. bone

5. osteoclast

6. blood vessel

7. osteoblasts

8. calcified cartilage

9. zone of reserve cartilage

10. zone of proliferation

11. zone of hypertrophy

12. zone of calcified cartilage

13. zone of resorption
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(Histology: a text and atlas: with correlated cell and molecular biology/Michael H. Ross, Wojciech Pawlina.—6th ed.)


