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Kapec skol eniem dazreiz ir gr uti
lzmantot dz 1ve savas zin asanas?

1) Realaja dzivé més ne vienmeér sastopamies ar
rafinétam “unipriekSmetiskam” problémam, bet tas ir
savijusas kopa un kluvusas “multipriekSmetiskas”.

2) Realaja dziveé biezi vien nav pabeigtibas un viena
probléma izraisa otru.

3) Misu macisanas kulttra nav aktiva
multipriekSmetiska sadarbiba.
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‘j'_“:i) Kapéc skol @niem dazreiz ir gr uti

‘ Izmantot dz 1ve savas zin asanas?
Dazreiz gramatas uzdevumi doti abstrakti un
formalizéta valoda, tapéc skoléni nevar pat atpazit
Sis pasas problémas realaja dzive, kaut art macibu
stundas péc dota algoritma vini tiek ar tam gala.

Stradajot ar macibu gramatam un uzdevumu
krajumiem, skoléni operé ar gataviem izejas
datiem, kuri zinama meéera pasaka prieksa
uzdevumu risinasanas algoritmu. Bet realaja dzivé
VISpirms vajag saprast probléemas butibu,
risinasanas algoritmu, un péc tam noteikt izejas
datus un to mérvienibas.
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|zglitojosi-izklaid ejoSas sp éeles
“Disco vita” m erkis

Veicinat skolénu prasmi atrisinat
problémas realas dzives situacijas,
Izmantojot zinaSanas un prasmes, kas
legltas skola macibu procesa.



|zglitojosi-izklaid ejoSas sp éeles
“Disco vita” uzdevumi

1. Veicinat skolénu atjauttbu, uzmanibu un logisko
domasanu.

2. Macit skoléniem kreativas domasanas
panémienus, kurus vini varétu talak izmantot
gan personiskaja, gan profesionalaja sféra, lai
veidotu jaunu un originalu produktu.

3. Attistit skolénu dzives holistisku uztverl, risinot
starp priekSmetu uzdevumus.



4. lzvirzit art tadus uzdevumus, kuros skolénus
vispirms iepazistina ar kadu jaunu ideju vai
situaciju un tikal péc tam uzdot jautajumus, tada
veida nodrosinot visu skolénu piedalisanos
SpElé un iespéju iemactties kaut ko jaunu ari
pasa spéles procesa.

5. Veidot uzdevumus ar tadam situacijam, kuras
uzskatami tiek paraditi tie negativie aspekti, kas
var paradities, ja pietrtkst zinasanas.

6. Aicinat skolénus apzinaties un risinat ari masu
dzives socialas probleémas, tada veida attistot
vinu pilsoniskas pozicijas.

/. Paplasinat skolenu muzikalo redzesloku un
attistit vinu gaumi.



Kaislibas par “Cielavinu”

| Diana péc savu 7 draugu
aizieSanas, ar sirdsapzinas parmetumiem par
uznemto kaloriju daudzumu, norlpégjusies
paskatijas uz tukso tortes karbu. Taja braligi tika
sadalita un apésta jau no bérnibas iecienita torte
“Clelavina”. Labi, ka vismaz téju dzéra bez cukura!
Un Diana noléma Saja pasa vakara “sadedzinat”
uznemtas kalorijas, celot savas 1 kilograma
smagas hanteles. Uz karbas etiketes bija noradita
100 g tortes energétiska véertiba — 465 kkal, bet
blakus bija kaut kads traips un tapéc nevargja
1zlasit, kas tur vél ir uzrakstits. Bet par to, ka torte
svéra 1kg, Diana gan bija parliecinata.




Padomasim kopa!

Ka aprekinat cik reizes Dianal japacel
hanteles, lai patérétu energiju, kas
vienada ar uznemto energiju no apestas
tortes gabala?



Ar ko Di ana saka
savu apr ekinu?

1) Viena tortes gabala masa bija:
1000 : 8 = 125 q;
2) ST gabala energétiska vértiba tika noteikta ar
proporciju:
100 g — 465 kkal
125 g - E,,. kkal
E. .= (125 x465) : 100 kkal

E.. = 581 kkal

torte



Atcer esimies fiziku!

No fizikas kursa Diana atcergjas, ka pacelot kadu
masu m augstuma h, tiek veikts darbs lal parvarétu
smaguma spéeku:

A=mxgXh,
kur m =1 kg (vienas hanteles masa),
g = 9,8 m/s? (brivas kriSanas paatrinajums)
Bet augstumu h Diana noteica ka sava pleca un

Izstieptas rokas Iimenu augstumu starpibu, ko ar
Zimuli atziméja uz sienas. Iznaca h = 70 cm.



Diana aprekinaja, ka vienu reizi pacelot
abas hanteles, vina veiks darbu:

A=2x1x98x0,7 [kg-m?/s?]; A=13,72 ]

Lai velktu So darbu, vinal ir japatére tads

pats energijas daudzums: E, e = 13,72 J



Talak viss likas vienkarsi — nepiecieSamo
hantelu pacelsanas skaitu var noteikt
tortes gabala energétisko vértibu izdalot ar
13,72 J.



Bet ir probl ema!

=l Bet ko lai dara ar kkal? K3 lai to
parvers dzoulos ? Diana miglaini atcergjas,
Ka bija sakariba starp kalorijam un dzouliem,
net nevaréja atceréties kada. Vina pat bija
alzmirsusi kalorijas batibu.

Un ka par spiti nebija pieejama attieciga
literatlira un art internets nedarbojas.



Varbut Jus varat
palidzet Dianal?

1) Kada ir 1 kal batiba?
2) Kada ir sakariba starp 1 kal un 1J ?



Ja esat alzmirsusil,

atcer esimies kop a

Kalorija — arpussistému darba un
energijas daudzuma mérvieniba; 1 kal ir
siltuma daudzums, kas nepieciesams lai

1 g Gdens sasilditu par 1 .

1cal=4,18 J



Bet ka rikojas Diana?

Diemzeél Diana nezinaja kalorijas un
dzoula sakarTbg. Bet, atceroties sava
lemilota literatliras varona Serloka Holmsa frazi: “Tas
Ir elementari, Vatson!”, vina atvéera ledusskapi un
atrada pienapaku “Lase, 2%”. Uz tas bija uzrakstita
piena energétiska vértiba - 100 gramos piena ir
47 kkal/ 196 kJ
No ta Diana noteica:
1 kal=(196:47) J
1 kal=4,17J
Ka redzams, kltda ir nenozimiga.




- Dzive Ir pilna ar parsteigumiem
= —tiri apelsinu, bet tur ir abols!

NepiecieSamais hantelu pacelsanas skaits

n=Ek

torte - Ehanteles

n = (581000 x 4,17 J):13,723=1/6 587 !l



Tas nevar b ut ?!

Pienemot, ka vienreiz pacelot un nolaizot
hanteles, vajadzigas aptuveni 3 sekundes,
Diana aprékinaja, ka vajadzes ar to
nodarboties:

176 587 x 3 s =529 761 s, val -/

t =529 761 : 3600 = 147 stundas !
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Dilemal!!

Ka tas var bat?! Visur tacu raksta, ka
sievietel normali (bez lielas fiziskas
slodzes) diena vajag 2000 kkal, bet tortes
gabala ir tikal 581 kkal — mazak ka tresa
dala no diennakts normas.



BUsim optimisti!

Kas netika nemts véera, risinot So uzdevumu?
1) Energija tiek patéréta ne tikai pacelot
hanteles, bet art tas nolaizot, jo tas nekrit
brivi, bet Ir japietur.
2) Energija tiek patéréta arT pacelot un nolaizot
pasas rokas.

Bet tas nav galvenais, tas vél sekos!



nsellaoy)

3) Bariba nekad netiek izmantota par 100 %, un bez
tam galvenais energijas daudzums, kas iegits no
baribas, tiek izmantots dazadu organisma
fiziologisko procesu vajadzibam, par ko mums
labak pastastis cienijamie kolégi — biologi.

4) Kolégi-Kimiki pastastis par cukuru un tauku
IzmantoSanas reakcijam cilvéka organisma un par
elementiem, kuri gala rezultata paliek cilvéka
kermeni ka “celtniecibas materials”.



¢!  Realaja pasaul & ne

ﬂﬁ@ visu var apr ekinat
Ka redzam, tortes “Cielavina” gabals neizsauks
Dianas 147 stundu smagu darbu ar hantelém, bet
daudz mazak un tas atkarigs no vinas organisma
Tpatnibam.
Pa visu dienu apédot tikal So tortes gabalu, var pat
novajét, nemaz necilajot hanteles.



Jautajums apspriesanal

Kadas Ir jusu domas par realai dzivel
tuvinatu multipriekSmetisku projektu,
uzdevumu, spélu vail citu aktivitasu
lietderibu ?



Paldies par
uzmanibu un sadarb 1bu!
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