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SKOLENA DARBA LAPA B_12_UP_01_P1

Vards uzvards klase datums

ZIEDAUGU UN PAPARZAUGU APAUGLOSANAS

Uzdevums

Izpéti attélus par ziedaugu un paparzaugu apauglosanos! Izveido aprakstu, kura, lietojot nepiecieSamos jédzienus,
salidzini ziedaugu divkarso apauglosanos un paparzaugu apauglosanos! Argumenté ziedaugu divkarsas apauglosa-
nas prieksrocibas!

Ziedaugu divkarsa apauglosanas Paparzaugu apauglosanas
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Vards uzvards klase datums

LACSUNAS ATTISTIBAS CIKLS

Uzdevums
Shéma attelots lacstnas attistibas cikls.
a) Ieraksti dotos vardus shéma!
Sporas, mejoze, sporofits, gametofits, spermatozoids, ol$iina, apauglosanas, zigota.

b) Pie katra jédziena pieraksti atbilstoSo hromosomu komplektu (n, 2n)!
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Vards uzvards klase datums

KUKAINU ATTISTIBAS CIKLI

Uzdevums
Izpéti taurina un sisena attistibas ciklu shémas!
a) Papildini shémas ar nepieciesamajiem paskaidrojumiem!
b) Noradi kopigas un atskirigas iezimes sisena un taurina attistibas ciklos, veidojot Venna diagrammu!

¢) Kada ir o kukainu attistibas tipu nozime sugas izdzivosana?

Taurina attistibas cikls Attistibas tips: ...

Sisena attistibas cikls Attistibas tips: ...
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Vards uzvards klase datums
CILVEKA EMBRIONALA ATTISTIBA

1. uzdevums
Izpéti cilvéka embrionalas attistibas shému! Raksturo katru attistibas stadiju!

auss <3k attistities

rokas

apauglosanas blastula Zaunu loki

sak attistitie
acs

5. diena 28. diena 5. nedéla

sak attistities

st rokas pirksti
pirksti

6.nedéla

8. nedéla 16. nedéla 40. nedéla '

acs rokas pirksti un kajas pirksti

2. uzdevums
Izpéti cilvéka embrionalas attistibas shému no 1. dienas lidz 8. nedélai! Analizé iespé&jas noteiktas attistibas

stadijas transplantét aizvietotajmaté! Pamato, kapéc 5-8 blastoméru stadija (2.-3. diena) ir piemérotaka ievieto$anai
aizvietotajmate!

1. diena

aréjas sunas astrula
iek$éjas 9
sunas

6. diena 7.diena 28.diena 8. nedéla
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Vards uzvards klase datums

OLSUNAS ATTISTIBA UN APAUGLOSANAS

Sievietes menstrualais cikls
Uzdevums

Shéma attélots sievietes menstrualais cikls ar to ietekméjosiem hormoniem. Izspried, kuru hormonu darbiba
tiktu partraukta, ja btu notikusi apauglo$anas! Pamato savu viedokli!

Hipofizes
priekseja \
dala
FSH //_-\\/A\ —
\
LH
Olnica / \\
Estrogéﬂs//’-—___/ \/\\\
Progestdrons
Kermena 0.5°qG T
temperatigra
OQwvulatija
Diena 1 7 14 21 28
Menstruacijas Vairosanas jeb Sekretora faze
faze proliferativa faze
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Vards uzvards klase datums
PRIEZU PARASTAS ZAGLAPSENES ATTISTIBAS CIKLS
Uzdevums

Uzmanigi izlasi aprakstu un atbildi uz jautajumiem!

Priezu parasta zaglapsene (Diprion pini) sastopama Latvija. Ar zagveida déjekli matite ierobo priezu skujas
garenisku rievinu, kura iedéj 2-30 bezkrasainas olas. Péc 10- 14 dienam no olam izskilas kapuri. Aizskarot zaru,
iztraucétie kapuri atliec kermena prieksgalu uz augsu, sastingst un atgadina jaunu zarinu. Jaunie kapuri éd tikai
iepriekséjo gadu jeb vecas skujas. Pieaugusie kapuri éd visas skujas, turas kopa grupas, tapéc tie ir viegli saskatami uz
kailajiem zariem. Jalija kapuri iekiinojas un augusta sakuma no kaninam izlido jaunas zaglapsenes, kas parojas un
déj olas jaunajas skujas. Izskilusies kapuri barojas lidz pat rudenim, tad iekiinojas zemsedzé un tur parziemo. Apka-
ro$anai tiraudzeés piesaistami dobumperétaji putni. Masveida savairo$anas gadijuma apkaro kukainus aviokimiski.

a) Kura priezu parastas zaglapsenes attistibas cikla laika apkaro$anas pasakumi batu visefektivakie? Kapéc?

b) Kadus sugu masveida savairo$anas piemérus vél tu zini?

¢) Vai pilniga $o zaglapsenu iznicinasana butu vértéjama pozitivi? Pamato atbildi!

d) Piedava veél divas citas metodes, lai ierobezotu zaglapsenu izplatibu!

e) Kadi faktori, tavuprat, var veicinat priezu parastas zaglapsenes masveida savairo$anos?
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Vards uzvards klase datums
KLONESANAS VESTURE

1943. g. — zurnals Science raksta par veiksmigu ol$tinas apauglo$anu “mégené”.

1977. g. — Oksfordas universitates zoologijas profesors Dz. Gerdons kloné vairak neka 50 vardes.

1978. g. - pirma ,,mégenes” (apauglo$ana arpus mates kermena) bérna dzimsana - Luize Brauna Anglija.

1987.g. — Dz. Vasingtona universitates specialisti sadala cilvéka iedigli un kloné to lidz 32 $tnam.

1997. g. - Skotija tiek klonéta pirma aita Dollija.

1998. g. — Teksasa klonéti teli. Tie ir genétiski uzlaboti majlopi, lai varétu razot pienu mediciniskiem nolakiem.
Zinatnieki Jaunzélandé pazino, ka veiksmigi klon&jusi kidu izmirsto$u savvalas govi. Cikagas zinatnieks — avanti-
rists Sids pazino par cilvéku kloné$anas laboratorijas radisanu. Dienvidkorejas zinatnieki pazino par kadu genétiski
raditu “dvini”. Japani pazino, ka no vienas govs klonéti vairaki teli.

1999. g. - tiek pazinots, ka Luiziana dzimusas 3 klonétas kazas. Kinie$u zinatniekiem izdevas radit klonétas pan-
das embriju, izmantojot trusa ol$anu.

2000. g. - tiek pazinots par klonéta pértika radisanu Oregona. Zinatnieku grupa, kas klonéja aitu Dolliju, ir radi-
jusi pasaulé pirmas klonétas ciikas. Sis sasniegums palielina ceribas, ka kiadu dienu klonétas ciikas varés izmantot ka
organu donorus, lai cilvéki ieguitu tik loti nepieciesamas “rezerves dalas” Japanas zinatnieki iegiist klonétus telus un
vélas uzlabot govju klonésanas tehniku, jo valsts tirgi ir liels pieprasijums péc kvalitativas liellopu galas.

2001. g. - arvien vairak laboratorijas pazino par cilvéka kloné$anas méginajumiem.

2002. g. - Raelitu religiskas sektas parstavji pazino par veiksmigu 31 gadu vecas amerikanietes kloné$anu.

2004. g. - kads ASV medikis pazino, ka vina vaditajai pétniecibas grupai izdevies kadai sievietei transplantét
klonétu cilvéka embriju. Nav zinams, vai klonéta embrija transplantacija bijusi veiksmiga un vai pacientei iestajusies
gritnieciba.

Eiropas Padomes Dalibvalstis, citas valstis un Eiropas Kopiena izveidojusas ,, Konvenciju par cilvéktiesibu un
cienas aizsardzibu biologija, medicind’, izdots papildprotokols ,,Par cilvéku klonésanas aizliegumu”. Taja noradits:
jebkura darbiba ar mérki radit cilvéku, kas genétiski identisks citam cilvékam, vienalga, dzivam vai mirusam, ir
aizliegta.

Konvencija tiek uzsveérts, ka $tinu un audu klonésanu visa pasaulé uzskata par vértigu biomedicinas nozari, kas ir
étiski pienemama. Tomér pastav dazadi viedokli par embrionalas izcelsmes nediferencétu $tnu klonésanas étiska-
jiem aspektiem. Konvencija nosaka skaidru barjeru pret cilvéku embriju nepareizu un Jaunpratigu izmantosanu.

(www.liis.lv)

DIENVIDKOREJAS ZINATNIEKI PIRMIE PASAULE KLONE SUNI

2005. gada Dienvidkorejas zinatnieki pazinoja, ka viniem pirmo reizi pasaulé izdevies klonét suni. Cilvéka cetr-
kajainais draugs Snupijs klonéts, izmantojot to pasu metodi, ar kadu tika radita aita Dollija.

Suni klongja Vi Suks Hvangs un zinatnieku grupa no Seulas Nacionalas universitates. Hvangs sacija, ka suna
veiksmiga kloné$ana varétu veicinat slimibu arsté$anu ar terapeitisko kloné$anu, izmantojot cilmes Siinas. Zinatnie-
ku pazinojuma noradits, ka vinu noltks nav radit majdzivniekus, bet gan dzivniekus zinatniskajai izpétei.

Snupijs naca pasaulé 24. aprili ar keizargriezienu. Mazuli iznésaja ,,aizvietotajmate” - zeltaino retriveru skirnes
parstave. Otrs kucéns nomira ar pneimoniju 22 dienas péc naksanas pasaulé. Abi kucéni tika raditi no nobriedusam
adas $anam, kas bija nemtas no afganu véjasuna skirnes tévina, izmantojot somatisko $inu kodolu parstadisanas
metodi. Sadi ieprieks ir klonétas aitas, peles, govis, kazas, ciikas, trusi, kaki, malis un zirgs.

Zinatnieks DZeralds Satens, kurs piedalijas pétijuma, noradija, ka sunu klonésana zinatniekiem varétu palidzét
izprast slimibas, kas skar gan sunus, gan cilvékus, pieméram, vézi un diabétu. Vins sacija, ka slimibu arstésanas
iespéjas, izmantojot cilmes $iinu tehnologijas, vispirms varétu izméginat suniem, lai noskaidrotu, vai §is metodes ir
drosas un iedarbigas, un pozitivu rezultatu gadijuma izmantot cilvéku arstésanai.

Klonésana terapeitiskos noltikos nozimé embriju ka cilmes $tinu avota radisanu slimibu arstésanai. Par o proce-
daru pastav konflikti, jo embriji vélak tiek iznicinati. Embrionalas cilmes $iinas spéj attistities par jebkuram organis-
ma $inam vai audiem. Zinatnieki uzskata, ka no cilmes sinam reiz varés iegiit audus un organu transplantatus, lai
dziedinatu diabétu, Parkinsona slimibu, atjaunotu bojatas muguras smadzenes un arstétu citas kaites.

(BNS 04.08.05.)
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MUSDIENU ZINATNES VISLIELAKAIS SKANDALS

Cilveks, kuru reiz cienija visas pasaules zinatnieki, bet dzimtaja Dienvidkoreja uzskatija par nacionalo varoni,
tagad kritis nezélastiba. Tas ir Hvangs Visuks - klonésanas specialists, kura plasakai sabiedribai sniegtie dati par
cilvéka embriju klonésanu un cilmes $tnu iegaanu ir viltoti.

Vel 2004. gada dienvidkorejiesu zinatnieks Vasuks bija nacionalais varonis un augsti vértéts klonésanas specia-
lists visa pasaulé. Toreiz vin$ pazinoja, ka pirmoreiz cilvéces vésturé izdevies klonét cilvéka embriju un no ta radit
cilmes $iinas, ar kuram nakotné tiek saistitas lielas ceribas ar lidz $im nedziedinamu slimibu, pieméram, Parkinsona
slimibas un diabéta arstésanu. No cilmes $inam ari iespéjams izaudzét organus. Tomér atklajies, ka klonétas Siinas
bija mirusas - tatad neizmantojamas, turklat vins pasa vaditas laboratorijas darbinieces esot piespiedis nodot pétiju-
miem ol$tnas.

1999. gada Vasuks pazinoja par govs klonésanu, 2002. gada - par klonétu ctku, bet 2004. gada kluva pasaulsla-
vens, apgalvojot, ka vina komandai izdevies klonét cilvéka embrijus un no tiem iegit cilmes $iinas. Savukart pérn
vina komanda plasaku sabiedribu iepazistinaja ar Snupiju — pasaulé pirmo klonéto suni. Pétnieka veikums dzivnieku
klonésana nav apsaubams, un to neviens arl neap$auba.

Pirms skandala ar1 valdiba, kas saskatija politisku izdevigumu zinatnieka virzi$anai par ,,nakotnes seju’, deva
krietnu artavu vina tuvinasanai slavas virsotném. Kamér daudzas pasaules valstis cilvéku klonésana ir aizliegta,
Dienvidkorejas varasviri Hvanga zinatniskajam aktivitatém pieskira miljonus. Valdiba biotehnonoligijas jomu bija
izvirzijusi par nakotnes lielo ceribu. Ta patiesiba dizojas ar doktora rezultatiem ta, it ka tie bitu pasu panakti, tomeér
piemirsa parbaudit iespéjamo sasniegumu ticamibu. Ministrijas piedavaja pilnigu atbalstu Hvanga komandai ari tad,
kad paradijas pirmas apsudzibas par viltojumiem.

Hvangs pazinojis, ka vina darba virzitajspéks bijusas ambicijas un nacionalais lepnums: “Més kluvam traki sava
darba dél un neko citu vairs neredzéjam. Vieniga lieta, ko spéju redzét, bija ceriba, ka Dienvidkoreja bs pasaules
vados$o valstu galvgali”

Dienvidkorejas prokurori jau nopratinajusi septinus cilvékus, censoties noteikt, vai Hvangam un kadam no vina
kolégiem izvirzamas kriminalapsiidzibas. Seulas nacionalas universitates ekspertu gala zinojuma jau noradits, ka
Hvangs viltojis savu visslavenako meistardarbu - cilmes $tnu iegisanu no klonétiem cilvéku embrijiem.

(Raivis Buris, Latvijas Avize, 20.01.06.)
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Vards uzvards klase
KLONESANA - IEGUVUMS VAI POSTS?
levads

Esejas aktualitate

Téze

1. arguments
2. arguments
3. arguments

Galvena dala jeb iztirzajums
1. arguments, ta pieradijumi, secinajums par to
2. arguments, ta pieradijumi, secinajums par to

3. arguments, ta pieradijumi, secinajums par to

Nobeigums
Secinajumu un atzinu kopsavilkums, atbilde uz esejas tézi.

Esejas vertésanas kritériji

Ievads (2 punkti) - ja ir téze un 3 argumenti noteikta seciba.

datums

Iztirzajums (kopa 6 punkti). Par katra argumenta pieradi$anu ar faktiem (2 punkti - pilnigi pieradits,

1 punkts — dalgji pieradits arguments).
Nobeigums (2 punkti) - ja ir atzinu kopsavilkums un secinajums.
Kopa - 10 punkti (10 balles).
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Vards uzvards klase datums
DNS “PIRKSTU NOSPIEDUMI”
Uzdevums

Noskaties animaciju par DNS “pirkstu nospiedumiem”! Izmantojot dotos vardus, papildini teikumus! Atseviski
vardi ir lieki.

Nukleotidi, elektriska strava, restriktaze, fluorescenta krasviela, saskelt, tresais, pirmais, agarozes géla plate, nega-
tivs, pozitivs, garums, vistalak.

a) DNS molekulas sastav no tikstosiem monomeéru, kurus sauc par ........c.cceceeeeeecevevceeenenee .

b) DNS molekulu “sagrieSanu” veic Ipasi enzimi, kurus sauc par.........ccccccevecrviccuvirieennenees .

) Sie enzimi ............... DNS molekulu vietas, kur atrodama noteikta ........................ seciba.

d) DNS paraugi tiek uzpilinati UZ .....c..cccoveveueeneernecinenciriccnecnecneeceeenens .

e) Lai panaktu DNS fragmentu parvietosanos, géla platei tiek pieslégta ........ccccocvuurueuncunieivcrncrnienncs .

f) Elektriskaja lauka DNS fragmenti parvietojas Uz .......cooceeeeeeereeerecerenceennee pola pusi.

g) Tatad DNS fragmenti ir 1adéti ......ccooeevveerricrrncenccnicrecnnen, .
h) Savukart DNS fragmentu parvieto$anas atrums ir atkarigs N0 0 .......cecveeeureeurecreereueureeerereereresenseeceneenes .

i) Isakie DNS fragmenti pArvietojas .......c.cocreeereereeereesecereesneeneens no paraugu uzpilinasanas vietas.

j) DNS fragmentus var nofotografét, jo géla plate tiek apstradataar .................cocoiiiiiiii
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Vards uzvards klase datums
DNS ANALIZES MODELESANA
1. variants

Situacijas apraksts

Nakti uz otrdienu sava maja Baltezera aplaupita pazistama uznémeéja Alina Bendere. Noziedznieks bijis brunots,
toméracu upuris pretojies, par ko liecina savanditas dzivojamas telpas un nelieli asinu traipi uz palagiem. Noziedz-
nieks ir rikojies loti piesardzigi — aizsedzis seju un nav atstajis pirkstu nospiedumus.

Aizdomas tiek turéts pilsonis A, kurs ir attals gimenes pazina un nereti viesojies vinu maja.

Hipotéze
Alinu Benderi aplaupijis pilsonis A.

Uzdevums
Veiciet DNS analizi un parbaudiet hipotézi!

Darba piederumi un vielas
3 asinu paraugu DNS*: upura asinu DNS; uz palaga atrasto asinu DNS; pilsona A asinu DNS; restrikcijas enzimu
(8keres); agarozes géla plate (A3 lapa); fotoaparats — lime.

Darba gaita
Solis Faktiska darbiba Faktiska darbiba
1. Apstrada katru asinu paraugu ar restrikcijas enzimu, kura | Sameklé un iezimé noradito nukleotidu secibu.

“pazist” un $ke] DNS aiz nukleotidu secibas TTAAC. Sagriez DNS fragmentus aiz noraditas atbilstosas burtu
secibas, ieglstot dazada garuma DNS fragmentus (svarigi
nesajaukt dazadus paraugus).

Piemeérs.
CCCTAGATCTTAAC : GTCT
Sameklé un iezimé noradito nukleotidu secibu.
2. Iezimé uz géla plates laukumus, kuros tiks uzpilinati Uzraksta uz A4 lapas norades: upura asinis, uz palaga
paraugi. atrastas asinis, pilsona A asinis.
3. Uzpilina katra parauga DNS géla plates gala, kur$ tiks Noliek kaudziti ar katra DNS fragmentiem ieprieks
pieslégts negativajam polam. atzimétajos laukumos (loti svarigi tos nesajaukt).
4. Pieslédz stravu un lauj DNS fragmentiem parvietoties Sakarto katra parauga DNS uz “géla plates” péc to garuma
elektriskaja lauka - jo isaks fragments, jo talak tas atbilsto$i markierim jeb provei.

parvietojas noteikta laika spridi. Ja vairaki fragmenti ir vienada garuma, tos noliek vienu uz

Ja vairaki fragmenti ir vienada garuma, attieciga josla otra.

iekrasojas biezaka.

Nofotografe géla plates attélu. Pielimé DNS fragmentus pie papira.

6. Salidzina iegiitos DNS pirkstu nospiedumus, formulé Ja abos paraugos visas joslas sakrit, tas liecina, ka abi
secinajumus. paraugi “pieder” vienam cilvékam.
Secinajumi:
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Vards uzvards klase datums

DNS ANALIZES MODELESANA

2. variants
Situacijas apraksts

Misdienu genétikas sasniegumi maina prieksstatus par dazadu dzivnieku radniecibas pakapi. Nilzirgi tiek pie-
skaititi ziditaju klases parnadzu kartai, pie kura pieder tadi dzivnieki, ka govis, ctikas un citi ziditaji. Tomér jaunakie
pétijumi rada aizdomas, ka patiesiba nilzirgi ir tuvak radniecigi valu kartas dzivniekiem.

Hipotéze
Nilzirgi ir tuvak radniecigi valiem neka parnadziem.

Uzdevums
Veiciet DNS analizi un parbaudiet hipotézi!

Darba piederumi un vielas
3 DNS paraugi: nilzirga; vala; govs; restrikcijas enzims ($kéres); agarozes géla plate (A3 lapa); fotoaparats — lime.

Darba gaita
Solis Faktiska darbiba Modelésana
L. Apstrada katru asinu paraugu ar restrikcijas enzimu, kuru | Sameklé un iezimé noradito nukleotidu secibu.
“pazist” un $ke] DNS aiz nukleotidu secibas TTAAC. Sagriez DNS fragmentus aiz noraditas atbilstosas burtu
secibas, iegustot dazada garuma DNS fragmentus
(svarigi nesajaukt dazadus paraugus).
Piemeérs.
CCCTAGATCTTAAC : GTCT
2. Iezimé uz géla plates laukumus, kuros tiks uzpilinati Uzraksta uz A4 lapas norades: nilzirga, vala, govs DNS.
paraugi.
3. Uzpilina katra parauga DNS géla plates gala, kurs tiks Noliek kaudziti ar katra DNS fragmentiem ieprieks
pieslégts negativajam polam. atzimétajos laukumos (loti svarigi tos nesajaukt).
4. Pieslédz stravu un Jauj DNS fragmentiem parvietoties Sakarto katra parauga DNS uz “géla plates” péc to
elektriskaja lauka - jo isaks fragments, jo talak tas garuma atbilsto$i markierim jeb provei.
parvietojas noteikta laika spridi. Ja vairaki fragmenti ir vienada garuma, tos noliek vienu
Ja vairaki fragmenti ir vienada garuma, attieciga josla uz otra.
iekrasojas biezaka.
Nofotografé géla plates attélu. Pielimé DNS fragmentus pie papira.
6. Salidzina iegitos DNS pirkstu nospiedumus, formulé Ja abos paraugos viena vai vairakas joslas sakrit, tas
secinajumus. liecina par paraugu ipas$nieku radniecibu. Jo vairak joslu
sakrit, jo radnieciba tuvaka.

Secinajumi:
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Vards uzvards klase datums

DNS PAVEDIENI

1. variants
Skolotajs katrai grupai sagatavo 3 DNS paraugus : upura, pilsona A un uz palaga atrasto asinu DNS. leteicams katram paraugam atstat klat norades par to ipasnieku.

Upura asinu DNS
Lededrirfafafcfofricfefefcde]riv]rafafefrfafofcfrirfafafcfelrcrirrirafafcfafcfcirfofafrfalc]r]r]afafc]

Pilsona A asinu DNS
Ll fefefrfriafafciefrjcfofafrir]viafafcfefrirfrinafafcjcfririafafciefajafcfafririaafcfefcfcfrir]r]afa]c]

Uz palaga atrasto asinu DNS
Lelrfedeelv]vdvfafafeferfrfriafajcfcfririafafcfofafafefafririafafefefefe]r]r]rfafafcr]rrfefe]r|risfn]c]

Upura asinu DNS
Ll frfafafefofricefefcfefrirfrafafcfriafofcfr]vafafcfefricrivririafafefafefe]rfefafrfafefr]r]afa]c]

Pilsona A asinu DNS
Lo fofrirfafafcelrfcie]alv]rirfafafefefrirfriafafcfcfriralafcfefafafcfafririafajciejcfc]r]r]r]afafc]

Uz palaga atrasto asinu DNS
Lelrfcqefafrfrirafucfefrirfriafafcefririafafcfe]nlafciafririrafacfejcfcfririafacririrfofefr]r]afa]c]




DNS PAVEDIENI

2.variantam

Skolotajs katrai grupai sagatavo 3 DNS paraugus: govs, vala un nilzirga DNS. leteicams katram paraugam atstat klat norades par to ipasnieku.

Govs DNS

Lele e drfrfnfafefefuicdafrfririafafcieafcfafrirafafcie]riafefricriv]riafafcfsfcfe]nlafc]rfcfririafn]c]

Vala DNS

Lefe T {vfafnfclericiefnfr]viriafn

[cfefrfvfrfafafcfefr]rfafafcfofafcyn

Lol fafefeqafedefrie]rfr{afafcfofnfnfsl]

Nilzirga DNS

L lafofrfrinfafcfofricfafrirfr]nfs

Lcfefrfrfrnfafefefrirfafafcie]nfcis

Ll fefafefafefefrie]rrafafefefafnln]

Govs DNS

Lo lafofrfrinfafcfofricfafririr]n]s

[clefafefafrirfnfafcfelrfnfcfric]r]r

[l e feqnfefofafafe]rcrriafafc]

Vala DNS

Lefefrirfafnfclericlefnfr]ririafn

[cfefrfrfriafalcfefr]rfafacfofafcyn

Ll fafefeqafedefricrfr{aafcfo]afnfsl]

Uz palaga atrasto asinu DNS

Lol fofrfrinfafcfofricfafrirfr]n]s

Lcfefrfrfrinafafefefrirfnfafcie]nfcis

[l fefafefafefefricririafafefefafn]n]




MarKkieris jeb prove

DNS parauga ,,iepilinasanas” vieta

DNS parauga ,,iepilinasanas” vieta

14 b.p.

13 b.p.

12 b.p.

11 b.p.

10 b.p.

9 b.p.

8 b.p.

7 b.p.

6 b.p.

5b.p.

4b.p.
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Vards uzvards klase datums
GALVENIE AUGU GENETISKAS MODIFICESANAS VIRZIENI
Uzdevums

Izlasi tekstu par augu genétiskas modificé$anas galvenajiem virzieniem!

1. Produkta kvalitates uzlabosana. Piemeéri.

Tomati ar ilgaku nogatavosanas laiku.

Saja gadijuma genétiski nobloké noteikta enzima darbibu, lai augli uzkratie polisaharidi netiktu saskelti cuku-
ros un tomats neklatu miksts. Tadi tomati ir viegli transportéjami, bet nav saldi. Cilvékam nekads kaitéjums
netiek nodarits. Ja organisma siekalu un aizkunga enzimi saskels cieti, tad rezultats bas tads pats, ka édot
dabisku tomatu, bet, ja nesaskels, tad ta tiks izvadita no organisma.

Kartupeli ar paaugstinatu cietes saturu. Genétiskas modifikacijas rezultata kartupelu bumbulos uzkrajas lielaks
cietes daudzums.

Rapsi ar mainitu ellas sastavu, kura ir augstaks cilvéka organismam nepiecie§amo taukskabju, pieméram, laurin-
skabes, saturs.

2. Lauksaimniecibas kultiiras izturibas paaugstinasana. Pieméri.

Rezistence pret kukainiem. Tadéjadi tiek genétiski modificéti tomati, kukurtiza, kartupeli, tabaka, kokvilna.
Modificésanai izmanto baktérijas Bacillus thuringiensis génu, kur$ nosaka biologiska insekticida veidosanos.
Si viela boja kukainu zarnu epitéliju, bet neietekmé hordainu zarnu epitéliju.

Rezistence pret virusiem. Lai palielinatu augu rezistenci pret virusiem, augu genoma tiek ienests tam nekaitiga
virusa géns, kura ietekmé mainas augam kaitiga virusa RNS un proteinu sintéze. Tadéjadi tiek genétiski modi-
ficéti kirbji, tomati, melones, kartupeli, kabaci, papaija.

Tolerance pret herbicidiem. Lai izvairitos no herbicidu toksiskas iedarbibas uz dzivniekiem un cilvékiem, saka
veidot transgénos augus. Auga ievada génu, kura ietekmé auga $tinas veidojas viela, kas neitralizé herbicidu.
Pret herbicidiem izturigi kultaraugi ir rapsis, kukurtza, soja, risi, lini, cukurbietes, lapu cigorini un kokvilna.

http://www.liis.Iv/vi/vigeninz.htm

Izspried, kadi ir varbutéjie nosaukto genétiskas modificésanas virzienu trakumi! Izvérté teksta aprakstitos augu
genétiskas modificésanas virzienus, izmantojot T - tabulas pierakstu!

Par Pret

Secinajums
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Vards uzvards klase datums
DZIVNIEKU KLONESANA
Uzdevums

Analizé tekstu par dzivnieku kloné$anu un veido dubulto pierakstu tabula!

Zinatnieki Dienvidkoreja pazinojusi, ka viniem pirmo reizi pasaulé izdevies klonét sunus. Suns Snupijs klonéts,
izmantojot to pasu metodi, ar kadu tika radita aita Dollija.

Suni klonéja zinatnieku grupa no Seulas Nacionalas universitates. Suna veiksmiga klonéSana varétu veicinat sli-
mibu arstésanu ar terapeitisko klonésanu, izmantojot cilmes $tnas. Zinatnieku pazinojuma noradits, ka vinu noliks
nav radit majdzivniekus, bet gan dzivniekus zinatniskajai izpétei. Kucéni tika raditi no nobriedusam adas siinam,
kas bija nemtas no afganu véjasuna skirnes tévina, izmantojot somatisko $tinu kodolu parstadisanas metodi. Sadi
ieprieks ir klonétas aitas, peles, govis, kazas, ctikas, trusi, kaki, malis un zirgs.

Kuceéni naca pasaulé ar keizargriezienu. Mazulus iznésaja “aizvietotajmate” — zeltaino retriveru skirnes parstave.
Otrs kucéns nomira ar pneimoniju 22 dienas péc naksanas pasaulé. Zinatnieki noradija, ka sunu klonésana zinat-
niekiem varétu palidzét izprast slimibas, kas skar gan sunus, gan cilvékus, pieméram, vézi un diabétu. Vins sacija, ka
slimibu arstésanas iespéjas, izmantojot cilmes $iinu tehnologijas, vispirms varétu izméginat suniem, lai noskaidrotu,
vai §is metodes ir drosas un iedarbigas, un pozitivu rezultatu gadijuma izmantot cilvéku arstésanai.

Embrijus izmanto ka cilmes $tnu avotu. Embriji vélak tiek iznicinati. Embrionalas cilmes $tinas spéj attis-
tities par jebkuram organisma $Ginam vai audiem. Zinatnieki uzskata, ka no cilmes $iinam reiz varés iegiit audus un
organu transplantatus, lai dziedinatu diabétu, Parkinsona slimibu, atjaunotu bojatas muguras smadzenes un arstétu
citas kaites.

(BNS 04.08.05.)

Fakts no teksta Mans viedoklis/ attieksme
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Vards uzvards klase datums

SIERA RAZOSANA

Uzdevums

Izlasi teksta fragmentu par siera razosanu!

Piena sastava ir aptuveni 4% tauku, 3% olbaltumvielu (parsvara kazeins) un 5% laktozes (piena cukurs) un 88%
tdens. Siera razo$anai tiek izmantotas baktérijas un enzims, kura ietekmé no piena veidojas stingra masa.

Pasterizétu pienu iesitkné tvertnés, kuras ir konstanta temperatira. Pienam pievieno ipasu baktériju kultiru,
visbiezak Streptoccoccus cremoris — aptuveni 1-2 litrus uz 100 litriem piena. 1 grama ierauga ir 500 miljoni baktériju.
Vienlaikus pievieno enzimu reninu. Baktériju darbibas rezultata vide klast skaba un stimulé renina aktivitati. Renina
darbibas rezultata piena olbaltumvielas sarec, veidojot Zelejveida masu. Lai atdalitu sarecéjusas olbaltumvielas no
$kidras parstradata piena masas, to centrifugé. Centrifugéto masu maisot, karséjot, filtréjot, salot un preséjot, atdalas
stikalas un izveidojas mums zinamais siers.

Péc dota parauga izveido shému, kas attélo siera razo$anas secigos posmus!
Noradi, kuros posmos izmanto mikroorganismus, un izvérté, ka siera razos$anu ietekmétu mikroorganismu
trakums!

Pirmais Otrais

| —>
process/ process/ _—
darbiba darbiba
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Vards uzvards klase datums

GENETISKI MODIFICETU ORGANISMU IZMANTOSANAS
IESPEJAS

Uzdevums
Aizpildi tabulu, par to, ka var atrisinat nosauktas problémas, izmantojot genétiski modificétus organismus! Vienu
no risinajumiem var izmantot vairaku problému novérsanai!

Probléma Risinajums

Daudzi cilvéki slimo ar diabétu - insulina 1. | Auga $unas ievadits géns, kurs razo insekticidus.

nepietiekamibu organisma.

Nepieciesamiba iegtit majdzivniekus ar lielaku 2. | Auga $anas ievadits géns, kur$ padara augu
muskulu (liesas galas) masu. izturigu pret herbicidiem.

Lielu dalu kokvilnas pogalu boja kaitékli — 3. | Pastiprinata baktériju dabiska spé&ja parstradat
kokvilnas pucites kapuri. organiskas vielas.

Labibas séjumus nograuz klejotajsiseni. 4. | Nepieciesamo génu ievadi$ana cilvéka $anas ar

virusu palidzibu.

Kvie$u razu samazina laukos augosas nezales. 5. | Bakteérijas plazmida ienests géns, kurs razo

noteiktu hormonu.

Juras piekrasti piesarnojis liels naftas izpladums. 6. | Genétiski parveidoti augi, lai raditu saknu

uznémigumu pret guminbaktérijam.

Bérnam ir iedzimta slimiba - imtindeficita 7. | Baktérijas plazmida ienests géns, kurs razo
sindroms - imansinu nepietiekamiba organisma. virusu vai baktériju virsmas olbaltumvielas,
péc kuram tas dabiskos apstaklos atpazist

imunsistéma.

Nepietiekams slapekla saturs augsné.

Vakcinésana reizém izraisa pacienta saslim$anu.

23



SKOLENA DARBA LAPA B_12_UP_02_P5

Vards uzvards klase datums

GM DZIVNIEKU POTENCIALA IZMANTOSANA

1. uzdevums
Izlasi tekstu un izveido domu karti “Genétiski modificéto dzivnieku potenciala izmanto$ana’!

Geneétiski modificéti dzivnieki ir Joti efektivs modelis cilvéku slimibu pétisanai. Nomacot noteiktu génu aktivitati
modeldzivniekiem (pirmkart, pelém), iespéjams modelét cilvékam sastopamas slimibas un labak izprast to mehanis-
mus, ka ari veikt jaunu zalu testésanu.

Geneétiski modificétas drozofilas pétijumi lauj iegtit visparigu informaciju par dzivnieku embrionalo attistibu un
tas traucéjumu céloniem, jo ir zinams, ka daudzi géni, kuri regulé embrionalo attistibu kukainiem un augstakajiem
dzivniekiem, ir lidzigi.

Otra potenciala genétiski modificétu dzivnieku izmanto$anas joma ir lauksaimnieciba. Galvenie pétijjumu virzie-
ni $aja joma patlaban ir: lauksaimniecibas dzivnieku aug$anas stimulésana, galas un piena sastava izmaini$ana un
dzivnieku rezistences palielinasana pret slimibam.

Augganas stimulé$ana tiek panakta ar genétiskam izmainam, kuras nosaka pastiprinatu augsanas hormona sin-
tézi. Sada pieeja ipasi sekmiga izradijusies lagiem, forelém un citam zivim. Tadéjadi panakta svara triskar§osanas, ka
ar1 lielaka salizturiba. Rekombinantais aug$anas hormons jau pasreiz tiek izmantots ASV liellopu bariba.

Ar govs piena sastava modificé$anu censas palielinat piena eso$o dabisko imunitati veicino$o olbaltumvielu
daudzumu, cilvékam alergéno olbaltumvielu aizvieto$anu ar cilvéka piena proteiniem, tauku satura samazinasanu,
kazeina satura izmainas, lai uzlabotu siera kvalitati utt.

Tiek stradats ari pie aitu vilnas sastava esosas olbaltumvielas keratina struktiiras izmainiSanas, lai uzlabotu
vilnas izturibu un krasu noturibu, ka ari pie zida kvalitates uzlabo$anas, pielietojot genétiski modificétu zidtaurina
kapurus.

Veterinarija dzivnieku rezistences paaugstinasana ir seviski aktuala jaunattistibas valstis.

Tresais pétijumu virziens ir genétiski modificétu dzivnieku ekologiskais pielietojums, ierobezojot infekcijas
slimibu izplatibu. Zinatnieku mérkis ir radit tadu slimibu parneséju kukainu (pieméram, odu) paveidu, kuri nespéj
parnest attiecigos slimibu ierosinatajus. So kukainu dabiskas slimibu izplato$as populacijas aizvietotu ar GM popu-
lacijam, atlaizot vidé milzigu daudzumu modificéto slimibu parnest nespéjigo kukainu.

(http://www.liis.lv/vi/vigeninz.htm)
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Vards uzvards klase datums
DNS ,,PIRKSTU NOSPIEDUMU” ANALIZU REZULTATI

Uzdevums

Inga ar Aivaru 8 gadus nodzivojusi lauliba. Viniem ir 2 bérni. Aivaram ir iemesls ap$aubit, vai vin$ ir abu bérnu
biologiskais tévs. Lai atrisinatu stridigo jautdjjumu, Ingai, Aivaram un vinu bérniem veica DNS analizes.

Apliako DNS ,,pirkstu nospiedumu” shematisko attélu! Izvérté analizu rezultatus un atbildi uz jautajumiem!

a) Vai Aivars ir abu bérnu biologiskais tévs? Pamato savu atbildi!

b) Kada radnieciba ar $o gimeni var bt parauga X ipasniekam? Pamato savu atbildi!

Inga Ivars X Déls Meita
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Vards uzvards klase datums
DOPINGA APOKALIPSE, LAIKS GENU INZENIERIJAI
Uzdevums

Izlasi rakstu par génu dopinga lieto$anas perspektivam! Iesaisties debatés “Vai ir nepieciesama un pielaujama
génu dopinga lieto$ana profesionalaja sporta?*, izvirzot argumentus par un pret!

Pédéja laika sporta sabiedribu parpludinajusi dopinga “iekriSanas” gadijumi. Tas skiet tikai acu mans, jo pavisam
augsta liment tiek runats par klasiska sporta bojaeju un to, ka jau

2008. gada mus var sagaidit “mutantu olimpiskas spéles” jeb genétiski modificétu sportistu piedalisanos tajas. Tas
bis biotehnologijas, kuras atléta organisma genétisko modifikaciju jeb parveidosanu parvertis realitaté. Tas notiks ar
maksligi palielinatu vai parveidotu génu palidzibu.

Sports un dazadu stimuléjosu vielu lieto$ana jau izsenis gajusi roku roka.

Skiet, ka sporta pasaulé janak jaunai dopinga érai. Tas nozimé, ka augstaku sportisko rezultatu sasniegsanai
netiks lietoti steroidu un hormonu preparati, bet tiks izmantotas génu inZenierijas metodes. Jau pirmie nopietnie
pieteikumi nakotnes cilvéka tehnologijai gaidami 2008. gada Pekinas vasaras olimpiskajas spélés.

Dopinga kontroles pirmo reizi tika veiktas Meksikas vasaras olimpiskajas spélés talaja 1968. gada, bet kops 1972.
gada Minhenes spélém $is procediiras kluva obligatas.

Sis dopings paredz génu piegadi atlétam “pa tie3o, tas ir, mikroinjekciju veida. Turpmakaja attistibas procesa tas
sajaucas ar individa DNS un veicina muskulu masas palielinasanos. To nav iesp&jams atklat, jo tas lidzinas proce-
siem, kuri cilvéka organisma norit dabiski.

“Nieko$anas” ar géniem var sportistam beigties letali.

Tiek uzskatits, ka pagaidam ir tikai trs génu inZenierijas “lidzekli”. Pirmais ir repoksigéns, kurs atskiriba no
paréjiem preparatiem lauj individa organismam patstavigi stimulét eritrocitu razo$anu. Si géna darbibas rezultata
muskulu audi tiek strauji apgadati ar skabekli.

Otrs ir musku]u augsanas géns, kur$ palielina to masu un veicina asinsriti.

Tresais géns veicinas visu veidu augsanu. Tas palidz atjaunoties péc sikam un lielam traumam un tiek uzskatits
par brinumlidzekli, jo eksperimentos ar pelém isa laika to muskulu masa pieauga par 20 %, bet cilvékam tie varétu
biit pat 10 % ménesi. Sie tris ir pasaules zinatné oficiali zinamie atklajumi, tacu cik ir tadu, par kuriem zina tikai
dazi?

(http://www.apollo.lv/portal/printit/82756 )
(Maris Stalidzens, ,,Rigas Balss, 15.09.2006)
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Vards uzvards klase datums
AR TRANSGENAJIEM DZIVNIEKIEM SAISTITIE RISKA FAKTORI
Uzdevums.

Analizé tekstu, veido dubulto pierakstu tabula “ Genétiski modificéto dzivnieku izmanto$anas riska faktori” un
piedalies diskusija par to!
Veido dubulto pierakstu tabula!

Potenciala GM dzivnieku izmanto$anas bistamiba saistas ar sekojosiem faktoriem:

1) jaunas vai pastiprinatas alergiskas reakcijas, ka ari neparedzéti toksiski efekti, lietojot cilvéku uztura vai lop-
bariba GM dzivnieku galu vai pienu. Potencialu bistamibu varétu radit nevis pati modificéta DNS, bet gan
alergéni un toksiski savienojumi, kuri var paradities GM dzivnieku gala vai piena ka genétiskas modifikacijas
neprognozéjams blakusefekts;

2) ka GM blakusefekts varétu bt paaugstinata dzivnieku agresivitate, kas batu seviski nevélama, stradajot ar
lieliem dzivniekiem;

3) GM dzivnieki varétu pastiprinati uzkrat un parnésat cilvékam bistamus virusus;

4) varétu notikt transgénu noplade dabiskajas ekosistémas; gadijumos kur planota tisa transgénu noklasana
dabiskaja vide, ka tas ir aplikotaja projekta par kukainu “populaciju aizvietosanu”, ekologiskas sekas butu ipasi
gruti prognozéjamas.

Problémas, kas varétu rasties transgéno zivju audzésana labi ilustré iespéjamo GM dzivnieku ekologisko bistami-
bu: ta ir transgénu parie$ana uz savvalas zivim krusto$anas rezultata, un transgéno zivju nostiprinasanas apkartéjas
vides ekosistéma, izjaucot tas dabisko lidzsvaru. Transgénas zivis varétu nostiprinaties dabiskaja populacija, izkon-
kuréjot savvalas formas, jo tas ir lielakas un rijigakas par savas sugas savvalas Ipatniem, ka ar, atseviskos gadijumos,
iespéjams vairak piemérotas apkartéjai videi. Alternativs ekologiskais scenarijs varétu bt t. s. “Trojas zirga efekts”™
izméros lielaki GM tévini ar pazeminatu dzivotspéju, kuriem, vadoties péc to eksterjera, parosanas laika dod prieks-
roku matites, varétu dazu paaudzu laika novest dabisko populaciju lidz izmir§anai. Viens no “transgénu noplades”
problémas atrisinajumiem butu panakt transgéno zivju neauglibu, blokéjot to reproduktivo sistému. Alternativa
metode sterilu lasu ieguvei ir to ikru paklausana karstuma vai spiediena Sokam isi péc to apauglosanas. No $adi
apstradatiem ikriem attistas triploidi ipatni (to $tnas satur tris hromosomu komplektus normalo divu vieta), kuru
matites ir sterilas. Neskatoties uz potencialo iespé&ju iegtit neaugligus transgénos ipatnus, virkné attistito valstu tiek
rekomendéts pétijumus ar GM zivim veikt tikai slégtos idensbaseinos.

HYPERLINK “http://www.liis.lv/vi/vigeninz.htm” http://www.liis.lv/vi/vigeninz.htm

Genétiski modificéto dzivnieku izmantosanas riska faktori

Fakts no teksta Mans viedoklis/ attieksme
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Vards uzvards

klase datums

RICIBAS SECIBA NEGADIJUMA VIETA

(kartites sagrieSanai divam grupam)

Saglaba mieru!
Noverté situaciju, tai skaita eso$as un draudosas briesmas!

Sarga pats sevi!

Saglaba mieru!
Noverté situaciju, tai skaita eso$as un draudosas briesmas!

Sarga pats sevi!

Talitéjie pasakumi

Briesmu avota novérsana — gazes un liesmas noslég$ana,
elektribas atslégsana, bridinajuma zimju uzstadisana.
Dzivibas glabsanas pasakumi - asino$anas apturésana,

elpinasana, sirds masaza.

Talitéjie pasakumi

Briesmu avota novér$ana — gazes un liesmas noslég$ana,
elektribas atslégsana, bridinajuma zimju uzstadisana.
Dzivibas glabsanas pasakumi - asino$anas apturésana,

elpinasana, sirds masaza.

Palidzibas izsauksana
Sauc péc apkartéjo palidzibas!

Izsauc atro medicinisko palidzibu!

Palidzibas izsauksana
Sauc péc apkartéjo palidzibas!

Izsauc atro medicinisko palidzibu!

Cietusa transporté$ana, ja nav ceribas uz atras palidzibas

ierasanos.

Cietusa transporté$ana, ja nav ceribas uz atras palidzibas

ierasanos.

Slimnica.

Slimnica.

Pirma palidziba.

Pirma palidziba.
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Vards uzvards klase datums
SITUACIJAS GRUPU DARBAM

1. situacija
Jauka vasaras vakara gimene uzturas darza. Vectévs ar lejkannu aplaista savu iemiloto rozu dobi. Piepesi vins
sagrilojas, léni nosligst maurina un spiez roku pie kratim sirds rajona. “Dur sirdi..” vins nocukst.

2. situacija

Sporta zalé 12. klasu zénu komandas sivi cinas par skolas kausu basketbola. Cina par atleco§o bumbu Toms tiek
pagrists un neveikli piezeméjas arpus cinas, “epicentra”. Rezultata kreisas kajas potité jitamas asas sapes, uz kajas
vairs nevar atbalstities.

3. situacija

Elzai tik loti patik vadit auto! Ir slikta redzamiba - $oseja tita rita migla. Piepesi no miglas preti traucas motocik-
lists. Sekundes simtdala abi braucéji censas izvairities no sadursmes. Tas izdodas, bet Elzas masina apmet kaleni un
nostajas uz riteniem. Priekséjais stikls ir izbiris un no izbila sastingusi meitene pamana, ka labas rokas apaksdelma ir
dzila, asinojosa brace.

Savukart motociklista atraSanas vietu iezimé gara bremzésanas sliede celmala. Puisis gul pavisam bals, ir sataus-
tams atrs pulss un, lai gan var konstatét strauju elposanu, uz glabéju jautajumiem vin$ neatbild. Kreisas kajas augs-
stilbs ir izliecies nedabiska lenki.

4, situacija

Ineses dzim$anas dienas svinibas jautra kompanija pie galda ar novélosanos pamana, ka Ilze jau labu laiku ne-
piedalas sarunas, bet séz, pakrati saznaugusi. Meitene ir bala un uz jautajumu:,, Kas tev kai§?” pavisam vargi atbild:
“Sausmigi sap véders..

5. situacija

Desmitklasnieki pusdieno skolas kafejnica. Skal§ smieklu vilnis pavada katru Edgara anekdoti. Anekdotes, bul-
cinas un jautra sabiedriba - ko vél vairak var véléties! Peksni Karlis, kurs labu laiku ir bezspécigi raustijies smieklu
lekmeé, apklust, kampj pie kakla, mégina klepot, klast zilgans un zaudé samanu.

6. situacija

Daudzdzivoklu majas kapnu telpa sastopas 2 kaiminienes un abam skiet, ka no 5. dzivokla durvju puses saozama
kodiga smaka. Uz klauvéjieniem neviens neatbild, un paraustot durvju rokturi, tas atveras. Preti sitas melni dami
un istabas sttri redzams sadedzis televizors. Caur dimiem tikko saredzams divana stari vid dzivokla saimnieks —
Zarinonkulis, kurs$ neizrada dzivibas pazimes.

7. situacija

Silta pavasara diena mamina Ilze veic karto$anas darbus skaniti. Trisgadigie dvini Zane un Uldis turpat rosas,
calodami sava starpa. Iestajas aizdomigs klusums un mamina Ilze ierauga, ka mazuli ir nolémusi nogarsot plaukta
salikto burcinu un pudelu saturu. Bérni pagarso pelu indésanai paredzétas pelékas granulas.
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PAREIZIE SITUACIJU ATRISINAJUMI

Péc Katastrofu medicinas centra ieteikumiem 2006. gada augusta
1. situacija

a) Nodrosini mieru!

b) Palidzi slimniekam ienemt visértako stavokli!

c) Palidzi iedzert slimniekam vina pasa jau zinamas zales!

d) ABC, ja ir nepieciesams!

e) Izsauc atro medicinisko palidzibu!

2. situacija

Nelauzi galvu par to, kads varétu bt traumas veids! Vienmér pienem, ka trauma varétu bat lazums. Neliec $inu
un nesaité, ja palidzibu talit sniegs profesionali!

a) Nekustini, neparvieto!

b)Izsauc atro medicinisko palidzibu!

¢) Trauméto kaju nepacel!

3. situacija
Apaksdelma asinojosas briices gadijuma.
a) Aizspied bruci ar pirkstu, plaukstu, diri un pacel ekstremitati uz augsu!
b) Novieto cietuso gulus, aizspied augsdelma vai cirk$na artériju!
¢) Uzliec spiedosu parséju, tad atbrivo nospiesto artériju!
d) Izsauc atro medicinisko palidzibu!

4, situacija
Soka un auggstilba lizuma gadijuma.
a) Nedari papildu sapes - neaiztiec lauzto kaju!
b) Otru kaju pacel augstak par kermeni!
¢) Izsauc atro medicinisko palidzibu!
d) Nelauj atdzist cietusajam — uzmanigi apsedz!
e) Seko elposanai un sirdsdarbibai - ja tas apstajas, uzsac ABC!

5. situacija
Védersapju gadijuma nedrikst dot cietusajam ést, dzert, sildit véderu.
a) Nomierini un érti iekarto slimnieku!
b) Izsauc atro medicinisko palidzibu!

6. situacija

Aizrisanas gadijuma, ja cietusais ir zaudéjis samanu, nelidz ,,klapésana” pa muguru. Ir jalieto Heimliha pane-
miens. Ir divi veidi, ka atbrivo elpcelus no sveskermeniem ar Heimliha panémienu.

Stavus

a) No mugurpuses aptver cietuso ar rokam!

b) Vienu savas rokas diri novieto cietusajam virs nabas!

c) Ar otru savu plaukstu satver $o dari un gradienveida, ar lielu spéku spied to cietusajam pakrité virziena slipi
uz aug$u! Sadus gridienus atri atkarto 6-10 reizes!

Ja tas nepalidz, vai ari cietusais dé] aizriSanas nonacis ir nokritis zemé un varbut pat ir bez samanas, izdara otro
Heimliha panémienu gulus.
a) Atri pagriez cietu$o uz muguras un apméram iztaisno vina kermeni!
b) Jateniski uzsédies cietudajam uz augsstilbiem!
c) Satver abas savas plaukstas viena diré, novieto tas tapat cietusajam virs nabas!
d) Ar iztaisnotam rokam un visu sava kermena augs$dalas masu grid $o dubultdari cietusajam pakraté! Ari So
kustibu atri atkarto 6-10 reizes!
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7. situacija

Ja notikusi saindéSanas caur gremosanas traktu.

a) Dod dzert siltu Gdeni un izraisi vemsanu (iznemot gadijumus, kad saindésanas ir notikusi ar skabém, sar-
miem, mazgasanas lidzekliem, benzinu, skidinatajiem)!

b) uzsac ABC, ja ir nepiecieSams!

¢) Izsauc atro medicinisko palidzibu!

d) Savac apkart atrodamos medikamentus, vémeklus vai citus pieradijumus, kas palidzés noteikt indi!
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Vards uzvards klase datums
PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

Kartéejas verteésanas darbs

1. uzdevums

Kura ir pareiza ricibas seciba “Glabsanas kédé?

a) Atras mediciniskas palidzibas izsauks$ana, briesmu avota novér$ana un ABC palidziba (ja tada ir vajadziga),
pirma palidziba, cietusa transports, slimnica.

b) Briesmu avota novérsana un ABC palidziba (ja tada ir vajadziga), atras mediciniskas palidzibas izsauksana,
pirma palidziba, cietusa transports, slimnica.

c) Pirma palidziba, atras mediciniskas palidzibas izsauksana, briesmu avota novérsana un ABC palidziba (ja tada
ir vajadziga), cietusa transports, slimnica.

d) Atras mediciniskas palidzibas izsauksana, cietu$a transports, slimnica, briesmu avota novérsana un ABC pali-
dziba (ja tada ir vajadziga).

2. uzdevums
ABC palidziba ir jauzsak, ja:
a) cietu$ajam 10 sekunzu laika nevar konstatét elposanu;
b) cietusais ir psihiski uzbudinats;
¢) cietusajam ir spéciga asinosana;
d) ja nav iespéjams izsaukt atro medicinisko palidzibu.

3. uzdevums
Ja cietusajam ir sapes vai znaudzosa sajata krutis, pirmas palidzibas seciba ir:

a) o Izsauc medicinisko atro palidzibu.

o Palidz slimniekam ienemt visértako stavokli.

o Palidz iedzert slimniekam vina pasa jau zinamas zales.
o Veic ABC, ja ir nepiecieSams.

« Nodrosina mieru.

b) e Nodrosina mieru.

o Palidz slimniekam ienemt visértako stavokli.

o Palidz iedzert slimniekam vina pasa jau zinamas zales.
« ABC,jair nepiecieSams.

o Izsauc atro medicinisko palidzibu.

4. uzdevums
Ja cietusajam ir elpas trikums, pirmas palidzibas seciba ir:

a) « Nodrosina slimniekam mieru un svaigu gaisu.
o Layjizvéléties slimniekam visértako pozu.

« Dod slimniekam vina pasa jau zinamas zales.
o+ Izsauc atro medicinisko palidzibu.

b) « Veic ABC, ja ir nepieciesams,

+ Nodrosini slimniekam mieru un svaigu gaisu,
o Layjizvéléties slimniekam visértako pozu,

o Izsauc atro medicinisko palidzibu.
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5. uzdevums
Ja notikusi saindé$anas caur gremosanas traktu, palidzibas snieg$anas seciba ir:

a) « Dod dzert siltu tideni un izraisa vemsanu (iznemot gadijumus, kad saindéSanas ir notikusi ar
skabém, sarmiem, mazgasanas lidzekliem, benzinu, $kidinatajiem).

o ABC, jair nepiecieSams.

o Izsauc atro medicinisko palidzibu.

« Savac apkart atrodamos medikamentus, vémeklus vai citus pieradijumus, kas palidzés noteikt
indi.

b) « Savac apkart atrodamos medikamentus, vémeklus vai citus pieradijumus, kas palidzés noteikt
indi.

« ABC,jair nepiecieSams.

o Dod dzert siltu tideni un izraisa vemsanu (iznemot gadijumus, kad saindé$anas ir notikusi ar
skabém, sarmiem, mazgasanas lidzekliem, benzinu, skidinatajiem).

o Izsauc atro medicinisko palidzibu.

6. uzdevums
Ja notikusi saindé$anas caur elpceliem, palidzibas snieg$anas seciba ir:

a) o Dodas telpa ar saiti, kada cita paliga kontrolé, kas paliek svaiga gaisa.
o ABC, jair nepiecieSams.

o Transporté cietus$o ara no bistamas zonas.

o Izsauc atro medicinisko palidzibu.

b) o Izsauc atro medicinisko palidzibu.

« ABC, jair nepiecieSams.

o Dodas telpa ar saiti, kada cita paliga kontrolg, kas paliek svaiga gaisa.
o Transporté cietu$o ara no bistamas zonas.

7.uzdevums
Dzivibai bistamas asinosanas gadijuma (asinis tek ar straumi vai stritklu), ja briice ir roka vai kaja, palidziba ir
jasniedz sada seciba:

a) o Uzliek Znaugu.

o Pace] ekstremitati uz augsu.

« Novieto cietuso gulus.

o Izsauc atro medicinisko palidzibu.

b) o Aizspiez bruci ar pirkstu, plaukstu, diiri un pace] ekstremitati uz augsu.
« Novieto cietuso gulus, aizspiez augddelma vai cirkspa artériju.
o Uzliek spiedosu parséju, tad atbrivo nospiesto artériju.

o Izsauc atro medicinisko palidzibu.

8. uzdevums
Locitavu sastiepuma vai mezgijuma gadijuma palidzibas snieg$anas seciba ir:

a) « Cietuso vietu érti novieto, atvésina ar kompresém;

« Noklaj ar biezu vates slani un stingri nosaité, lai nelautu pietakt;
o Paceluz augsu un érti novieto;

» Nogada cietuso pie arsta.

b) « Dod cietusajam pieejamos pretsapju lidzeklus;
«  Stingri nosaité, lai nelautu pietukt;

« Nodrosina mieru;

« Nogada cietuso pie arsta.
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9. uzdevums
Ja cietu$ajam ir sapes védera, drikst:
a) dot ést, dzert;
b) dot pretsapju medikamentus;
¢) sildit véderu;
d) nomierinat un érti iekartot slimnieku.

10. uzdevums
Soka gadijuma:
a) novers $oka céloni (aptur asinosanu, nedara papildu sapes);
b) novieto cietuso gulus, pacel kajas augstak par kermeni (ja tas nav lauztas);
¢) uzruna un sakrata cietuso;
d) veic ABC, ja nepieciesams, un izsauc atro medicinisko palidzibu.
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Vards uzvards klase datums

IMUNITATES VEIDI

Uzdevums
Dotajos pieméros nosaki imunitates veidu un tabula atzimé to ar “X”!

a) Cilveks, kurs izslimojis cticinas, parasti otrreiz ar tam vairs nesaslimst.

b) Ja iekodusi odze, cietu§ajam ievada pretodzu serumu.

¢) Lai organismu pasargatu no saslimsanas ar ércu encefalitu, cilvéekam ievada novajinatus slimibas izraisitajus.
d) Cilvéka sviedru un tauku dziedzeru sekrétos esosas vielas spé&j iznidét mikroorganismus.

e) Zidainis, kuru baro ar krati, nav japoté pret gripu, ja vina mamma ir sanémusi gripas vakcinu.

f) Kops 1996. gada jau otraja dzives diena jaundzimusais sanem vakcinu pret B hepatitu.

g) Kucéni ir loti uznémigi pret parvovirusu. Sis viruss nav bistams cilvékbérniem.

Pieméra Iedzimta Iegiita (specifiska )
Nr. (nespecifiska) Dabiska Maksliga

Aktiva Pasiva Aktiva Pasiva

b)
<)
d)
e)
f)
g
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Vards uzvards klase datums

JURAS UN SALDUDENS ZIVS ORGANISMA IEKSEJAS VIDES
NEMAINIBAS SAGLABASANA

Uzdevums
Apliko attélu un atbildi uz jautajumiem!
a) Kuram no attélotajiem procesiem ir nozimigaka loma organisma iekséjas vides nemainibas saglabasana jaras
zivij? Pamato atbildi!
b) Kuram no attélotajiem procesiem ir nozimigaka loma organisma iek$éjas vides nemainibas saglabasana sald-
udens zivij? Pamato atbildi!
¢) Ka mainas dotie procesi lasim, kur$ no jiras dodas narstot Gauja?

Jiiras zivs Saldiuidens zivs =

sali no jiaras
Fidens Mgl"',SO o
Curma )

harnba
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Vards uzvards klase datums
PIELAGOJUMI VIELU TRANSPORTAM
Uzdevums

Apluko attélus!
Kadi pielagojumi palidz parvietoties vielu plasmai pretéji gravitacijas spékam augu valsti un dzivnieku valsti?

Dzivnieku valsti

Augu valsti

Transpiracija
Vielu plasmas 0§g1anlskas
virziens vielas
adens un starp $anam ir
mineralvielas porains $anapvalks

starp $Gnam
nav $tunapvalka

biezs ar
liginu piesatinats
$unapvalks

vielu plasma

1. attéls 2. attéls

1. Augu valsti:

2. Dzivnieku valsti:
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Vards uzvards klase datums

GAISA KVALITATES IETEKME UZ ORGANISMIEM

Uzdevums
Viens no gaisa kvalitates raditajiem ir PM10, - jo tie putekli, kas smalkaki par 10 mikrometriem, toties var nosés-
ties bronhos un plausas. Izpéti attélu!
a) Kura no aplakotajam vietam ir nepielaujama puteklu koncentracija gaisa?
b) Ka liela puteklu koncentracija gaisa ietekmé ielas malas augoso augu fiziologiskos procesus?
c) Ka liela puteklu koncentracija gaisa ietekmeé cilvéka organisma fiziologiskos procesus?
d) Kadu situacijas risinajumu tu ieteiktu?

PM10 diennakts parsniegSanas gadijumu skaits
Riga, Kr. Valdemara iela, Brivibas iela un Ventspili
(2006. gada 1. janvaris - 31. marts)

en

g

o

=

© BKr. Valdemara iela
9 BVentspils

s o

5 OBrivibas iela
0

c

0

X

o

-

S | If I- Il

o

menesi
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Vards uzvards klase datums

DOPINGA LIETOSANA SPORTA

Gadsimtiem ilgi sportisti savu dzivi veltl treniniem, lai panaktu visaukstakos sportiskos sasniegumus. Tomér dala
meklé vieglakos celus, lai izcinitu uzvaru.

Jau 3. gadsimta pirms musu éras grieku sportisti antikajas Olimpiskajas spélés lietoja stimulatorus. 1896. gada
registréts pirmais naves gadijums, kad sportists ir aizgajis boja, pardozéjot kadas zales. 20. gadsimta sakuma sportisti
biezi izmantoja strihnina un alkohola maisijumu, lai giitu panakumus, bet piecdesmitajos un sesdesmitajos gados
populara kluva amfetamina lieto$ana. Sesdesmitajos gados sporta ienaca androgénie steroidi. 1967. gada tika izvei-
dota Starptautiskas olimpiskas komitejas (SOK) Medicinas komisija cinai pret dopingu sporta. Strauji paplasinajas
aizliegto vielu saraksts, tomér ari lietoto vielu klasts strauji pieauga. 1989. gada EP dalibvalstis apstiprinaja Antido-
pinga konvenciju.

Aizliegto vielu saraksta ir stimulatori, narkotiskie pretsapju lidzekli, kanabinoidi, androgénie anaboliskie steroidi,
diurétiskas vielas, peptidu hormoni un to analogi, glikokortikosteroidi, alkohols un beta-blokatori.

Stimulatori, pieméram, amfetamins, kokains un efedrins, izraisa centralas nervu sistémas uzbudinamibas
paaugstinasanos, vielmainas pastiprinasanos. Stimulatori, ipasi - amfetamins — vairakkart izraisijusi sportistu navi,
jo tie paaugstina kermena temperatiiru, apgritina kermena atdzisanu, traucé sirds un citu dzivibai svarigu organu
darbibu.

Narkotiskie pretsapju lidzekli ir morfins un ta kimiskie analogi. Sporta tos médz lietot, lai mazinatu, pieméram,
sapes traumu gadijuma, bet tie rada risku iegut vél nopietnakas traumas.

Kanabinoidi ir no Indijas kanepes iegutas vielas, ko sportisti dazkart izmanto, lai atslabinatos pirms sacensibam.
Tie paatrina sirdsdarbibu un asinsriti, traucé koncentréties, rada islaicigu atminas zudumu un dzimumsanu attisti-
bas traucéjumus.

Androgenie anaboliskie steroidi ir viriska dzimumhormona testosterona atvasinajumi. Sportisti tos dazkart
lieto lielas devas, lai palielinatu muskulu masu un spéku. Tie rada smagus vielmainas traucéjumus, virie$iem — im-
potenci, sievietém — menstruala cikla traucéjumus, palielina audzéju rasanas risku.

Diurétiskas vielas pastiprina urina veidosanos un izvadisanu. Sportisti tas dazkart izmanto, lai panaktu svara zu-
dumu. Citi tos lieto, lai samazinatu aizliegto vielu koncentraciju urina. Organisms dehidratéjas, samazinas cirkuléjo-
$0 asinu daudzums, var rasties muskulu krampyji, sirdsdarbibas un nieru darbibas traucéjumi un pat iestaties nave.

Peptidu hormoni un to analogi ir dazadi. Viens no dazkart sportistu izmantotajiem hormoniem ir insulins, lai
iegttu papildu energiju. Insulins veicina glikozes noklti$anu $tnas, ka ari parvérsanos glikogéna aknas un muskulos.
Insulina lietosana var izraisit galvassapes, trici, svisanu, sirdsklauves, hipoglikémisko komu, krampjus un bezsamanu
(soku).

Glikokortikosteroidi ir dabiskas vai sintétiskas vielas, kas lidzigas virsnieru garozas izdalitajiem hormoniem. Tie
nomac iekaisumu, sapes, rada eiforiju. To lieto$ana paaugstina asinsspiedienu, var veicinat cukura diabéta rasanos,
osteoporozes attistibu.

Alkohols palielina sportistu pasparliecinatibu, spéju atslabinaties, bet var izraisit kustibu koordinacijas traucéju-
mus, agresivitati.

Beta-blokatori ir medikamenti, ko izmanto sirds slimibu arstésanai. Tos dazkart izmanto, pieméram, loka §avéji,
lai mazinatu sirdsdarbibas frekvenci, roku trici. Var pazeminaties asinsspiediens, rasties sirds vajums, bezmiegs,
impotence.
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Jautajumi
1. Kadas vielas sauc par dopingu?

2. Kada veida dopings var ietekmé organisma darbibas regulacijas mehanismu?

3. Kuras no sporta aizliegtajam vielam var saukt par atkaribas vielam? Kapéc?

4. Kapéc insulina ka dopinga izmantosana izjauc organisma pasregulaciju?

40



SKOLENA DARBA LAPA B_12_SP_05

Vards uzvards klase datums

BIOLOGIJAS ZINASANU NOZIME PROFESIONALAJA DARBIBA
UN IKDIENAS DZIVE

N.p.k. | Zinatnieki Nodarbosanas Macibu priek$meti (zinatnes), kuri Macibu iestades, kuras iespéjams
nepiecieSami profesijas ieguvée apglt minéto profesiju
1 2 3 4 5

Zinatnieku atzinas, mani komentari:

a1
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