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ORGANISMU VAIROSANAS UN ATTISTIBA

TEMATA APRAKSTS

Vairo$anas un attistiba ir dzivo organismu funkcija, kas atskir dzivo no
nedziva. Skoléni izprot vairo$anas un attistibas procesa butibu un apzinas, ka
baro$anas, kairinamiba vai citas funkcijas zaudé jégu evolicijas procesa, ja

— organismam nav iespé€jas atstat pécnacejus.

Apgistot pamatskolas biologijas kursu, skoléni ir macijusies izskaidrot
reproduktivas organu sistémas uzbtvi un funkcijas saistiba ar organismu
_ dzives veidu un dzives vidi, shémas pazit un salidzinat augu, dzivnieku un

cilvéka dzives ciklus.

Vidusskola, analizéjot dzivibas procesu daudzveidibu, saskatot to vieno-
josas likumsakaribas, skoléni izprot organismu bezdzimumvairo§anas un
dzimumvairo$anas funkcionalo nozimi, organismu vairo$anas un attistibas
evolucionaras atskiribas, to pielagotibu dzives videi. Dazadu organismu vai-
ro$anas un attistibas raksturosanai lieto jédzienus: sporofits, gametofits, blas-
tula, gastrula, organogenéze, partenogenéze, metamorfoze.

Pilnveidojot prasmi analizét datus par dzivo sistému daudzveidibu, sko-
léni izskaidro organismu dazadus dzives un attistibas ciklus un cilvéka em-
brionalo attistibu, izmantojot modelus un shémas, izprot organismu prieks-
rocibas, ko rada dzimumvairosanas un bezdzimumvairosanas mainas dzives

cikla laika.

Prognozéjot parmainas dzivajas sistémas, skoléni izvérté sugu masveida
savairo$anas iespéjas ekosistémas un tas iespéjamas sekas.

Novértéjot biologijas zinasanu un prasmju nozimi ikdienas dzivé, skoléni
izprot kontracepcijas metozu prieksrocibas un trikumus, to étiskos aspektus.
Pamatojot veseliga dzivesveida nozimi individa attistiba, izmantojot zinasa-
nas biologija, skoléni apzinas kaitigo faktoru un seksuali transmisivo slimibu
(STS) ietekmi uz cilvéka embrionalo attistibu.



CELVEDIS

Analizé dzivibas Analizé, izvérté biologijas tekstus Prognozé parmainas dzivajas Novérté biologijas zinasanu | Pamato veseliga dzivesveida nozimi
<« | Procesu daudzveidibu, | unizmanto iegito informaciju sistémas, izmantojot dazados un prasmju nozimi ikdienas | individa attistiba, izmantojot
£ | saskatot to vienojosas | atbilstosi mérkim, parveido avotos ieguto informaciju. dzive, talakizglitiba un zinasanas biologija.
g likumsakaribas. biologisko procesu vizualas un profesionalaja darbiba.
<Z( vardiskas informacijas formas no
= viena veida cita.

« lzprot organismu « lzskaidro dazadu organismu « lzvérté sugu masveida savairosanas | - Novérté dzimstibas « Apzinas kaitigo faktoru un seksuali
bezdzimumvairosanas | attistibas ciklus, izmantojot shémas. | iespéjas ekosistémas un prognozé regulacijas nepieciesamibu | transmisivo infekciju ietekmi uz
un dzimumvairosanas to izraisitas sekas. un tas biologiskos un cilvéka embrionalo attistibu.
batibu un funkcionalo | « Izskaidro cilvéka embrionalo étiskos aspektus.
nozimi. attistibu, izmantojot modelus vai

shémas. « lIzprot organismu

« |zprot organismu vairosanas un attistibas
vairosanas + Analizé bezdzimumvairosanas, pétijumu praktisko nozimi
un attistibas dzimumvairo$anas piemerus, medicing, lauksaimnieciba,
evolucionaras izmantojot dazadus informacijas biotehnologija.
atskiribas, to avotus.

< pielagotibu dzives

= videi. + Analizé cilveka vairo$anas un

= attistibas hormonalo regulaciju un
8 sievietes dzimumciklu, izmantojot
e shémas.

Situacijas analize. Izpéte. Problému risinasana. Eseja. Vizualizésana.

SP. Dzivnieku vairoSanas | SP. Dzivnieku vairoSanas un attistiba. UP. Priezu parastas zaglapsenes UP. Par vai pret agrinai UP. Kaitigo faktoru ietekme uz cilvéka

un attistiba. attistibas cikls. dzimumdzivei. embriju dazadas attistibas stadijas.

Demonstrésana.
KD. Vairosanads un DD. Bezdzimumvairosands un
attistiba. dzimumvairosands.
'<DE VM. Vairosanas veidi.
pd
E KD. Kukainu attistibas cikls.
I I I I I




UZDEVUMU PIEMERI

Sasniedzamais

rezultats

Izprot organismu
bezdzimumvairosanas
un dzimumvairosanas
butibu un funkcionalo
nozimi.

Apvelc patiesos apgalvojumus par organismu
bezdzimumvairosanos un dzimumvairosanos!

a) Bezdzimumvairosanas cela radusies pécnacéji ir genétiski
identiski saviem vecakiem.

b) Bezdzimumvairo$anas ir izdeviga mainigos vides apstaklos.

¢) Dzimumvairo$anas rezultata rodas pecnacéji, kuri ir
genétiski atskirigi no vecakiem.

d) Bezdzimumvairo$anas gadijuma ir divi vecaki.

e) Dzimumvairosanas laika parasti viena individa olStnu
apauglo cita individa spermatozoids.

Klasificé dotos piemérus un izveido shému
,Organismu vairosanas veidi"!

Zemenu pavairosana ar stigam; zarnu nujinas
vairo$anas daloties; kartupelu pavairosana ar
bumbuliem; dillu pavairosana ar seklam; paparzu
vairo$anas ar sporam; pelu vairosands, dzemdeéjot
aklus mazulus; piladzu vairosanas ar seklam; daliju
pavairosana ar gumiem; sipolpuku pavairoSana ar
sipoliem; hidras vairoSanas pumpurojoties; upenu
pavairo$ana ar spraudeniem.

Okeanijas salu Komodo varanu
populacija vérojami gadijumi,
kad matite aizpeld uz kadu

no mazajam salinam un viena
pati veido varanu koloniju,
vairojoties partenogenétiski
(Terra, 2007. g. maijs/junijs).
Izspried, kadi ir Sadas
vairo$anas plusi un minusi 3ai
milzu rapulu sugai!

Izprot organismu
vairo$anas un attistibas
evolucionaras
atskiribas, to
pielagotibu dzives
videi.

1. Apvelc patiesos apgalvojumus par dzivnieku vairo$anos un
attistibu!

a) Aréja apauglo3anas raksturiga galvenokart sauszemes
dzivniekiem.

b) Pieaudzis zivju lentenis brivi peld tdeni.

¢) lek3éja apauglosanas raksturiga galvenokart
ddensdzivniekiem.

d) Rapuliem un putniem raksturigi arpusembrija apvalki, kas
lauj tiem attistities uz sauszemes.

e) Dzivdzemdeétajiem diglis ir labi aizsargats, jo attistas mates
kerment.

f) Dalai sauszemes kukainu kapuri dzivo adeni.

g) Daudziem parazitiskajiem plakantarpiem attistibas gaita
raksturiga saimnieka maina.

h) Ir ziditaji, kuru embriji attistas ola.

1. 1zlasi dotos apgalvojumus par augsanu un
attistibu! Izraksti stabina tos apgalvojumus, kuri
ir nozimigi vairosanas procesam uz sauszemes,
blakus pamatojot atbildi!

Olai ir kalka ¢caumala, ir kGininas stadija, raksturiga
iekseja apauglosanads, olai ir receklains apvalks, kdpura
stadija raksturigs manu organs ir sanu linija, vecaki
silda olas, mazulus baro ar pienu, raksturiga aréja
apauglosanads, riesta ritudlos izdod skanas, olas tiek
piestiprinatas pie augiem.

2. Salidzini, ka rapuli un putni ir pielagoti vairosanas
procesam uz sauszemes!

1. Noteiktas prieksrocibas ir
gan bezdzimumvairo3anas,
gan dzimumvairo$anas
veidam.

Argumenté, kuru no Siem
vairo$anas veidiem vairak
ietekmé aréjas vides faktori!

2. Caskas déj olas. Dala ¢asku ir
oldzivdzemdetajas. Dazkart
vienas un tas pasas cusku
sugas matites (ir pétijumi ari
par Latvija dzivojoSo parasto
odzi - Vipera berus, savas
izplatibas dienvidu areala
dégj olas, bet ziemelu areala
dzemdé dzivus mazulus un
tam izveidojies pat kaut kas
lidzigs primitivai placentai.
Izskaidro, kads iemesls
ir $adai vairosanas
diferenciacijai vienas sugas
robezas!
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Sasniedzamais rezultats ‘ |

2. Temperatlra, mitrums un gaisma ir aréjas vides faktori, kuri
ietekmé organismu dzivibas procesus. Nosauc, kuri no tiem ir
primarie ierobeZojosie faktori vairosanas procesam:

a) algém, b) papardém, c) priedém,

d) amébam, e) upesvéziem, f) tritoniem,

g) asariem, h) lakstigalam, i) bebriem!

3.Vairums abinieku olas dej tdent;
ola attistas diglis, bet izskilusies
kapuri dzivo Gdent. Daudziem
tropu abiniekiem attistijusies
pielagojumi, kas vairosanas
perioda samazina saistibu ar
adeni. Izmantojot informacijas
avotus, izveido parskatu par
dazadu tropu abinieku sugu
vairosanas pielagotibu dzivei uz
sauszemes!

Dazadu organismu
vairosanas un attistibas
raksturosanai lieto

Papildini teikumus teksta, izmantojot dotos jédzienus!
Zigota, spermiji, divkarsa apauglosanas, puteksnis, digstobrs,
diglis.

Izveido shému par papardes dzives ciklu,
izmantojot piedavatos jédzienus! Ja
nepieciesams, paskaidro tos!

Izpéti attélus par ziedaugu un
paparzaugu apauglo$anos (B_12_
UP_01_P1)! Izveido aprakstu, kura,

jédzienus: gameta, Ziedaugiem raksturiga .........coeceeveene apauglosanas. Kad Sporofits, gametofits, sporas, spermatozoids, lietojot nepiecieSsamos jédzienus,
sporofits, gametofits, | .cerrereineenns nok|dst uz tas pasas sugas auga driksnas, tas olstina, apauglosands, zigota, n — haploids salidzini ziedaugu divkarso
blastula, gastrula, sak digt, izveidojot .......cceueverrnnenns , kas satur divus ........ceeeeeerennee. hromosomu skaits, 2n - diploids hromosomu apauglosanos un paparzaugu
organogenéze, Viena .. kodols saplust ar olSnas kodolu, izveidojot | skaits. apauglosanos! Argumenté
partenogenéze, diploidu Otra kodols saplust ziedaugu divkarsas apauglosanas
metamorfoze, ar sekundaro kodolu, izveidojot triploidu 3tnu, no kuras prieksrocibas!
ziedaugu divkarsa veidojas endosperma. Zigotai mitotiski daloties, izveidojas
apauglosana. | e, , bet endosperma nepiecieSama digla augsanai un

attistibai.
Izskaidro dazadu Shéma attélots lacstnas attistibas cikls. Izpéti taurina un sisena attistibas ciklu shémas Jo augstak attistits augs, jo ilgak ta

organismu attistibas
ciklus, izmantojot
shémas.

(B_12_UP_01_P2).

a) leraksti dotos vardus shéma!
Sporas, mejoze, sporofits, gametofits, spermatozoids, olstna,
apauglosanads, zigota.

b) Pie katra jédziena pieraksti atbilstoSo hromosomu
komplektu (n, 2n)!

(B_12_UP_01_P3)!

a) Papildini shemas ar nepieciesamajiem
paskaidrojumiem!

b) Péc shémam salidzini sisena un taurina
attistibu! Noradi kopigas un atskirigas
iezimes So dzivnieku attistiba, veidojot Venna
diagrammu!

c) Kada ir 3o kukainu attistibas tipu nozime
sugas izdzivosana?

dzivé dominé sporofits. Gametofits
evolucionéjot ir parveidojies lidz
dazu $tnu grupai sporofita audos
(ta tas ir séklaugiem, kurus uzskata
par visattistitakajiem augiem).
Izpried, kapéc gametofitam

ir tendence samazinaties, bet
sporofitam attiecigi palielinaties!

Sporofits

Alges  Saunaugi PaparzaugiKailsekli Ziedaugi
Gametofits
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Sasniedzamais

rezultats

Analizé bezdzimum-
vairosanas, un
dzimumvairosanas
piemérus, izmantojot
dazadus informacijas
avotus.

Stabina pretim nosauktajiem procesiem ieraksti burtu,
kas attiecas uz vairosanas veidu!

A — dzimumvairosanas.

B - bezdzimumvairosanas.

Ziedaugu divkarsa apauglosanas

Zigotas dalisanas

Viensunu dalisanas

PavairoSana ar spraudeniem

Kérpja fragmentacija

Ol3unas apauglo3anas

Tupelites konjugacija

Augu pavairosana potéjot

Selekcionars un augu kolekcionars nodarbojas ar daliju
audzésanu. Selekcionars vélas izveidot jaunas daliju
skirnes, savukart kolekcionars — pavairot esosas skirnes
pardosanai. Kadus daliju pavairosanas veidus savu
mérku sasnieg$anai izmantos selekcionars un kadus —
kolekcionars? Pamato atbildi!

Izpéti tabulu un katra tas sadala
shematiski attélo prasito, ievérojot
biologiska zimé&juma noteikumus!
Argumenteé katra organisma
vairo$anas veida prieksrocibas un
trakumus!

Saldudens Ziedaugu
hidras divkarsa
vairosanas apauglosanas

pumpurojoties

Amébas Cilveka
dalisanas dzimumsinu
sapllsana

Izskaidro cilvéka
embrionalo attistibu,
izmantojot modelus vai
shémas.

Sakarto pareiza seciba cilveka digla attistibas galvenas
stadijas!
Gastrula, zigota, blastula, auglis, embrijs.

Izpéeti cilveka embrionalas attistibas shému
(B_12_UP_01_P5)! Raksturo katru attistibas stadiju!

Izpéti cilveka embrionalas attistibas
shému no 1. dienas lidz 8. nedélai
(B_12_UP_01_P5)!

Analizé iespéjas noteiktas attistibas
stadijas transplantéet aizvietotajmate!
Pamato, kapéc 5-8 blastoméru
stadija (2.-3. diena) ir piemérotaka
ievieto3anai aizvietotajmaté!

Analizé cilveka
vairosanas un
attistibas hormonalo
regulaciju un sievietes
dzimumciklu,
izmantojot shémas.

1. Izpéti doto attélu par olSUnas attistibu un
apauglosanos (B_12_UP_01_P6)!

Pieraksti atbilstoSos ciparus pie dotajiem
nosaukumiem!

Nobriedis folikuls — ........... , dzeltenais kermenis -
apauglo3anas — ......... ,ovulacija - .......... ,ola—.. .

2. Viriskie dzimumhormoni ir testosterons un
androsterons. Testosterona veido$anas sasniedz
maksimumu apméram 20 gadu vecuma.

Nosauc, kadas dzimumpazimes un dzimumfunkcijas
dazados vecumposmos Sie hormoni ietekmé!

Izpéti doto attelu par olslnas attistibu un
apauglosanos (B_12_UP_01_P6)!

Kura no ol$Unas attistibas stadijam nav iespéjama tas
apauglosana? Pamato, kapéc!

Shema attélots sievietes
menstrualais cikls ar to
ietekméjosiem hormoniem
(B_12_UP_01_P6). Izspried, kuru
hormonu darbiba tiktu partraukta, ja
batu notikusi apauglosanas! Pamato
savu viedokli!




ORGANISMU VAIROSANAS UN ATTISTIBA

Sasniedzamais rezultats

BIOLOGIJA 12. klase

Novérte dzimstibas
regulacijas
nepiecieSamibu un tas
biologiskos un étiskos
aspektus.

Raksturo kontracepcijas metodes, ievelkot krustinu
atbilstosaja tabulas ailé!

Prezerva- Partrauk- Hormo-
tivs tais nala
dzimum- kontra-
akts cepcija
Pasarga
no
apaug-
losanas
Pasarga
no STS

Astonpadsmitgadigai jaunietei ir regularas
dzimumattiecibas ar draugu. Abi |oti atbildigi
izturas pret kontracepciju. Jau gadu meitene
regulari lieto oralas kontracepcijas tabletes.
Péc gimenes arsta apmekléjuma jauniesi ir
sastapusies ar nopietnu problému - arsts

ir aizliedzis meitenei lietot hormonalos
kontracepcijas lidzeklus, jo ir konstatéts
paaugstinats asinsspiediens un paplasinatas
vénas. Abiem jauniesiem |oti nepatiktu, ja puisis
izmantotu prezervativu. lesaki Siem jaunieSiem
piemérotu kontracepcijas metodi!

Lai ari vairums jauniesu ir labi informéti par
kontracepcijas iespéjam, arsti tomér |oti
noraidosi izturas pret agrini (13-16 gadu
vecuma) uzsaktu dzimumdzivi.

Uzraksti argumentétu eseju ,Par vai pret
agrinai dzimumdzivei”!

Apzinas kaitigo faktoru
un seksuali transmisivo
slimibu

ietekmi uz cilvéka
embrionalo attistibu.

Kadi vides faktori ietekmeé cilvéka embrionalo
attistibu?
Atzimé patiesos apgalvojumus!

a) Smékésana grutniecibas laika nodara lielu launumu
bérna embrionalai attistibai.

b) Ja sieviete slimo ar kadu no STS, bérns var inficéties
ar to gratniecibas vai dzemdibu laika.

) Narkotiku lietoSana grutniecibas laika nodara lielu
launumu bérna embrionalai attistibai.

d) STS var izraisit arpusdzemdes gratniecibu.

e) Gritniecibas laika ieteicams izvairities no
medikamentu lietosanas.

f) Vislielaka kaitigo faktoru ietekme uz embriju ir
gratniecibas perioda beigas.

g) Peldésanas gratniecibas laika ir kaitiga.

Izveido shému,Kaitigo faktoru ietekme uz
cilvéka embriju dazadas attistibas stadijas”!

1. Argumenté, kapéc arsti iesaka vecakiem
atturéties no smékésanas, alkohola
un medikamentu lietoSanas vismaz
divus ménesus pirms planotas bérna
ienemsanas un visu gratniecibas laiku!

2. |zskaidro, kapéc medikamenti,
apstarojums, nikotins un citi negativie
faktori visbistamakie ir tiesi 1.-3. augla
attistibas ménes!
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Izvérté sugu masveida
savairosanas iespéjas
ekosistémas un to
izraisitas sekas.

Atzimé patiesos apgalvojumus par organismu
masveida savairosanos ekosistéemas!

a) Cianbakteériju jeb zilalgu masveida
savairosanas gadijuma jlra samazinas
skabekl|a daudzums.

b) Masveida savairosanas gadijuma samazinas
katram individam pieejamie baribas resursi.

¢) Masveida savairosanas beidzas ar masveida
izmirsanu.

d) Ja masveida savairojas meza kaitékli,
masveida savairojas ari putni, kuri tos éd.

Uzmanigi izlasi aprakstu un atbildi uz
jautajumiem (B_12_UP_01_P7)!

a) Kura zaglapsenes attistibas cikla
laika apkarosanas pasakumi batu
visefektivakie?

b) Kadus sugu masveida savairosanas
piemérus vél tu zini?

¢) Vai pilniga o zaglapsenu iznicinasana
batu vertéjama pozitivi? Pamato atbildi!

d) Piedava vél divas citas metodes, lai
ierobezotu zaglapsenu izplatibu!

e) Kadi faktori, tavuprat, var veicinat parastas
zaglapsenes masveida savairosanos?

2006. gada pavasari Latvija bija novérojama knislu
masveida savairosanas. No knisJu kodumiem se3os
Latvijas rajonos gaja boja vairak neka 500 majlopi.
Pamato, kadi faktori veicinaja knisJu masveida
savairosanos! Kadus pasakumus butu nepieciesams
veikt, lai So procesu padaritu kontroléjamu?

Izprot organismu
vairosanas un attistibas
praktisko pétijumu
nozimi medicina,
lauksaimnieciba,
biotehnologija.

Uzraksti piemérus kultlraugu pavairosanai
bezdzimumvairosanas un dzimumvairosanas
cela!

1. Zemenes var pavairot gan vegetativi,
gan generativi. Kuru no sim metodém
lauksaimnieciba izmanto biezak? Uzraksti
divas $is metodes prieksrocibas zemenu
audzésana!

2. Istabas augu kolekcionars bija
ieguvis geraniju ar skaisti sartiem
ziediem. Vins véléjas So skaisto augu
pavairot. Vai kolekcionaram vajadzétu
izmantot bezdzimumvairo3anas vai
dzimumvairo$anas metodes? Kapéec?

3. Kapéc medicina ir svarigi pétijumi par
cukas lentena attistibas ciklu?

Zinatnieki uzskata, ka nepieciesams veikt
pétijumus par genétiski modificéto organismu
(augu, mikroorganismu) vairo$anos. lzmantojot
informacijas avotus, sagatavo argumentétu
zinojumu par $adu pétijumu nepiecieSamibul!




STUNDAS PIEMERS

DZIVNIEKU VAIROSANAS UN ATTISTIBA

Merkis
Pilnveidot izpratni par dzivnieku vairo$anas veidiem un attistibas at$kiribam, ana-
lizéjot dzivnieku dzives ciklu shémas.

Skolénam sniedzamais rezultats
o Zina vairo$anas veidus un izprot to nozimi.
o Analizé dazadu dzivnieku vairo$anas un attistibas ipatnibas evolucionara ska-
tijuma péc shémam un attéliem.

NepiecieSamie resursi

o Vizualie materiali: ,Kermena metamorfoze”, ,Vairo$anas. Bezdzimumvairo-
$anas”, ,Vairo$anas. Dzimumvairo$anas”, ,AugSana un attistiba ar paaudzu
mainu”’, ,Augsana un attistiba ar parvérsanos”, ,Aknu fasciolas attistibas cikls’,
,Gliemju tips. Vairo$anas un attistiba”, ,Kukainu klase. Kukainu attistiba ar
pilnigo parvérsanos”, ,Zivju attistiba”, ,Zarndobumainu tips. Vairo$anas” (Vi-
zuali uzskates lidzekli biologija mazakumtautibu skolu 7. un 8. klasei, LVAVP
2002).

o Izdales materials: kartisu komplekts ar dzivnieku attéliem vai nosaukumiem,
A0 lapas.

 Kodoskops.

Macibu metodes
Jautajumi un atbildes, situacijas analize, izpéte.

Macibu organizacijas forma
Frontals darbs, grupu darbs.

Vértesana
Skolotajs péc skolénu veidoto prezentaciju satura vérté vinu izpratni par vairo$anas
un attistibas ipatnibam.

Skolotaja pasnovertéjums

Analizéjot stundu, skolotajs izvérté, vai stundas mérkis ir sasniegts, vai stunda iz-
mantotas metodes bija optimalas stundas mérka sasnieg$anai, kas izdevas un kam
turpmak butu japievérs uzmaniba, planojot macibu procesu.




Stundas gaita

Skolotaja darbiba Skolénu darbiba

Jautajumi un atbildes (5 minutes)

Stasta, ka katras biologiskas sistémas dzives laiks ir ierobezots. Tapéc nepiecieSsama
vairo$anas, lai uzturétu konkrétu dzivo sistemu pastavésanu. Vairosanas spé&j kompensét
zaudéjumus, nodrosinat sugas saglabasanos paaudzu maina. Sugai raksturigo pazimju
kopumu nodrosina biosistémas spéja saglabat un nodot pécnacéjiem genétisko
informaciju par vecaku pazimém. Vairosana ir unikala, tikai dzivibai piemitosa spéja
pasatjaunoties, vienlaicigi atraZzojot un pavairojot Ipatnu skaitu, nodrosinot iedzimtibas
fenomenu, ka ari individualo mainibu.

Jauta:,Kadi 2 galvenie vairo$anas veidi jums zinami?”

Kada atskiriba ir starp Siem diviem vairo3anas veidiem?”

Mazigu dzivibas plasmu un evoltcija sasniegta rezultata saglabasanu nodrosina
vairakkarteéju kopiju veidosana (bezdzimumvairosands) un jaunu pazimju kombindciju
rasands dzimumvairosands laika. Dzivajam sistémam raksturiga mainiba, kas novers
pilnigi identisku sistémas pasatjaunosanos. Tadé| ir dzimumvairoSanas, kas nodrosina
iedzimtibas matri¢u — DNS - padrkombinésanos, sanemot tds no diviem vecdku ipatniem.
Sim vairosands veidam ir milziga adaptiva vértiba mainigos vides apstaklos, lai gan
dzimumvairo$anas nodrosinasanai tiek pateérets daudz energijas. Pécnaceji nav vecaku
kopijas. Bezdzimumvairosanas rezultata organismi spéj radit noteikta laika posma vairdk
dzivotspéjigu pécnaceéju, kas nodrosinot efektivu procesa patérétas energijas izmantosanu.
Jauta: Vai visiem dzivniekiem ir raksturigi abi vairoanas veidi?

Kadus bezdzimumvairo3anas veidus dzivniekiem jas zinat? Nosauciet piemérus!

Ka sauc dzimumsinu (gametu) saplisanu?

Kas veidojas saplUsanas rezultata?”

Atbild:,Dzimumvairosanas un bezdzimumvairosanas.

Bezdzimumvairosanas gadijuma jauni organismi veidojas no somatiskajam $anam vai
atseviskam organisma dalam. Piedalas tikai viens vecaku organisms.
Dzimumvairosanas procesa piedalas specializétas dzimumsinas — gametas, kuras

ir tikai puse no sugai raksturiga hromosomu skaita, tapéc dzimumvairo$anas gaita
atjaunojas pilns hromosomu komplekts, kads ir visas somatiskajas Sunas.”

Atbild, ka mugurkaulniekiem parasti nav bezdzimumvairosanas.
Pumpurosanas raksturiga zarndobumainiem.

Apauglosanas.

Veidojas zigota.

Situacijas analize (10 minutes)

Stasta, ka tiras, seklas un ar tdensaugiem bagatas denstilpés sastopamas hidras.
Demonstré kodoskopa materialu,,Zarndobumainu tips. Vairosanas” un

uzdod jautajumu:,Ka vairojas hidras?”

Stasta, ka, iestajoties ilgstosam sausuma periodam un rudeni pirms aukstuma iestasanas,
mainas hidras vairosanas veids.

Jauta, ka, vinuprat, hidra vairojas labvéligos apstaklos un ka - iestajoties nelabvéligiem
apstakliem. Aicina pamatot savu viedokli.

Akcenté, ka viena no dzimumvairosanas priekSrocibam ir ari §enétiska materiala
parkombinésanas, kas palielina iespéju izdzivot mainigos vides apstaklos.

Izpétot attélu, atbild, ka hidras vairojas gan pumpurojoties, gan dzimumvairosanas
procesa.

Atbild, ka labvéligos apstaklos hidra vairojas pumpurojoties, bet, iestajoties
nelabveligiem apstakliem, sakas dzimumvairo3anas.

Pamato, ka dzimumvairo3anas procesa veidojas diglis ar apvalkiem, kuri palidz hidram
izdzivot nelabvéligos apstaklos.

lestajoties labvéligiem apstakliem, atkal atsakas pumpurosanas.
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Skolotaja darbiba Skolenu darbiba

Izpéte (25 minutes)

Atgadina, ka péc apauglosanas veidojas zigota.

Uzdod jautajumu:,Kas notiek talak ar zigotu?”

Uzdod jautajumu:,Kadus attistibas veidus jus atceraties?”

Aicina nosaukt dzivniekus, kuriem raksturiga tiea un netiesa attistiba.

Demonstré kodoskopa materialu,Dzivibas procesi. Aug$ana un attistiba” un aicina
raksturot tieSo un netieso attistibu.

Aicina, pétot kodoskopa materialu, nosaukt, kadas attistibas stadijas raksturigas pilnigai,
kadas — nepilnigai metamorfozei.

Ja skoléniem jautajumi rada gratibas, skolotajs sniedz nepiecieSamos paskaidrojumus.

Atbild:,,Sakas augsana un attistiba.”

Atbild:,Tiesa un netiesa attistiba jeb metamorfoze. Nosauc dzivniekus, kuriem raksturiga
tiesa un netiesa attistiba.

Stasta, ka tiesas attistibas gadijuma rodas vecakiem lidzigs individs, kurs, pakapeniski
augot, klast pieaudzis, bet, attistoties ar metamorfozi, dzivniekam ir vairakas atskirigas
attistibas stadijas.

Atbild, ka:

a) pilniga metamorfoze notiek 4 stadijas: ola, kapurs, kiinina un pieaudzis Ipatnis
(vaboles, bites, taurini u.c.);

b) nepilniga metamorfoze notiek 3 stadijas: ola, kapurs jeb nimfa un pieaudzis ipatnis
(dazi abinieki, vézi, gliemiji, sienazi, prusaki u.c.).

Sadala skolénus grupas (5 grupas) ar kartisu palidzibu, uz kuram ir uzziméti dzivnieki vai
uzrakstiti to nosaukumi, pieméram, varde, taurins, vingliemezis, bezzobe, aknu fasciola,
zZivs vai citi.

Piedava katrai grupai veikt viena organisma izpéti, aplikojot atbilstosas shemas, tabulas
un kodoskopa materialu, un izveidot uz A0 lapam prezentaciju, atbildot uz jautajumu:
,Ka organisma attistibas cikls evoltcijas gaita ir piemérojies konkrétai dzives videi?”
Norada, ka izpéti nepieciesams veikt péc noteikta plana:

1) dota organisma attistibas cikls;

2) katras attistibas stadijas dzives veids: baroSanas, elposanas, augsanas un citu procesu
pielagosanas dzives videi;

3) savs vértéjumu par to, ko konkrétam organismam dod metamorfoze, kada ir
metamorfozes ,biologiska” jéga.

Uzraksta jautajumu un izpétes planu uz tafeles.
Ja skoléniem neizdodas uzdevumu veikt, uzdod uzvedino3us jautajumus.

Sadalas grupas. Katra grupa ir skoléni, kuriem ir vienadas kartites.

Katra grupa sanem AO lapas un atbilstoso vizualo materialu.
Strada grupas. Izpéta materialu un sagatavo kopéju prezentaciju uz A0 lapas.

Velamas atzinas.

Kapuri bieZi dzivo cita dzives vide, tiem raksturiga intensiva barosands un strauja augsana.
Metamorfoze rada iespéju Siem dzivniekiem pilnigak izmantot apkartéjo vidi, dazas
dzivnieku grupas izplatas caur kdpuru stadiju, daziem kaninas stadija ir iespéja bez lieka
baribas un energijas resursu patérina pdrciest nelabvéligus apstaklus utt.

Aicina skolénus iepazistinat paréjos ar sava darba rezultatiem. Prezentacijas laika veic
vértésanu.

Vertejot skolotdjs var izmantot punktu sistému, piemeram, par katru plana punktu pieskirot
1-5 punktus, vai rikoties citadi péc saviem ieskatiem.

Apkopo rezultatus un aicina skolénus pierakstit secinajumus burtnica.

Prezenté savu darbu atbilstosi izpétes planam un, izmantojot vizualos materialus.

Pieraksta secinajumus burtnica.

Attistibas gaita notiek pakapeniskas parmainas un veidojas patstaviga dziva sistéma.
Attistibas laika médz but lielas, vairak vai mazak straujas pdrmainas - metamorfoze.
Vislielakas parmainas notiek kdpura stadijas pareja par pieaugusu ipatni, un tam ir
adaptiva nozime. Augsanu un attistibu requlé hormoni. Augsana nav nodalama no
attistibas un ietver sinu dalisSanos, Stunu diferenciaciju un specializaciju.
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BIOTEHNOLOGIJAS

BIOTEHNOLOGIJAS

TEMATA APRAKSTS

Biotehnologijas loti plasi izmanto dazadas tautsaimniecibas, medicinas un gené-
tikas nozarés. Apgustot $o tematu, skoléni izprot un novérté biotehnologiju iespéjas,
prieksrocibas un trakumus, diskuté par to izmantos$anas étiskajiem aspektiem.

Apgustot pamatskolas biologijas kursu, skoléni ir macijusies izprast mikroorga-
nismu un sénu daudzveidibu un nozimi, viniem ir savs viedoklis par modificéto
organismu izmanto$anu partikas razosana un medicina, kloné$anu un biologisko
étiku. Vidusskolas kursa vini pilnveido un padzilina izpratni par $iem tematiem,
balstoties uz genétikas zinaganam.

Iepazistot galveno tehnologiju veidus biologija, skoléni lieto jédzienus: biotehno-
logija, selekcija, heteroze, F, hibridu paaudze, klonésana, transplantacija, génu inZe-
nierija, genétiska modifikacija, transgens organisms, vektors, rekombinanta DNS.

Jaunie$i macas izprast augu mikropavairo$anas galvenos posmus un intensivas
augkopibas genétiskos un tehnologiskos aspektus; novérté tas prieksrocibas jaunu
$kirpu izveido$ana un cilvéces nodrosinasana ar partikas produktiem, ka ari zina
dzivnieku pavairo$anas tehnologijas (maksliga apauglosana, kloné$ana, embriju
transplantacija) un novérté, ka tas ir uzlabojusas piena, galas, olu un vilnas ieguvi.

Macoties izprast dzivibas procesu izmanto$anas iespé&jas tehnologijas, skoléni ir
iepazinus$i mikroorganismu izmanto$anu maizes, siera, kefira, alus un vina razosa-
na, selekcijas sasniegumus un galvenos darba virzienus pasaulé un Latvija. Jauniesi
iepazist DNS ,,pirkstu nospiedumu” metodes posmus un izmanto$anas iespéjas.

Lai iepazitu organismu genétiskas parveidosanas iespé&jas un genétiski parveido-
tu organismu izmantos$anu, skoléni analizé un salidzina augu un dzivnieku selekcijas
metodes, to nozimi jaunu $kirnu veido$ana un izprot génu terapijas izmantosanas
iespéjas iedzimto slimibu arstésana.

Diskutéjot par biotehnologiju izmantosanas saimnieciskajiem un étiskajiem

aspektiem, jaunie$i macas izvértét genétiski modificétu organismu izmantosa-
nas prieksrocibas un trakumus, izmantojot informaciju, kas iegita no dazadiem
avotiem, ka ari novérté dzivnieku pavairo$anas tehnologiju izmanto$anas étiskos
aspektus.

Skoleéni, planojot pétijumu un apzinoties pétijumu nozimi biologisko likumsa-
karibu izpratné, laboratorijas darba novérté un salidzina $kirnes, praktiski izdala
DNS no kivi augliem, apgust eksperimentalas prasmes mikroorganismu audzésana,
analizé mikroorganismu daudzveidibu un aug$anas atrumu.

Lai pilnveidotu skolénu izpratni par biotehnologijas jautajumiem, ieteicams or-
ganizét macibu ekskursijas uz selekcijas stacijam, iepazities ar individualo selekcio-
naru darbu tuvakaja apkartné.



CELVEDIS

STANDARTA

PROGRAMMA

STUNDA

Ir iepazinis dzivibas procesu
izmantosanas iespé&jas
tehnologijas.

« Izprot augu mikropavairo-
$anas galvenos posmus,
prieksrocibas jaunu skirnu
izveido$ana un cilvéces
nodrosinasana ar partikas
produktiem.

+ Izprot dzivnieku pavai-
rosanas tehnologijas
(maksliga apauglosana,
klonésana, embriju
transplantacija), to
izmantosanas ekonomiskos
un étiskos aspektus.

+ Zina génu inzenierijas
posmus genétiski
modificétu organismu
iegusanai.

Darbs ar tekstu.
SP. Klonésana.

VM. Transgéno augu iegusana.
Insulina raZzosana, izmantojot
génu inZenierijas metodi.

KD. Génu inZenierija.
KD. Augu mikropavairosana.

Ir iepazinis
organismu genétiskas
parveidosanas iespéjas.

« Analizé un salidzina
augu un dzivnieku
selekcijas metodes, un
to nozimi jaunu skirnu
veidosana.

« lzskaidro selekcijas
un biotehnologijas
sasniegumus
pasaulé un Latvija,
lietojot jédzienus:
biotehnologija;
selekcija; heteroze; F,
hibridu klonésana;
transplantdcija;
genu inZenierija;
genetiska modifikacija;
transgens organisms;
vektors, rekombinanta
DNS.

Demonstrésana.

VM. Klonésana.

VM. Rododendru skirnes.
VM. Sipolpuku selekcija.

Veic novérojumus, méerijjumus
daba un laboratorijas
apstaklos, lietojot laboratorijas
piederumus un ierices
individuali vai grupa, saudzigi
izturas pret tiem un ievéro
drosibas noteikumus.

« Veic mikroorganismu
audzésanu cietaja barotne.

« Apgust eksperimentalas
prasmes DNS izdalisanai no
augiem.

« Plano darba gaitu, lai
eksperimentali parbauditu
hipotézi par vienas augu
sugas dazadam skirném.

Laboratorijas darbs.

LD. DNS izdalisana no kivi.

LD. Mikroorganismu
daudzveidibas novertésana.
LD. Abolu skirpu salidzinasana.

Izvérte tehnologiju
izmantosanas pieredzi
biologija, ietekmi uz
sabiedribu un nakotnes
perspektivas.

« Diskuté par genétiski
modificétu organismu
izmantosanas
priekSrocibam un
trukumiem, izmantojot
informaciju, kas ieguta
no dazadiem avotiem.

Eseja.
Klonésana - ieguvums vai
posts?

Diskusija.

UP. Genétiski modificéto
dzivnieku izmantosanas
riska faktori.

Analize dazadu

faktoru (socialo, étisko,
ekonomisko, vides) ietekmi
uz biologija pamatotu
tehnologiju attistibu.

« Novérté génu terapijas un
DNS “pirkstu nospiedumu’
izmantosanas
prieksrocibas un étiskos
aspektus.

4

Situaciju izspéle.
SP. DNS “pirkstu nospiedumi”.

Diskusija.

UP. Vai ir nepiecieSama un
pielaujama génu dopinga
lietosana profesionadlaja
sporta?

VM. Génu terapijas metodes.
DNS ,pirkstu nospiedumi”.

Apzinas tehnologiju
attistibas biologija
ietekmi uz individa
dzives kvalitati.

- Noverte
mikroorganismu
izmantosanu maizes,
siera, kefira, alus un
vina raZzosana.

« lzprot iedzimto
slimibu
diagnosticésanas
un génu terapijas
izmantosanas veidus/
iespéjas iedzimto
slimibu arstésana.

Vizualizésana.
UP. Siera razosana.

VM. Siera razosana
Latvija. Jogurta
razosana Latvija.




Sasniedzamais
rezultats

Izskaidro selekcijas
un biotehnologijas
sashiegumus
pasaulé un Latvija,
lietojot jédzienus:
biotehnologija,
selekcija, heteroze,
F, hibridu paaudze,
klonésana,
transplantacija,
genu inZenierija,
genetiska
modifikdacija,
transgeéns
organisms, vektors,
rekombinanta DNS.

1. Noradi, kadi sasniegumi gUti nosauktajas
Latvijas selekcijas stacijas un citas pétniecibas
iestades!

Valsts Stendes
Selekcijas stacija

Pret kaitékliem izturigu
kartupelu skirnu
selekcija.

Latvijas Valsts Latvijas ekologiskajiem

auglkopibas apstakliem atbilstosu

institats graudaugu Skirnu
izstrade.

Valsts Priekulu Komercaudzésanai

laukaugu atbilstosu auglu koku
selekcijas skirnu selekcija.
institats

LU Botaniskais
darzs

Apsu selekcija.

LU Rododendru 3kirnu
Mikrobiologijas selekcija.

un
biotehnologijas
institats

Mezzinatnes Etanolproducéjoso

institats “Silava” baktériju pétijumi.

2. Kas ir heteroze?

a) Homozigotu ipatnu krustosana, iegUstot
heterozigotus ipatnus.

b) Palielinata F, produktivitate, salidzinot ar
vecaku formam.

¢) Heterozigotu ipatnu krustosana, ieglstot
homozigotus ipatnus.

d) Recesivo pazimju izpausme F, paaudzeé.

3. Nosauc divas heterozo F, hibridu prieksrocibas
un divus trdkumus!

1. Latvijas izgudrotaju skaita ir vairaki slaveni
selekcionari. Izmantojot informacijas avotus,
noskaidro piecus 20. gs. otras puses Latvijas
kultdraugu selekcionarus un vinu izveidotas
Skirnes!

2.Vecmamina nezina péta séklu veikala ieteiktas
gurku séklas sésanai piemajas darzina.
Izskaidro vinai uz pacinas rakstito!
CARINE F,. Agrs, partenokarps hibrids. Augli
tumsi zali, ar mazam karpinam, bez ragtuma.
Izturigs nelabveéligos laika apstaklos. Loti raZigs.
Slimibu izturiba — gurku mozaikas viruss, kraupis,
ista un neista miltrasa.

Skirne vai hibrids CARINEF,

Izcelsme Seminis

Kadas prieksrocibas ir $is gurku Skirnes
audzesdanai?

T

UZDEVUMU PIEMERI

1. MeZzinatnes instittts “Silava” kops 1957. gada
nodarbojas ar meza koku selekciju. So gadu
laika visvairak uzmanibas veltits priezu, eglu
un bérzu selekcijai, bet jaunakie projekti veltiti
apsu selekcijai (http://www.silava.lv). Izspried,
kapéc 30 koku selekcijai Latvija veltita vislielaka
uzmaniba! Kadi, tavuprat, ir perspektivakie
meza koku selekcijas virzieni? Pamato savu
viedokli!

2. Daudzam majdzivnieku skirném ir smagas

veselibas problémas, pieméram, ‘Cau-¢au’
skirnes suniem médz paradities alergiski adas
izsitumi. ArT daudzam kulttraugu skirném

ir savi “vajie punkti’, pieméram, daudzas
kartupelu skirnes ir jutigas pret parazitisko
sénu izraisitajam slimibam. Kads ir $o problému
zinatniskais izskaidrojums? lesaki savu
risinajumu to novérsanai!

3. Izmantojot informacijas avotus, noskaidro
auglu koku un labibas audzésanas un
pavairosanas Ipatnibas! Salidzini heterozes
izmantosanas iespéjas auglu kokiem un labibai,
nemot vera to audzesanas ipatnibas!
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Analizé un salidzina
augu un dzivnieku
selekcijas metodes, un
to nozimi jaunu skirnu
veidosana.

Augu un dzivnieku selekcija lieto
radniecisko krustosanu - inbridingu
(1), neradniecisko krustoSanu

jeb autbridingu (A) un attalo
hibridizaciju (H). Izmantojot burtu
kodu, noradi, kuras no nosauktajam
pazimem raksturo katru no tiem!

a) Tuvu radniecigu ipatnu
krustosana - ...

b) Attali radniecigu ipatnu
krusto$ana - ...

¢) Dazadu sugu vai dazadu vienas
sugas pasugu krustosana - ...

d) Krustosanas rezultata samazinas
genétiska daudzveidiba - ...

e) Palielinas organismu dzivotspéja
un produktivitate - ...

Izlasi teksta fragmentus! Salidzini fragmentos aprakstitas

selekcijas metodes!

a) Govju bezragainiba jeb toliba ir dominanta pazime,

tacu Australija biezak izplatitas ragainas govis neka
tolas. Govis badas, izraisa redzamus un sléptus

audu bojajumus citiem lopiem ganampulka, radot
zaudéjumus 22,5 miljonu Australijas marcinu (aptuveni
9,3 miljoni Ls) gada. Bezragainu govju krustosana
nedod vélamos rezultatus, tapéc Australijas zinatnieki

izmanto DNS testus, lai raditu bezragainu ganampulku.

Kapéc krustosana nedod vélamos rezultatus?

b) Lopkopjiem, kuri nodarbojas ar piena razosanu, ir
izdevigak, ja govim dzimst telites, bet lopkopjiem,
kas nodarbojas ar galas razo3anu - ja dzimst bulli.
ASV zinatnieki izstrada tehnologiju, ar kuras palidzibu
tiek atdaliti pa frakcijam spermatozoidi, kuros ir X vai
Y hromosoma. Kapec, veicot maksligo apséklosanu
ar,viena dzimuma spermu’, var ievérojami palielinat
attiecigas produkcijas razosanas intensitati?

1957. gada Latvijas Universitates Botaniskaja

darza prof. Riharda Kondratovica vadiba tika
uzsakts jaunu rododendru Skirnu selekcijas darbs.
Mérkis bija izveidot dekorativas un ziemcietigas,
Latvijas agroklimatiskajiem apstakliem piemérotas
brivdabas rododendru skirnes. Kops 1980. gada

Sis darbs turpinas Rododendru selekcijas un
izméginajumu audzétava “Babite”. Ir veikti 597
krustojumi dazadas kombinacijas un no iegitajam
hibridajam seklam izaudzéti daudzi tkstosi
hibrido sejenu, no kuriem selekcijas cela izdaliti
vairaki simti perspektivo hibridu.

Salidzini attélos redzamo rododendru $kirnu
(B_12_UP_02_VM1) dekorativas ipasibas un nosaki
galvenos rododendru dekorativo 1pasibu selekcijas
virzienus!

Izdoma savas rododendru Skirnes vélamas
pazimes, nosaukumu un izstrada planu tas
selekcijai!




Sasniedzamais rezultats ‘ |

Izprot augu
mikropavairo$anas
galvenos posmus, tas
prieksrocibas jaunu
Skirnu izveidosana un
cilvéces nodrosinasana
ar partikas produktiem.

Atzimé ar ,+", kuri apgalvojumi ir
patiesi!

a) Audu kultara pavairotie augi ir
genétiski daudzveidigi.

b) Pavairo$anai var izmantot jebkuru
auga sunu.

¢) Ar audu kultdru palidzibu ieglst
lielu skaitu pecnacéju.

d) Audu kultara pavairotie augi
neslimo ar virusu ierosinatam
slimibam.

e) Audu kulturas var pavairot augus,
kuri neveido séklas.

f) Ar $Is metodes palidzibu var veidot
jaunas skirnes.

Apluko attélu, kura paradita transgéno augu iegisana
(B_12_UP_02_VM2)! Nosaki, kuri numuri norada
atbilstosos modificésanas posmus!

a) No audu kultaras SGnam izaudze augu, kura Stnas
satur vélamo pazimi nosakoSu génu ...

b) Vélamo pazimi neso3ais DNS fragments, kas sagriezts
ar enzimu - restriktazi ...

¢) No baktérijas Sunas izdala plazmidu un sagriez ar
enzimu - restriktazi ...

d) Auga Sunas “inficé” ar baktériju, kura nes
nepiecieSamos genus ...

e) Baktérijas plazmida ievieto nepiecieSamo DNS
fragmentu ...

f) Rekombinéto plazmidu ievieto baktérijas $una ...

g) Modificétas auga Stnas audzé audu kultara ...

e —————— e

1. Latvija patlaban sekmigi darbojas vairakas augu
audu kultaru laboratorijas, pieméram, LU Augu
audu kulttru laboratorija, Nacionala Botaniska
darza meristému laboratorija, meristému
laboratorijas Ogré, Carnikava, Priekulos, Adazos.
Latvija ar mikropavairosanas metodi pavairo
tadus augus ka kartupelus, kirsus, zilenes,
dzérvenes, avenes, kazenes un citus saimnieciski
nozimigus augus.

Izspried, kadu vél augu pavairosanai Latvijas
apstaklos, tavuprat, batu ieteicams izmantot
audu kultdru metodes! Pamato savu viedokli!

2. Izlasi tekstu par augu genétiskas modificésanas
galvenajiem virzieniem (B_12_UP_02_P1)!
Izspried, kadi ir varbGtéjie nosaukto genétiskas
modificésanas virzienu trakumi! Izvérté teksta
aprakstitos augu genétiskas modificésanas
virzienus, izmantojot T — tabulas pierakstu!

Par Pret

Secinajums

Izprot dzivnieku pavai-
rosanas tehnologijas
(maksliga apauglosana,
klonésana, embriju
transplantacija),

to izmantosanas
ekonomiskos un étiskos
aspektus.

Ar numuriem noradi dzivnieku
klonésanas posmu secibu!

Digla attistiba audu kultara ......
Klonéjamas Sunas kodola ievadisana
olsuna.......

Somatisko stnu iegisana no
klonéjama dzivnieka organisma.....
Digla implantacija aizvietotaj-

Klonéta dzivnieka piedzimsana........
Ol3unas kodola iznem3ana.......

Veic peles klonésanas datorsimulaciju
(B_12_UP_02_VM5)!
Pa soliem uzraksti galvenos klonésanas posmus!

1. Analizé tekstu par dzivnieku klonésanu
(B_12_UP_02_P2) un veido dubulto pierakstu
tabula!

Mans viedoklis/
attieksme

Fakts no teksta

2. Novérte biologiskos, ekonomiskos un étiskos
aspektus majputnu pavairosana inkubatoral




BIOTEHNOLOGIJAS

Sasniedzamais rezultats

BIOLOGIJA 12. klase

Zina génu inZenierijas
posmus genétiski
modificétu organismu
iegtsanai.

Sakarto pareiza seciba génu
inZenierijas posmus, noradot
katram kartas numuru!

legust organismu ar jaunam
ipasibam ...

levieto parnesanai paredzéto génu
vektora ...

Izole vektoru (baktérijas plazmidu vai
virusu), kurs tiks izmantots géna
ienesanai cita organisma ...

Izolé parnesanai (modificésanai)
paredzéto génu ....

levieto vektoru ar taja iekombinéto
génu cita organisma ...

Insulinu, ko lieto diabéta arstésanai, senak ieguva no
govju un ciku aizkunga dziedzera. Musdienas to razo,
izmantojot genu inZenierijas metodi. Ar So metodi iegUst
genétiski modificétas baktérijas, kuras razo cilvéka
insulinu. Aplako insulina razo$anas shemu (B_12_
UP_02_VM3)! Noradi, kuram burtam vai numuram atbilst
dotie apzimé&jumi!

a) Bakterija ...

b) Cilvéka stna ...

c) Géns, kurs cilvekiem nosaka insulina sintézi ...

d) Bakterijas $tnas plazmida ...

e) No bakterijas SUnas izoléta plazmida ...

f) No cilveka $tnas izoléeta hromosoma ...

g) Ar enzimu restriktazi pargriezta plazmida ...

h) Ar enzimu restriktazi pargriezta cilveka hromosoma ...

i) Rekombinétas plazmidas iegusana, ievietojot taja
insulina génu ...

j) Rekombinétas plazmidas ievietosana baktérija ...
k) Genétiski modificétas baktérijas ieglsana ...

I) Genétiski modificéto baktériju dalidanas - klona
veidos$anas ...

m) Isulina producésana ...




T

Sasniedzamais rezultats

Noveérte
mikroorganismu
izmantosanu maizes,
siera, kefira, alus un vina
razosana.

Noradi, kadi mikroorganismi tiek
izmantoti doto produktu razosana!
AtseviSku produktu razosana tiek
izmantoti vairaki organismi.
Mikroorganismi: pienskabas
rigsanas bakteérijas, etikskabas
ragsanas baktérijas, spirta ragsanas
baktérijas, rauga sénes, peléjuma
sénes.

Produkti:

Maize ...

Skabi gurki, kaposti ...

Kefirs ...

Jogurts ...

Alus ...

Vins ...

Siers (salda piena tehnologija) ...
Etikis ...

Spirts ...

Izlasi teksta fragmentu par siera razosanu
(B_12_UP_02_P3)!

Péc dota parauga izveido shému, kas attélo siera
razo$anas secigos posmus!

Noradi, kuros posmos izmanto mikroorganismus, un
izverte, ka siera razosanu ietekmétu mikroorganismu
trakums!

Pirmais Otrais
process/ —> | process/ —_—
darbiba darbiba

Senak laukos rupjmaizes cepSanai paredzéto
miklu gatavoja abras. Péc maizes cep3anas abras
nemazgaja un saglabaja neizceptu nelielu miklas
gabalu. Izskaidro $is ricibas motivus!

Diskuté par genétiski
modificétu organismu
izmantosanas
prieksrocibam un
trakumiem.

Nosauc piemérus genétiski

modificétu organismu izmantosanai:

a) medicinisko preparatu razosana;
b) iedzimto slimibu arstésana;

¢) lauksaimnieciba;

d) rapnieciba;

e) dabas aizsardziba!

Aizpildi tabulu par to, ka var atrisinat nosauktas
problémas, izmantojot genétiski modificétus organismus
(B_12_UP_02_P4)! Vienu no risinajumiem var izmantot
vairaku problému novérsanai!

1. 1zlasi tekstu (B_12_UP_02_P5) un izveido domu
karti,Genétiski modificéto dzivnieku potenciala
izmanto3ana”!

2. Analizé tekstu (B_12_UP_02_P8), veido dubulto
pierakstu tabula, Genétiski modificéto dzivnieku
izmantosanas riska faktori” un piedalies diskusija
par to!

Fakts no teksta Mans viedoklis/ attieksme

3. Formulé un argumenteé savu viedokli
par dzivnieku genétiskas modificésanas
nepieciesamibu!




BIOTEHNOLOGIJAS

Sasniedzamais rezultats

BIOLOGIJA 12. klase

Izprot iedzimto slimibu
diagnosticésanas

un génu terapijas
izmantosanas veidus/
iespéjas iedzimto
slimibu arstésana.

Noradi, kuri no dotajiem
apgalvojumiem ir patiesi!

P - patiess; A — aplams.

a) Génu terapiju izmanto atsevisku
iedzimto slimibu arstésana - ...

b) Genu terapija ka vektori (génu
neséji) tiek izmantoti virusi — ...

¢) Génu terapiju izmanto HIV
arstésana - ...

d) Sobrid pasaulé vél nav veiksmigu
génu terapijas gadijumu — ...

e) Génu terapija genétiski modificé
pacienta Stnas — ...

Apluko attélu (B_12_UP_02_VM4) un izskaidro atskiribas
génu terapijas ex vivo un in vivo metodeés!

Ja mate ir vecaka par 35 gadiem, Latvija ir
nodrosinata bezmaksas prenatala (pirms
dzim3anas) diagnostika gaidamajam bérnam
gratniecibas pirmajos ménesos, jo mates vecums ir
viens no Dauna sindroma rasanas riska faktoriem.
Ja diagnosticé Dauna sindromu, vecakiem ir
iespéja izveleties, vai bérnu saglabat.

Prenatalo diagnostiku izmanto ari citu iedzimto
slimibu noteik$anai agrinas gratniecibas stadijas.
Izvérté, kadas ir prenatalas diagnostikas
prieksrocibas un étiskie aspekti!

Novérté génu

terapijas un DNS
Jpirkstu nospiedumu”
metodes izmantosanas
prieksrocibas un étiskos
aspektus.

Noradi, kuri no dotajiem
apgalvojumiem ir patiesi!
P - patiesi; A — aplami.

a) DNS,,pirkstu nospiedumu” metodi
izmanto iedzimto slimibu
arstésana - ...

b) DNS,,pirkstu nospiedumu” metodi
izmanto tikai kriminalistika - ...

¢) DNS analizém der tikai asinu
paraugi — ...

d) DNS ,pirkstu nospiedumu” metodi
Latvija vél neizmanto — ...

e) Vienam cilvékam DNS ,pirkstu
nospiedumi”ir nemainigi - ...

Inga ar Aivaru 8 gadus nodzivojusi lauliba. Viniem ir 2
bérni. Aivaram ir iemesls ap3aubit, vai vins ir abu bérnu
biologiskais tévs. Lai atrisinatu stridigo jautajumu, Ingai,
Aivaram un vinu bérniem veica DNS analizes.

Apluko DNS,,pirkstu nospiedumu” shematisko attélu
(B_12_UP_02_P6)! Izverte analizu rezultatus un atbildi uz
jautajumiem!

a) Vai Aivars ir abu bérnu biologiskais tévs? Pamato savu
atbildi!

b) Kada radnieciba ar $o gimeni var bat parauga X
ipasniekam? Pamato savu atbildi!

Izlasi rakstu par génu dopinga lietosanas
perspektivam (B_12_UP_02_P7)! lesaisties
debatés “Vai ir nepiecieSama un pielaujama génu
dopinga lietosana profesionalaja sporta?”, izvirzot
argumentus par un pret!




STUNDAS PIEMERS

KLONESANA
Merkis

Radit izpratni par klonésanas iespéjam, attistot prasmi kritiski analizét informa-
ciju un izteikt savu viedokli.

Skolénam sasniedzamais rezultats
o Ir iepazinis klonésanas iespéjas.
o Noveérté klonésanas étiskos, mediciniskos un tautsaimnieciskos aspektus.

NepiecieSamie resursi
o Izdales materiali: teksta fragmenti par klonésanu (B_12_SP_02_P1), “Klonésa-
na - jeguvums vai posts?” (B_12_SP_02_P2).
« Vizualais materials “Klonésana” (B_12_SP_02_VM1).
« Dators, projektors.

Stundas gaita

Macibu metodes
Prata vétra, darbs ar tekstu, demonstrésana, eseja.

Macibu organizacijas formas
Frontals darbs, individuals darbs, paru darbs.

Vértésana

Novérojot skolénu darbu frontali un vizuali, noveérté, ka vini strada ar tekstu, iz-
virza jautajumus. Nakamaja stunda skoléni nodod esejas, skolotajs novérté tas ballés
atbilstosi kritérijiem.

Skolotaja pasnovertéjums

Analizgjot stundu, skolotajs izvérté, vai stundas meérkis ir sasniegts, vai stunda
izmantotas metodes bija optimalas stundas mérka sasnieg$anai un atbilstosas klases
ipatnibam, kas izdevas un kam turpmak batu japievérs uzmaniba, planojot macibu
procesu.

Skolotaja darbiba Skolénu darbiba

Prata vétra (3 minates)

Uzraksta uz tafeles vardu “klonésana”. Lai rosinatu skolénus darbam, aicina nosaukt
pirmas asociacijas, kas saistas ar So vardu.

Pieraksta vardus uz tafeles, bet nekomenté tos.

Kad tas izdarits, pastasta, ka stundas gaita tiks noskaidrots, vai skolénu nosauktas
asociacijas atklaj klonésanas batibu.

Péc izvéles nosauc dazadus vardus, pieméram, Dollija, Snupijs, organi pdrstadisanai u.c.

Darbs ar tekstu (17 minates)

Izdala katram skolénam lapas ar dazadiem teksta fragmentiem par klonésanu
(B_12_SP_02_P1). Aicina lasit tos un turpat uz lapas malam veikt piezimes, novértéjot
aprakstitos faktus ar apziméjumiem: Z - zinaju, N — nezinaju, A - apSaubama informacija.
Norada, ka var veikt lapa ari citas piezimes, pieméram, izcelt, vinuprat, svarigu
informaciju, to pasvitrojot.

Skoléniem nereti ir virspuséjas un vienveidigas zinasanas par klonésanu. Teksta fragmenti
atlasiti ta, lai skoléni kritiski novértétu masu sazinas lidzek|os piedavato informaciju,
vienlaikus paplasinot savas zinasanas.

Lasa tekstu, novérteé taja aprakstitos faktus un veic piezimes uz lapas malam, pasvitro
svarigako.

Aicina katru skolénu uz lapas uzrakstit 3 jautajumus, ko vin3 vélétos uzzinat par
kloné3anu.

Uzraksta uz savas lapas jautajumus.
Pieméram: ,Vai klonésana atrisinds organu parstadisanas problemas?” u.c.
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Skolotaja darbiba Skolenu darbiba

Aicina skolénus paros apspriest uzrakstitos jautajumus un izlemt, kur$ no tiem ir pats Apspriezas un izlemj, kurs jautajums ir batiskakais.
batiskakais.

Ka alternativu $im uzdevumam var izmantot jautajumu rakstisanu uz limlapinam.
To ieteicams darit tad, ja klase ir lielaks skolenu skaits.

Aicina uzrakstit izvéléto jautajumu uz tafeles (vai pielipinat limlapinu ar jautajumu). Viens no para uzraksta jautajumu uz tafeles.

Lasa jautajumus un komente: Klausas. N
uz kuriem jautajumiem tiks atrasta atbilde stundas turpmakaja gaita;

uz kuriem jautajumiem skoléni atbildés pasi (jautajumus par klonésanas éetiskajiem
aspektiem skoléni analizés eseja);

kuri jautajumi ir filozofiski un atbildes uz tiem nav viennozimigas.

Aicina skolénus noveértét, vai, lasot tekstu, vini ir izmantojusi apzimé&jumu par

apsaubamu informaciju. Apkopo, ka ar klonésanas sasniegumiem un to izmantosanas
iespé&jam saistiti daudzi kladaini prieksstati, tapéc nepieciesams jebkuru informaciju -
izvértét kritiski.

Sis stundas solis motivé skolénus turomakajai darbibai — demonstréjumam un esejas
rakstisanai.

Demonstrésana (15 minates)

Paskaidro, ka prezentacija pilnveidos zinatnisku izpratni par klonésanas iespgjam. Skatas prezentaciju un uzdod jautajumus.
Demonstré prezentaciju “Klonésana” (B_12_SP_02_VM1) un stasta par klonésanas
panémieniem un izmanto3anas iesp&jam.

Atbild uz skolénu jautajumiem.

Eseja (majas darbs*) (5 minates)

Uzdod majas darbu - uzrakstit argumentétu eseju par klonésanu. Klausas un uzdod jautajumus.
Uzraksta uz tafeles esejas tému “Klonésana - ieguvums vai posts?”.

Atgadina argumentétas esejas struktiru. Norada, ka esejas apjoms ir 1 A4 lapa
datorraksta vai 2 A4 lapas rokraksta.

Nemot véra, ka sis temats tiek apgdts 12. klasé, skoléniem argumentétas esejas struktarai
jabat pazistamai. NepiecieSamibas gadijuma var izdalit skoléniem isu kopsavilkumu par
esejas strukturu (B_12_SP_02_P2).

Norada, kadi ir esejas vértésanas kritériji. lepazistas ar esejas vértésanas kritérijiem.

* Skolotajs péc saviem ieskatiem esejas rakstiSanu uzdod ka majas darbu vai ka klases darbu nakamaja stunda.



STUNDAS PIEMERS

DNS “PIRKSTU NOSPIEDUMI”
Merkis

Radit izpratni par DNS “pirkstu nospiedumu” metodes pamatprincipiem un iz-
mantosanas iespé&jam, veicot tas modelésanu.

Skolénam sasniedzamais rezultats
o Izprot DNS “pirkstu nospiedumu” metodes pamatprincipus.
 Noveérté DNS “pirkstu nospiedumu” izmanto$anas iespéjas.

NepiecieSamie resursi
« Vizualais materials DNS “pirkstu nospiedumi” (B_12_SP_02_VM2, VM3).
o Izdales materiali: DNS “pirkstu nospiedumi” (B_12_SP_02_P3), “DNS analizes
modelésana” (B_12_SP_02_P4), “DNS pavedieni” (B_12_SP_02_P5).
« Dators, projektors, skéres, lime.

Stundas gaita

Macibu metodes
Demonstrésana, situaciju izspéle, situacijas analize.

Macibu organizacijas formas
Frontals darbs, individuals darbs, grupu darbs.

Vértesana

Skoléni veic pasnovértésanu, ka izpratusi DNS “pirkstu nospiedumu” metodes
pamatprincipus, izpildot darba lapu; skolotajs novéro skolénu darbu spéles laika un
frontali noverté spélé ieguitos rezultatus.

Skolotaja pasnovertéjums

Analizgjot stundu, skolotajs izvérté, vai stundas meérkis ir sasniegts, vai stunda
izmantota DNS analizes modelésana bija optimala metode stundas mérka sasnieg-
$anai un klases ipatnibam, kas izdevas un kam turpmak batu japievér§ uzmaniba,
planojot macibu procesu.

Skolotaja darbiba Skolénu darbiba

Demonstrésana (15 minates)

Rosina skolénus darbam, izstastot kadu saistosu pieméru, kas raksturo nepiecieSsamibu
veikt DNS analizes (1. komentars).

Jauta, kadas situacijas vél var but nepiecieSams veikt DNS analizes.

Apkopo, ka DNS analizém ir plasas izmanto3anas iespéjas. Paskaidro, ka stunda tiks
apguti DNS “pirkstu nospiedumu” metodes galvenie principi. Pagaidam neskaidro, kapéc
metodei $ads nosaukums, lai saglabatu intrigu lidz stundas beigam, kad tiks analizéti
rezultati.

Klausas stastijumu.

Atbild, nosaucot situacijas.
Pieméram: paternitates noteikSana; nozieguma izmeklésana; sugu radniecibas pakdpes
noteiksana.

Demonstré animaciju “DNS pirkstu nospiedumi” (B_12_SP_02_VM?2), stastot par
metodes galvenajiem posmiem:

1. DNS “sagrie$ana’; iedarbojoties uz to ar ipasiem enzimiem (restriktazem). leteicams
atsaukt atmina génu inZenierijas metodes, kurds sie enzimi tika jau pieminéti, un atgadinat,
ka anglu valoda vards "restrict” nozimé norobeZot. (2. komentars).

2. DNS paraugu uzpilinasana uz géla plates.

3. DNS fragmentu parvietosanas elektriskaja lauka pozitiva pola virziena (DNS fragmenti
ir ladéti negativi). Pievérs skolénu uzmanibu DNS molekulu lielumam.

4. Géla plates nofotografésana un analize.

Skatas animaciju.




Skolotaja darbiba Skolenu darbiba

Izdala skoleniem darba lapu (B_12_SP_02_P3). Aicina izlasit uzdevumu, kura japabeidz
teikumi par galvenajiem DNS “pirkstu nospiedumu” metodes principiem un posmiem.
Aicina skolénus izlasit teikumus, bet vél nepildit uzdevumu.

Paskaidro, ka vélreiz paradis animaciju un komenteés to, bet péc tam skoléni varés
aizpildit darba lapu.

Izlasa teikumus.

Vélreiz demonstré animaciju un komenté to.

Péc animacijas demonstrésanas aicina aizpildit darba lapu.

Aicina kopigi parrunat, ka vajadzéja pabeigt teikumus darba lapa. Vienlaikus demonstré
prezentacijas (B_12_SP_02_VM3) 1. un 2. slidu, kuros redzamas pareizas atbildes. Aicina
tas salidzinat ar pierakstiem sava darba lapa un, ja nepieciesams, veikt labojumus.
Demonstré prezentacijas 3. slidu, kura redzami DNS elektroforézes rezultati, un uzdod
uzdevumu - noteikt, kurs ir vidéja parauga (B) ipasnieka radinieks.

Aicina sniegt atbildi par iespéjamo radniecibu péc DNS elektroforézes rezultatiem,
atbildi pamatojot.

Noskatas animaciju.
Pilda uzdevumu darba lapa.

Salidzina atbildes ar savam uzrakstitajam atbildem.
Nosaka péc DNS elektroforézes rezultatiem, kurs ir B radinieks.
Atbild, ka parauga B radinieks ir C, jo viniem ir vienada garuma DNS fragments. Radinieki

attiecigi ir ari A un C.
Salidzina sava darba rezultatus, izdiskute atskiribas.

Situaciju izspéle (15 mindtes)

Aicina skolénus brivi sagrupéties grupas pa 4 vai 5. Izdala katrai grupai lapu ar situacijas

aprakstu un instrukciju (B_12_SP_02_P4). Aicina izlasit to.

Lai skoleniem batu interesantak, ir 2 darba varianti. Atkariba no skolénu skaita klasé vienadi
varianti ir vairakam grupam.

Izdala katrai grupai darbam nepiecieSamos materialus: DNS “pavedienu*” (B_12_SP_02_
P5), skéres, limi.

Uzdod jautajumu, vai skoléniem ir saprotama darba gaita.

Aicina veikt DNS “pirkstu nospiedumu” metodes modelésanu.

Sadalas grupas pa 4 vai 5, iepazistas ar situacijas aprakstu, piedavato hipotézi un
instrukciju.

Uzdod jautajumus par neskaidribam darba gaita.

Veic DNS “pirkstu nospiedumu” metodes modelésanu atbilstosi darba gaita
aprakstitajiem soliem:

1. Sagriez noteiktas vietas DNS “pavedienus”.

2.lezime katra parauga vietu uz,parauga iepilinasanas vietas".

3. Sakarto paraugus atbilstosi to garuma.

4, Salidzina paraugus un formulé secinajumus.

Situaciju izspéle (10 mindtes)

Aicina skolénus velreiz izanalizet darba lapa aprakstito situaciju un izteikt savus
secinajumus.

Ta ka ir divi darba varianti, skolotajs izvelas vienu grupu no katra varianta, kura analizé
rezultatus. Paréjas grupas salidzina un papildina savas atbildes.

Analizé situaciju un izdara secinajumus:

1. varianta apstiprinds hipotéze, ka noziegumu izdarijis pilsonis A, jo vina asinu DNS “pirkstu
nospiedums” ir viendds ar to, kas tika atrasts uz palaga. Tas nozimé, ka Sie asinu traipi
radusies, upurim pretojoties.

2. varianta apstiprinds hipotéze, ka nilzirgi ir tuvak radniecigi valiem neka parnadziem,
jo vinu DNS “pirkstu nospiedums” ir lidzigaks valiem, bet mazdk lidzigs govs DNS “pirkstu
nospiedumam’.

Citas grupas papildina secinajumus un veic nepieciesamas korekcijas.

Uzdod jautajumu, kapéc metodei ir $ads nosaukums —“pirkstu nospiedumi”?

Paskaidro, ka nereti So metodi sauc ari angliskotaja nosaukuma- DNS fingerprintings.

Atbild, ka DNS fragmenti, uz géla plates parvietojoties elektriskaja lauka, veido noteiktu
zimé&jumu. Sis ziméjums katram organismam ir unikals tapat ka pirkstu nospiedumi.

Aicina majas veikt uzdevumus par DNS “pirkstu nospiedumu” metodes izmantosanu.
leteicams izveéléties uzdevumus no skolénu interaktiva diska: 1. un 2. uzdevumu no uzdevumu
risinasanas piemeriem.

Majas pilda noraditos uzdevumus.




STASTIJUMS STUNDAS IEVADAM

Skolotajs péc saviem ieskatiem var izvéléties vienu vai otru stastu.

1. variants. Jadvigai ir 25 gadi. Vinas dzive ir bijusi diezgan vétraina- izklaide klubos, patikami vakari un naktis kopa ar dazadiem jaunekliem. Pédéja laika gan vina ir ne-
daudz pierimusi un satiekas tikai ar diviem pui$iem - Osvaldu un Romualdu. Abi puisi vélas vinu precét, bet vina nekadi nevar izskirties, kuram no viniem dot piekrisanu.
Tacu péksni ir noticis negaidits pavérsiens - Jadviga gaida mazuli. Sis fakts vinu patiesiba iepriecina, tomér ir viens “bet” ... . Topo$a mamina nezina, kur§ no jaunajiem
virieSiem ir bérna tévs, jo intimas attiecibas bijusas ar abiem. Ko nu darit?

2. variants. Kristaps Karklin$ bija vienkarss lauku zéns, bet gana uzcitigs un uznémigs. Pabeidzis vidusskolu, vins saka studét uznémeéjdarbibu. Péc augstskolas beig$anas
uzsaka savu biznesu, apprecéjas. Péc kada laika piedzima déls Janis. Nu jau ir pagajusi 10 gadi kop$ augstskolas beig$anas. Arvien biezak Kristapa vards izskan dazados
masu medijos, pieminot vinu ka veiksmigu un finansiali labi nodrosinatu uznémeéju. Kadu dienu pie Kristapa ierodas vina bijusi studiju biedrene un apgalvo, ka viniem
ir kopigs 12 gadus vecs déls, kurs radits jaunibas skurbuma. Vina vélas, lai Kristaps maksa délam uzturlidzeklus. Ko darit?

2. komentars

KOMENTARI ANIMACIJAM
1. DNS restrikcija (DNA Restriction) DNS analizu sakuma posma tiek veiktas génu inzenierijas metodei lidzigas manipulacijas. Génu inzenierija kluva iespéjama, kad tika
atklati ipasi enzimi - restriktazes, kuriem piemit spéja pazit noteiktu DNS nukleotidu secibu- restrikcijas vietu— un “pargriezt” $aja vieta DNS molekulu. Daba sadi enzimi
atrodami atsevisku baktériju $iinas, tomér $iem enzimiem piemit spé&ja pargriezt ari cilveka DNS, jo genétiskais kods daba ir universals. Apstradajot ar restriktazi DNS
paraugu, izveidojas dazada garuma DNS fragmenti, jo restrikcijas (grieSanas) vietas atrodamas vairakas DNS molekulas vietas.

2. Elektroforéze géla (Gel Electrophoresis)

Zinatnieki ir izstradajusi metodi, ar kuras palidzibu var sadalit DNS fragmentus pa frakcijam péc to garuma, kas sastav no daziem simtiem lidz vairakiem tikstosiem nuk-
leotidu. Sadalisanu veic uz agarozes géla plates. Géla plate ir veidota no organisko vielu pavedieniem un atgadina sukli.

Agarozes géla plati ievieto sals $kiduma, kuram pieslégta elektriska strava (sals $kidums vada elektribu).

DNS paraugus, kas nemti no dazadiem cilvékiem (vai citiem organismiem), ar pipeti ievada katru sava géla plates iedobé. Saja gadijuma géla plates iedobés tika ieklati 4
paraugi. DNS fragmenti ir bezkrasaini, bet tiem ir pievienota zila krasviela, kas tos padara saskatamus. DNS fragmentu gali ir negativi ladéti, tapéc péc elektriskas stravas
pieslégsanas DNS fragmenti parvietojas pozitiva pola virziena.

Agarozes géla platei ir poraina struktiira. DNS fragmenti parvietojas caur poram, ¢uskveida izlokoties. Isakie fragmenti noteikta laika spridi parvietojas talak neka
garakie.

Apstradajot géla plati ar fluorescentu krasvielu, ultravioletaja gaisma var redzét, cik talu parvietojusies DNS fragmenti katra no paraugiem. Katra vertikala sleja atbilst vie-
nam paraugam. Maléja laba sleja, kura fragmentu skaits ir vislielakais, ir prove, ar kuru tiek salidzinati paréjie paraugi. Ta ir ka sava veida “lineals”, péc kura var noteikt
dazadas joslas izvietoto fragmentu garumu.

Géla plati var nofotografét, lai varétu veikt salidzinasanu, ja nepieciesams.

Parasti DNS analizém netiek nemts viss cilvéka (vai cita organisma) DNS, bet tikai nelieli DNS fragmenti. Katram cilvékam §o DNS fragmentu attéls uz géla plates ir unikals.
Saja gadijuma uz géla plates redzami 3 atskirigi DNS “attéli”.
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ORGANISMU VIELMAINA

TEMATA APRAKSTS

Vielmaina (metabolisms) ir vielu apmaina starp vidi un organismu. Ta ietver
vielu uznemsanu, vielu parveido$anu, izmanto$anu un galaproduktu izvadisanu. Te-
matu apgustot, skoléni izprot, ka organisma atjaunojas dzivibas procesos patérétas
vielas un energija, kas nodrosina augganu, attistibu, vairo$anos.

Apgustot pamatskolas biologijas kursu, skoléni ir macijusies izskaidrot organu
sistému (elposanas, asinsrites, gremosanas, balsta un kustibu, izvadorganu sistémas)
uzbavi un funkcijas, izprast lidzsvarota uztura un veseliga dzivesveida nozimi cilve-
ka dzivé. Izmantojot shémas, skoléni ir pamatojusi vielu aprites un energijas plas-
mas likumsakaribas, skaidrojusi fotosintézes procesu.

12. klasé, analizéjot dzivibas procesu daudzveidibu un saskatot to vienojosas
likumsakaribas, skoléniem rodas iespéja izmantot 11. klasé apgutas zinasanas par
$tnu vielmainu: vielu un energijas parvértibam. Salidzinot un izskaidrojot dzivo sis-
tému uzbuves atbilstibu funkcijam un dzives videi, skoléni lieto jédzienus: ieksstnu
gremosana, dobumgremosana, amilaze, pepsins, lipaze, tripsins, nefridiji, specifiska
imunitate, nespecifiska imunitdte, alergeni.

Skoléni izprot gremog$anas sistému, elposanas sistému, vielu transporta, balsta un
kustibu, izvadsistému evolucionaras atskiribas un funkcionalo nozimi. Analizgjot
balsta un kustibu organu sistému, jauzsver tas loma organisma vielmaina.

Novértéjot veseliga dzivesveida ietekmi uz organisma vielmainu un tas aktivitati,
skoléni kritiski izvérté informaciju par partikas produktu, uztura bagatinataju un
piedevu ietekmi uz cilvéka organismu un apzinas veseliga un sabalanséta uztura
nozimi veselibas saglabasana, zina kaitigo ieradumu, aptauko$anas un fiziskas akti-
vitates trikuma lomu slimibu izraisi$ana, ka ari prot sniegt pirmo palidzibu gremo-
$anas, elposanas, asinsrites, balsta un kustibu organu sistému darbibas traucéjumu
gadijumos.

Skoléni, veicot novérojumus, pétijumus daba un laboratorijas apstaklos, lietojot
laboratorijas piederumus un ierices, patstavigi plano un veic pétijjumu par asinsri-

\

tes parmainam fiziskas slodzes ietekmé; izmantojot hidroponikas metodi, eksperi-
mentali pierada, ka augu méslosanas lidzekli veicina augu aug$anu un, izmantojot
cilvéka mulazu, pilnveido izpratni par cilvéka organu sistému uzbavi, funkcijam un
to savstarpéjo saistibu.



CELVEDIS

STANDARTA

PROGRAMMA

Analize dzivibas
procesu
daudzveidibu,
saskatot to
vienojosas
likumsakaribas.

« lzprot barosanas,
elposanas,
transporta,
izvadiSanas
procesu savstarpéjo
saistibu un
nozimi organisma
vielmaina.

« lzskaidro galvenos
specifiskas un
nespecifiskas
imunitates veidus.

« lzprot Gdens
daudzuma
regulacijas
fiziologisko nozimi.

Izskaidro $iinu, audu, organu,
organismu uzbuves atbilstibu
funkcijam un dzives videi.

« lzprot gremos$anas
sistemu evolucionaras
atskiribas (iek$stnu un
dobumgremosana) un

gremosanas enzimu (amilaze,

pepsins, lipaze, tripsins)
darbibu.

- lzprot elposanas sistemu
evolucionaras atskiribas un
pielagotibu gazu mainas
intensitates paaugstinasanai
dazadas vidés.

« lzprot vielu transporta
sisttmu evolucionaras
atskiribas.

« lzprotizvadsistému
evolucionaras atskiribas

(pulséjosas vakuolas, nefridiji,

nieres u.c.), to pielagotibu
dzives videi.

« lzprot balsta un kustibu
sistemu evolucionaras
atskiribas (iekséjais un aréjais
skelets, muskulu veidi) un
nozimi organismu vielmaina.

Veic novérojumus,
mérijumus daba un
laboratorijas apstaklos,
lietojot laboratorijas
piederumus un ierices
individuali vai grupa,
saudzigi izturas pret
tiem un ievéero drosibas
noteikumus.

« Veic augu audzésanu
hidroponika, patstavigi
registréjot un analizéjot
datus par augu garumu vai
biomasu.

- lepazistas ar sensoru
izmantoSanu asinsrites
un elposanas sistéemas
raksturlielumu
novértésanai.

- Patstavigi plano un veic
pétijumu par asinsrites
parmainam fiziskas
slodzes ietekme atbilstosi
izvirzitajai problémai un
hipotézei.

Analizé datus par dzivo
sistému daudzveidibu,
uzbuvi, procesiem

un likumsakaribam,
izvértéjot datu ticamibu.

« Salidzina dazadu
dzivnieku gremosanas
sistemu morfologisko un
funkcionalo pielagotibu
baribas izmantosanai.

« Salidzina augu un
dzivnieku vielu
transporta mehanismus,
izmantojot shémas.

Noveérte biologijas
zinasanu un prasmju
nozimi ikdienas dzive,
talakizglitiba un
profesionalaja darbiba.

+ Prot sniegt pirmo
palidzibu gremosanas,
elposanas, transporta,
balsta un kustibu
organu sistému darbibas
traucéjumu gadijumos.

« Diskuté par alergijas
céloniem un profilaksi.

Pamato veseliga
dzivesveida nozimi individa
attistiba, izmantojot
zinasanas biologija.

- Noveérte aktivas atpUtas
un veseliga dzives veida
ietekmi uz organu
sistemam un cilveka
dzives kvalitati.

« Apzinas aréjas vides
faktoru ietekmi uz
organismu vielmainu.




Galvenie skoleniem sasniedzamie rezultati

STUNDA

Demonstrésana.

D. Organu sistému
funkcionala mijiedarbiba
vielmainas procesos.

Uzdevumu risinasana.
VM. Izvadsistemu
daudzveidiba.

VM. Asinsrites sistému
daudzveidiba.

VM. Elposanas organu
daudzveidiba.

VM. GremoSanas orgdnu
daudzveidiba.

KD. Elposana.
KD. Izvadisana.

Laboratorijas darbs.

LD. Augu audzéesana tdens
kultaras.

LD. Asisnrites parmainas
fiziskas slodzes ietekmé.

Demonstrésana.
Asinsspiediena un elposanas
raksturlielumu atkariba no
fiziskas slodzes.

Situacijas analize.

UP. Pielagojumi vielu
transportam.

KD. Gremosana.

KD. Vielu transports.

Situaciju izspéle.
SP. Pirma palidziba.

!-' ORGANISMU VIELMAINA
_—

Situacijas analize.
UP. Gaisa kvalitates ietekme
uz organismiem.
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UZDEVUMU PIEMERI

Sasniedzamais rezultats ‘ | ‘ Il ‘ ]

Izprot barosanas, 1. Savieno dotos vielmainas procesus ar to nozimi! | Sirds un asinsvadu saslimsana ietekmé ari citu organu sistému Izveido shému,
elposanas, transporta, . - ) . funkcijas. Ka mainisies elposanas un izvadsistémas darbiba sirds kura ar bultinam
izvadis Baro$anas Vielmainas galaproduktu aias slimniekam? 2di elbos
izvadisanas procesu aizvadi€ana no audiem un || Mazsspéjas slimniekam? noradi elposanas,
savstarpéjo saistibu organiem. barosanas, transporta
un nozimi organisma N i i un izvadprocesu
vielmaina. Elposana Vielmainas galaproduktu savstarpéjo saistibu un

izdali$ana no organisma. saikni ar apkartajo vidil

Transports Vielu uznemsana no Uz bultinam uzraksti
apkartéjas vides. vielu nosaukumus un,
. - _ ) tavuprat, nepiecieSsamos
Izvadisana Skabekla un baribas vielu k = el
RADERS omentarus!
piegade.

Energijas razo3ana aeroba
vai anaeroba procesa.

2. Apvelc, kuras no minétajam ir izvadorganu
funkcijas!

a) Veido imunitati.

b) Izvada vielmainas galaproduktus.

¢) Izvada lieko Gdeni un salus.

d) Izvada nesagremojamas baribas atliekas.
e) Izvada liekas olbaltumvielas.

f) Regulé iekséjas vides sastavu.

g) lzvada lieko glikozi.

h) Veido leikocitus.

Izprot gremosanas Sanumuré dotos apgalvojumus par dzivnieku Aizpildi tabulu ,, EnzZimu darbibas raksturojums”! Dazam lielo zaledaju
sistému evolucionaras gremosanas sistému uzbavi no evolucionari Enzi Amila Pepsi Tripsi Lios grupam ka evolucionars
atskiribas (iek$sunu un vienkarsaka uz sarezgitako! nzims milaze €psins ripsins Ipaze pielagojums ir
dobumgremosana) un ... Planariju gremosanas trakts ar vienu atveri. Darbiba§ izveidojusies
gremosanas enzimu .. Amébu gremosanas vakuolas. raksturojums atgremosana. Kadas
(amilaze, pepsins, lipaze, | .. Putnu gremosanas organu sistéma. Darbibas vieta prieksrocibas un kadus
tripsins) darbibu. ... Slieku gremosanas trakts ar divam atverem. trakumus organismiem

Darbibas vide rada Sis process?

Saskelama viela




Sasniedzamais rezultats ‘ |

Izprot elposanas sistéemu
evolucionaras atskiribas
un pielagotibu gazu
mainas intensitates
paaugstinasanai
dazadas vides.

1. Sanumuré dotos dzivnieku elposanas
sistému aprakstus sakot ar evolucionari
vienkarsako un beidzot ar sarezgitako!

... Plaudu iekséja virsma ir gluda.

... ElpoSanas organi ir trahejas.

... Uz plaudu iek3&jas virsmas ir krokas un

izaugumi.

... Elpo caur visu kermena virsmu.

... Plausas ir dobi maisveida organi, kas

sastav no sikiem puslisiem - alveolam.

... Gazu maina notiek Zaunas.

... Gan peldésanai, gan elpo3anai tiek

izmantots peldpuslis.

2. Augiem nav specialu elposanas organu.
Ka augiem notiek elposana?

1.1zskaidro, kadi ir abinieku, zivju un kukainu klasu
parstavju pielagojumi elposanai Gdens vidé! Kuri no
tiem nodrosina intensivako gazu mainu? Kapec?

2. Apluako attélus (B_12_UP_03_VM2)! Nosauc
organismus, kuriem ir $adi elposanas organi!
Uzraksti, kadas ir So organu uzbuves at3kiribas
saistiba ar organisma dzives veidul!

1. Rapuliem, putniem un ziditajiem elposanas
sistéma sastav no elpceliem un plausam.
Putniem gazu mainu nodrosina ari gaisa
maisi.

a) lzspried, kurai no minétajam organismu
grupam ieelpojamais gaiss tiek izlietots loti
ekonomiski! Pamato, kapéc!

b) Attélo So procesu shematiski!
2. Argumenté, kapéc abiniekiem galvas

smadzenés ir vairaki elposanas centri, bet
ziditajiem - tikai viens?

Izprot vielu transporta
sistému evolucionaras
atskiribas.

Sanumuré dotos vielu transporta aprakstus
no evolucionari vienkarsaka uz sarezgitako!
... Sliekam ir slégta asinsrites sistéma, ko
veido tikai asinsvadi.

... Zivim ir divdaliga sirds un viens asinsrites
loks.

... Ziditajiem ir ¢etrdaliga sirds un divi
asinsrites loki.

... Musam ir valéja asinsrites sistema, ko
veido sirds un asinsvadi.

... Vardem ir trisdaliga sirds un divi
asinsrotes loki.

Paaugstinoties augu uzbives limenim, komplicéjas
to vadaudu sistéma. Aizpildi tabulu par dazadu augu
vielu transportu, tuksajas ailés noradot augu valsts
nodalijumu un vielas, kuras tiek transportétas!

Transports Augu valsts | Kadas vielas
nodalijums | transporté

Difaizijas cela
(nav specializétu
vadaudu)

Traheidas (1-4 mm
garas nedzivas
sanas)

Trahejas (no daziem
cm lidz 5 m garas
caurulites, kas
veidojas no dzivam
sinam)

Sietstobri (150-300
pm garas dzivas
sunas).

Gliemjiem ir raksturiga divkameru sirds un
valéja asinsrites sistéma, kura nav kapilaru.
Savukart sliekam ir slégta asinsrites sistema,
kura sazarojas smalka kapilaru tikla, bet

nav sirds. Asinsriti taja nodrosina pulséjosi
gredzenveida asinsvadi kermena prieksgala.
Kuru no $im sistemam tu uzskati par augstak
attistitu? Pamato, kapéc!
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Sasniedzamais
rezultats

BIOLOGIJA 12. klase

Izskaidro Definé jédzienus specifiska un Dotajos pieméros nosaki imunitates veidu un tabula (B_12_ HIV pozitivai personai katastrofali samazinas T4
galvenos nespecifiska imunitate, uzrakstot UP_03_P3) atzimé to ar ,,x"! limfocitu skaits un asins analizé tiek konstatétas
specifiskas un konkrétus piemérus! antivielas pret virusu. Zinot leikocitu nozimi
nespecifiskas a) Cilveks, kurs izslimojis clcinas, parasti otrreiz ar tam vairs organisma, prognozé sekas!
imunitates nesaslimst.
veidus.
b) Ja iekodusi odze, cietuSajam ievada pretodzu serumu.
¢) Lai organismu pasargatu no saslimsanas ar ér¢u encefalitu,
cilvékam ievada novajinatus slimibas izraisitajus.
d) Cilvéka sviedru un tauku dziedzeru sekrétos esosas vielas spéj
iznidét mikroorganismus.
e) Zidaini, kuru baro ar krati, nav japoté pret gripu, ja vina
mamma ir sanémusi gripas vakcinu.
f) Kops 1996. gada otraja dzives diena jaundzimusie sanem
vakcinu pret B hepatita virusu.
g) Kuceéni ir [oti uznémigi pret parvovirusu. Sis viruss
cilvékbérniem nav bistams.
Izprot Savieno dzivnieku nosaukumus ar tiem | Dzivnieki no organisma izdala slapekli saturosus Apluko attélu (B_12_UP_03_P4) un atbildi uz
izvadsistému raksturigo izvadorganu nosaukumiem! | atkritumproduktus. Udensdzivnieki izvada amonjaku kopa ar jautajumiem!
evolucionaras Y Gdeni, abinieki un ziditaji parasti izdala urinvielu, sauszemes
o s Proto- Istabas musa o ) A I R L
atskiribas nefridiii bezmugurkaulnieki, putni un rapuli izvada urinskabi. a) Kuram no attélotajiem procesiem ir
(pulséjosas ) nozimigaka loma organisma iek$éjas vides
vakuolas, Nefridiji Upesvézis a) Apluko attélu (B_12_UP_03_VM1) un aizpildi tabulu, sakot ar nemainibu saglabasana jiras zivij? Pamato
nefridiji, evolucionari senakajiem dzivniekiem! atbildil
nieres, u.c.), Zalie dziedzeri Majas kakis _ ) ) B o
to pielagotibu o : L b) Izskaidro sakaribu stap idens saglabasanu organisma un faktu, | p) ic,;ram no attélotajiem procesiem ir
h 2. Malpigija vadi Méslu slieka ka ziditaji izvada urinvielu, bet rapuli — urinskabi! il . s
dzives videi. : nozimigaka loma organisma iekséjas vides
Dzivnieku Dzivnieku | Izvadorgani Slapekli nemainibu saglabasana saldudens zivij?
Nieres Balta attélu numuri, tips saturosie Pamato atbildi!
planarija sakot ar atkritum-—
evolucionari produkti, ¢) Ka mainas dotie procesi lasiem, kuri no jaras
senako kurus izvada dodas narstot Gauja?




Sasniedzamais rezultats ‘ |

Izprot idens daudzuma
regulacijas fiziologisko
nozimi.

Uzraksti piemérus dotajam tdens
funkcijam!

a) Udens piedalas vielu
transportésana.

b) Udens regulé spiedienu.

¢) Udens piedalas organisma
kimiskajas reakcijas.

1. Lai sacensibas varéetu startét viegla svara kategorija, dazi
bokseri un cikstoni censas liekos kilogramus izsviedrét
sauna. Kapéc sportistu treneri sviedrésanas laika censas
nodrosinat mediku klatbatni?

2. Cilvéks pasiva stavokli bez uztura var dzivot vairakas
nedélas, bet bez tdens - tikai dazas dienas. Ja organisms
zaudé Gdeni 15% apméra no kermena masas, tad iestajas
nave. Atbildi uz jautajumiem!

a) Ka nepietiekama tdens daudzuma uznemsana ietekmé
organu sistému darbibu?

b) Ka parmériga ddens daudzuma uznemsana ietekmé
organu sistému darbibu?

T

IzdzivoSanas priekSnoteikums paaugstinatas
temperatdras apstaklos ir svisana.
Velobrauciena “Tour de France” laika sportisti
4-5 stundas nepartraukti brauc ar velosipédu
pret kalnu, turklat gaisa temperatira reti
ir zemaka par 30 °C. Ja $ada temperatira
sportistiem liek braukt uz velotrenaziera
laboratorija, jau péc vienas stundas sportistu
spéki izsikst. Kapec organisma reakcija atskiras?

Izprot balsta un kustibu
sistému evolucionaras
atskiribas (iek3&jais un
aréjais skelets, muskulu
veidi) un nozimi
organismu vielmaina.

Apvelc patiesos apgalvojumus
par balsta un kustibu sistémas
funkcijam!

a) Atbildes reakcijas uz aréjas vides
kairinajumiem.

b) Organismam raksturigas formas
nodrosinasana.

) Asinu un limfas transports.
d) Kustibu funkcija.

e) Gazu mainas funkcija.

f) lek3&jo organu aizsardziba.

g) Atindésanas funkcija.

1. Dators ir kluvis par neatnemamu paligu macibas gan
skoléniem, gan studentiem. Stradajot ar datoru, cilvéks
parasti pavada ilgu laiku mazkustigas pozas.

a) Kadus organisma vielmainas traucéjumus var radit $ads
dzivesveids?

b) lesaki profilaktiskus pasakumus!

2. Veltntarpu tipa parstavjiem, pieméram, nematodém, ir tikai
gareniska muskulatdra, savukart posmtarpiem, pieméram,
sliekam - gan gareniska, gan gredzeniska muskulatara.

a) Salidzini nematozu un slieku kustibu daudzveidibu!

b) Ka kustibu daudzveidiba palidz sliekam izdzivot?

3. Apskatot mikroskopa 1 mm? skérssvitrota skeleta muskula
skérsgriezuma, netrenéta cilvéka muskuli izdodas ieraudzit
apmeéram 300 kapilaru, turpretim sportistam to skaits ir
apméram 400. Izskaidro 3is atskiribas célonus!

Posmkajiem (véziem, kukainiem, zirnekliem) ir
ciets, daudzviet savienots, hitinizéts skelets, kas
labi aizsarga kermeni. Tomér $im skeletam ir ari
trakumi.

a) Nosauc sSos trakumus!

b) Pieradi, ka iek3é&jais skelets, kas evollcijas
gaita izveidojies mugurkaulniekiem, ir labak
piemérots organismu izdzivosanai dazadas
dzives videés, parvietosanas veidiem un
kermena izmériem!

2. Fiziologi ir izstradajusi vairakas noguruma
teorijas, méginot noteikt, kuras ir galvenas
parmainas, kas rada nogurumu.

a) Izsikuma teorijas piekritéji uzskata, ka
noguruma pamata ir energétisko vielu
trukums.

b) Organisma piesarnosanas teorija izskaidro
nogurumu ar to, ka organisma uzkrajas
vielmainas starpprodukti un galaprodukti.

¢) Centrala teorija par noguruma céloni uzskata
parmainas centralas nervu sistémas darbiba.
Argumenté, kurai teorijai piekriti tu!
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Salidzina dazadu
dzivnieku
gremosanas
sistému
morfologisko

un funkcionalo
pielagotibu
baribas
izmantosanai.

Definé jédzienus: visedaji, galéddiji,
zalédaiji! Uzraksti piemérus!

1. Apluko attélu!

a) Ko tu vari secinat par $i organisma barosanas veidu?

b) Kadi gremosanas trakta pielagojumi vél raksturigi dzivniekam
ar $adu baro3anas veidu?

2. Salidzini ceérmes, sliekas un trusa gremosanas sistému (B_12_
UP_03_VM3)! Izskaidro, ka tas uzbuve ir pielagojusies atskirigas
baribas sagremosanai!

Meza ekosistémas ekologisko piramidu
virsotnes biezi atrodas lielie pleséji. Vai var
apgalvot, ka pléséji ir efektigak pielagojusies
savam barosanas veidam neka zalédaji? Pamato
savu viedokli!

Salidzina augu
un dzivnieku
vielu transporta
mehanismus,
izmantojot
shémas.

Salidzini asinsrites sistémas shémas
(B_12_UP_03_VM4)! Noradi, kurai
organismu grupai atbilst katra no
shémam!

1. Aplako attelus (B_12_UP_03_P5)! Kadi pielagojumi palidz
parvietoties vielu plismai pretéji gravitacijas spékam augu
valsti un dzivnieku valsti?

a) Augu valsti:
b) Dzivnieku valsti:

2. Izpéti doto mugurkaulnieku asinsrites sistemas shémas (B_12_
UP_03_VM4)!

Noradi asins plismas virzienu katra shema! Kur katra no tam

ir attélota gazu maina elposanas organos? Izspried, kuriem

organismiem ir intensivaka vielmainal

Vielu plusmas atrums vaskularajos augos,
salidzinot ar ziditaju asinsriti, ir neliels. Izskaidro
to, pamatojoties uz transporta sistémas uzbvi
un funkcijam!




Sasniedzamais rezultats | |

Analizé informaciju par
baribas vielu, skabekla,
oglskabas gazes,
hormonu, antivielu un
urinvielas transportu un
organisma imunitati.

Izpéti tabulu par temperaturas ietekmi uz CO,
koncentraciju miera stavokli eso3a jaras krupja
(Bufo marinus) stnas !

J. Exp. Biol. 195, 345-360 (1994)!

Organs CO, koncentracija mmol kg™
Temperatira | Temperatlra
(10,5°C) (26 °C)
Ada 40,3 45,0
Plausas 13,9 4,3
Aknas 12,1 3,6
Kungis 7,7 4,2
Tieva zarna 14,8 3,7

Kada vides temperatara juras krupim ir
vispiemérotaka:

a) gazu apmainai ar apkartéjo vidi ... °C
b) skabekla parnesanai uz citiem organiem ... °C

¢) aktivai vielmainai gremosanas sistemas
organos ... °C?

Izlasi tekstu par badosanos!

21 gadu veca modele Restona nomira otrdien
2006. gada 4. novembri Sanpaulu slimnica no
visparejas infekcijas un nieru mazspéjas, ko
izraisija anoreksija — ésanas traucéjumi, kas ir
pdrmérigas badosanas sekas (www.amigo.lv).

a) lzmantojot zinasanas par organisma
vielmainu, izskaidro, kapéc badosanas ir
bistamal!

b) Kapéc cilvéki joprojam izvélas badoties,
lai gan ir pieejama plasa mediciniska
informacija?

Izlasi tekstu!

Vismaz 10 % jaunu cilveku un aptuveni 30 %
pusaudzu ir bistamas meningokoku infekcijas
nésataji. Sis baktérijas dzivo rikles dobuma,
neizraisot saslimsanu. Vienam cilvéekam no simt
tukstosiem baktérija nondk asinsrité un izraisa loti
smagu slimibu. Smagakajos gadijumos nave var
iestaties Sokéjosi atri — 12 stundu laika.

(B. Braisons. Isi stasti gandriz par visu. 2006.)
Izmantojot zinasanas par imunsistémas
darbibu, izskaidro, kapéc, mainot atrasanas
vietu organisma, meningokoki inficé organisma
Sunas!

2. 1zlasi tekstu!

Ja nieres nespéj veidot urinu, organisma iekséja
vidé strauji uzkrdjas kaitigas vielas. Lai slimnieka
asinis attiritu no sim vielam, vinu piesléedz
maksligajai nierei. Maksliga niere sastav no
puscaurlaidigam plévitem, kuram gar vienu pusi
plast slimnieka asinis, bet gar otru pusi - Skidums,
kura sastavs ir tuvs fiziologiskajam skidumam.
Slimnieka asinis eso$as kaitigas vielas pariet
skiduma.

Izspried, kuru no nefrona notiekosajiem
procesiem modelé maksliga niere!

Prot sniegt pirmo
palidzibu gremosanas,
elposanas, transporta,
balsta un kustibu
organu sistému darbibas
traucéjumu gadijumos.

Cilvéks ir saindé&jies caur elpceliem, krasojot sienas
neliela slégta telpa. Cietusajam tiek sniegta pirma
palidziba. Sakarto pareiza seciba dotas darbibas!
... Izsauc atro medicinisko palidzibu.

... Veic ABC, ja ir nepiecieSams.

... Dodas telpa, izmantojot saiti, vai kads cits paligs
kontrolé situaciju un paliek svaiga gaisa.

... Transporté cietuso ara no bistamas zonas.

Izlasi situaciju aprakstus un uzraksti pirmas
palidzibas sniegsanas secibu katra situacija!

a) Péc garsigo pusdienu - sénu zupas
baudisanas, Zarinu gimenes parstavjiem
saka reibt galva un radas slikta dusa.

b) Sporta stunda rokasbumbas spéles laika
vartsargs sanéma spécigu sitienu ar bumbu
pa pakrati. Zéns izmisigi kampa gaisu, bet
nevaréja paelpot.

¢) Skolas gaitent ar ievérojamu atrumu
saskréjas divi skoleni. Vienam no viniem
deguns nokrakskéja un paradijas asins
straumite.

1. Autobraucéjs Sosejas likuma ieraudzija
avaréjusu vieglo automasinu un steidzas
palidzet. Blakus sadragatajam auto sédéja
sieviete, kura turéja lauzto kaju un raudaja.
Uz auto stares salimis guléja virietis, kuram
nebija redzami are&ji ievainojumi.
Argumenté, kuram no cietusajiem batu
jasniedz palidziba vispirms?

2. Zéns devas majas no skolas un ielas mala
ieraudzija automasinas notriektu cilveku.
Cietu$ajam no auss stcas asinis. Tuvuma
nebija neviena cilvéka. Janis |oti véléjas
palidzét, bet neatceréjas, ka jasniedz pirma
palidziba. Vins noléma palikt cietusajam zem
galvas jaku.
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d) Desmitklasniece ar prieku devas uz skolu, jo kajas pirmo reizi
bija uzautas jaunas kurpes ar biezu zoli. Uz kapném meitene
paslidéja, kaja paskiebas un potite necieSami iesapéjas.

Izvérté doto situaciju!

a) Vai Janis drikst sniegt palidzibu, ja nezina, ka
to darit?

b) Vai Janim bus jaatbild par savu ricibu, ja ta
bas kaitéjusi cietusajam?

) Kada batu pareiza riciba dotaja situacija?

d) Kadi personigas drosibas noteikumi butu
jaievéro palidzibas sniedzéjam 3aja situacija?

Apzinas aréjas
vides faktoru
ietekmi uz
organisma
vielmainu.

1. Definé jedzienus: ekologiski tira
partika, biologiski pilnvertiga partika!

2. Kuru organu sistemu darbibu
ietekmé oglskabas gazes
koncentracijas palielinasanas gaisa
ilgstosi nevédinata macibu telpa?

3. Katru pavasari kopa ar kistoso
sniegu udenskratuves iek|ast
ievérojams varama sals daudzums.

Pasvitro tos organismus, kuri varétu

aiziet boja, ja pilsétas diki tdens k|as

sals!

Meza pile, varde, améba, Gdensroze,

udensmeéritajs, idensvabole, vardes

kurkulis, gulbis.

Viens no gaisa kvalitates raditajiem ir putek|u daudzums gaisa.
Specialistus, kuri nosaka gaisa kvalitati, seviski uztrauc raditajs
PM10 - putekli, kas smalkaki par 10 mikrometriem, jo tie var
nosésties cilvéku bronhos un plausas.

Izpéti attélu (B_12_UP_03_P6)!

a) Kura no aplukotajam vietam ir nepielaujama putek|u
koncentracija gaisa?

b) Ka liela puteklu koncentracija gaisa ietekmé ielas malas augoso
augu fiziologiskos procesus?

) Ka liela puteklu koncentracija gaisa ietekmé cilvéka organisma
fiziologiskos procesus?

d) Kadu situacijas risinajumu tu ieteiktu?

1. Zurnala Journal of the National Cancer
Institute” (jnci.oxfordjournals.org) publicéti
plasa pétijuma rezultati, kura apsekoti gandriz
300 takstosi virieSu. Péetijuma konstatéts,

ka virieSiem, kuri vismaz reizi diena lieto
multivitaminu preparatu, ir divreiz lielaks risks
nomirt no prieksdziedzera véza, salidzinot

ar virieSiem, kuri nelieto nekadus partikas
piedevas, bet censas ést biologiski pilnvértigu
partiku.

Ka tu izskaidrotu sadus statistiskos datus, ja ir
zinams, ka sintétiski razotajiem vitaminiem ir
tads pats kimiskais sastavs ka dabas produktos
sastopamajiem?

2. Tuberkulozes izraisitaju 1882. gada atklaja
vacu arsts Roberts Kohs, tapéc So baktériju
biezi sauc par Koha nujinu. Pec antibiotiku
atklasanas tuberkulozes slimnieku skaits strauji
samazinajas, bet masdienas Latvija tas atkal ir
ievérojami pieaudzis.

Izspried, kadi arejie apstakli, tavuprat,

ietekmeé plausu tuberkulozes slimnieku skaita
palielinasanos Latvija un ka to varétu noverst!
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Diskuté par alergijas
céloniem un profilaksi.

Atbildi uz jautajumiem!
a) Kas ir alergija?
b) Kas ir alergéns?

c) Kas ir astma?

Nozimigu dalu piesarnojuma telpas veido pasu
cilvéku izdalitas vielas. Tas uzkrajas nevédinatas telpas
un to koncentracija ir tiesi proporcionala cilveku
blivumam 3ajas telpas. Dzivoklu gaisa piesarnojumu
pastiprina sadzives Kimija, ellas krasas, plastmasas
apdares materiali un ari dzivnieki - suni un kaki.
Pieredze rada, ka biezak alergiskas reakcijas izpauzas
pilsétniekiem neka lauciniekiem.

Nosauc célonus, kas tas izraisa, un dod padomu, ka no
tam izvairities!

T

Zviedrija ir ziemelvalsts ar tai raksturigo bargo klimatu.
Loti aktuals ir jautajums par siltuma saglabasanu telpas,
tapec lieto pakesu logus ar triskarSiem stikliem. Lai

gan Saja valsti tiek veikti plasi veselibas aizsardzibas
pasakumi, pédéjos gados pieaug astmas slimnieku
skaits.

Izskaidro o situaciju un iesaki, ka stavokli uzlabot!

Noverte aktivas atputas
un veseliga dzives veida
ietekmi uz organu
sistémam un cilvéka
dzives kvalitati.

Ka smékesana ietekmé dotas
elposanas sistémas sastavdalas?

Mutes dobumu ......................
Elpcelu skropstinepitéliju ..........
Bronhus .......cccoeviiiiiiiiiinn,
Plausas ......covvvvvviiiiniiininn

1. Uzraksti, ka tu vari mazinat risku saslimt ar:
a)Plausuvezi .......cooeeviiiiiinninn,

b) Aptauko3anos ........................

C) Pneimoniju ......ooooeviiiiiiniie

d) Difteriju .cooovevieiiii

€) GaStITtU oo

2. Diviem cilvékiem ir vienads augums un masa.
Minutes laika viens no viniem ieelpo 4500 cm?
gaisa, bet otrs - 7000 cm? gaisa. Ka var izskaidrot sis
atskiribas? Atbildi pamato!

Veseliga dzives veida mérkis ir mazinat risku saslimt ar
vézi. Eiropas Komisijas ieteikumi katram iedzivotajam ir:

a) nesmékeét;

b) lietot veseligu uzturu;

c) ierobezot alkoholisko dzérienu patérinu;
d) nepielaut lieko masu;

e) aizsargaties pret saules starojumu;

f) izvairities no zinamu kancerogénu vielu ietekmes,
ievérojot darba drosibas tehniku un lietojot
individualos aizsarglidzek]us;

g) vakcinéties pret B hepatita virusu.

Izvérté, ka tu ievéro Eiropas Komisijas ieteikumus par
veseligu dzivesveidu!

Noverte laboratorisko
izmekléjumu (asins,
urina u.c.) nozimi cilveka
veselibas saglabasana.

Pasvitro, kuras vielas, savienojumi
un sdnas ir atrodamas vesela
cilvéka urina!

Urinviela, glikoze, olbaltumvielas,
udents, salu joni, alkohols, hormoni,
medikamentu atliekas, eritrociti.

levieto teksta dotos jédzienus!

Leikoctiti, eritrociti, glikoze, olbaltumvielas, bakteérijas.

a) Cukura diabéta slimnieku urina analize bieZi uzrada
............... klatbatni.

b) Ja pirms analizes nodo3anas slimnieks nav ievérojis
personigo higiénu, urina ir palielinats .................
daudzums.

¢) Nieru iekaisuma gadijuma urina var paradities gan
.................. L AN L

d) Arsti iesaka nodot urina analizi pirms rita rosmes
veiksanas, jo lielas fiziskas slodzes rezultata urina var
paradities .......oovvviiiiiiiiiee, .

1. Arsti iesaka neést pirms asins un urina analizes
nodosanas. Izvérté, cik pamatots ir $ads ieteikums!




STUNDAS PIEMERS

PIRMA PALIDZIBA

Merkis

Pilnveidot skolénu zinasanas un prasmes pirmas palidzibas snieg$ana, analizé&jot
un izspéléjot dotas situacijas par elposanas, gremosanas, asinsrites sistému, skeleta
un muskulu darbibas traucéjumiem un traumam.

Skolénam sasniedzamais rezultats
« Apzinas nepieciesamibu sniegt pirmo palidzibu.
« Orientéjas un mérktiecigi rikojas dzivibu un veselibu apdraudosa situacija lidz
neatliekamas mediciniskas palidzibas mediku ierasanas bridim.

NepiecieSamie resursi
o Izdales materiali: ,Ricibas seciba negadijuma vieta” (B_12_SP_03_P1), ,Si-
tuacijas grupu darbam” (B_12_SP_03_P2), ,Pareizie situaciju atrisinajumi”
(B_12_SP_03_P3), ,Pirmas palidzibas sniegsana” (B_12_SP_03_P4).
« Gumijas cimdi, sega, parsienamie materiali, elpinasanas maska, pirmas pali-
dzibas manekens.

Stundas gaita

Macibu metodes
Situaciju analize un situaciju izspéle.

Macibu organizacijas forma
Grupu darbs.

Vérteésana
Skolotajs situaciju izspélé un kartéjas vértésanas darba vérté skolénu zinasanas
un prasmes pirmas palidzibas sniegsana dazadas dzives situacijas.

Skolotaja pasnovéertéjums

Analizgjot stundu, skolotajs izvérté, vai stundas meérkis ir sasniegts, vai stunda
izmantotas metodes bija optimalas stundas mérka sasnieg$anai, kas izdevas un kam
turpmak batu japievers lielaka uzmaniba, planojot macibu procesu.

Stundas gaita

Pirms stundas skolotdjs sagriez izdales materialu cetram grupam ,Ricibas seciba
negadijuma vieta” (B_12_SP_03_P1) un septinam grupam ,Situdcijas grupu darbam”
(B_12_SP_03_P2).

Skolotaja darbiba Skolenu darbiba

Situaciju analize (5 minates)

lepazistina ar stundas tematu un aicina skolénus sadalities grupas pa 4.

Izsniedz katrai grupai uzdevumu ,,Ricibas seciba negadijuma vieta”

B_12_SP_03_P1) — sakartot lapinas ar ricibu tada seciba, ka batu jarikojas negadijuma
vieta.

Izveido darba grupas pa 4.
Savstarpéji apspriezoties, pilda uzdevumu.

Situaciju izspéle (35 minates)

Aicina vienas grupas parstavjus iepazistinat ar darba rezultatu. Rosina citas grupas izdarit
labojumus, ja tadi ir.

Uz tafeles uzraksta pareizo ricibas secibu vai pielipina lapinas pareiza seciba.

Jauta, kuri ,,glabsanas kedes” posmi attiecas uz skoléniem ka palidzibas sniedzéejiem?
Palidz secinat, ka skolénam butu japrot rikoties pirmo ¢etru posmu ietvaros.

Klausas citu grupu viedokli, izsaka savéjo.

Atbild uz jautajumu.
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Skolotaja darbiba Skolenu darbiba

Situaciju izspéle (35 minates)

Aicina vienas grupas parstavjus iepazistinat ar darba rezultatu. Rosina citas grupas izdarit | Klausas citu grupu viedokli, izsaka savéjo.

labojumus, ja tadi ir.

Uz tafeles uzraksta pareizo ricibas secibu vai pielipina lapinas pareiza seciba.

Jauta, kuri ,,glabsanas kedes” posmi attiecas uz skoléniem ka palidzibas sniedzejiem? Atbild uz jautajumu.
_ Palidz secinat, ka skolénam butu japrot rikoties pirmo ¢etru posmu ietvaros.

_ Situaciju analize (30 minutes)

Pazino, ka katram bus reala iespéja iejusties palidzibas sniedzéja vai cietusa loma. Grupas apspriezas un gatavo uzstasanos.
Dod uzdevumu grupam - izspélét klases prieksa doto situaciju, paradot pareizo pirmas

palidzibas sniegsanas veidu, izdala grupam situacijas (B_12_SP_03_P2).

Pécizvéles - dod divam grupam vienadas situacijas vai katrai grupai savu atskirigu
— situaciju. Gatavos$anas laiks — 10 minutes.
Atgadina, ka situacija ir jasimule - tatad nedrikst ,,pa istam” elpinat, masét sirdi u.tml. Ja
skold ir pirmas palidzibas apgusanas manekens, tad to vajag izmantot! Ja klasé ir aptiecina,
vajadzetu |aut izmantot pdrsienamos materialus, cimdus, elpinasanas masku.

Aicina grupas péc kartas izspélét dotas situacijas risinajumu. Izspéle situacijas risinajumu.

S Isi komenté katru uzstasanos. Ja klasé ir skoléni, kuri piedalas pirmas palidzibas sacensibas Ja paréjie péc noskatisands situdciju nav izpratusi, grupa skali nolasa situdciju un paskaidro
vai ir izgajusi pirmas palidzibas kursus, ekspertu lomu var lagt uznemties viniem. Ja tas risinajumu.

— nepieciesams, eksperti var sanemt paligmaterialu ,,Pareizie situdaciju risinajumi”(B_12_ Seko lidzi, ka citas grupas risina situaciju.

SP_03_P4), kurus iesaka Katastrofu medicinas centrs. Ja klase ir neliela, tad komentdrus var
izteikt ari citu grupu parstaviji.

Nakamas stundas sakuma uzdod kartéjas vértésanas darbu ,,Pirmas palidzibas Pilda uzdevumus.
sniegsana”(B_12_SP_03_P4).

Pareizas atbildes kartejas vertéeSanas darbamiir: 1.b; 2. a;3.b;4.a;5.a;6.a;7.b;8.a; 9. d;
10.b.

Informdcija par novitatém pirmds palidzibas jomd atrodama interneta vietnés www.lu.lv/
dokumenti/darba-aizsardziba/resursi/pirma-palidziba un http://www.emergency.lv
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ORGANISMU DARBIBAS REGULACLJA

TEMATA APRAKSTS

Organismu darbibas regulacija ir mehanisms, kas saskano organismu darbibu un
pielago to mainigiem vides apstakliem. Tematu apgustot, skoléni izprot regulacijas
pamatmehanismus un novérté regulacijas nozimi organismu izdzivosana.

Apgistot pamatskolas kursu, skoléni macijas izprast organismu neiralas un hu-
moralas regulacijas nozimi, izskaidrot nervu un endokrinas sistémas uzbtvi un
funkcijas.

Vidusskola, lai izprastu vielu, energijas un informacijas plismu dzivajas sisté-
mas, skoléni lieto jédzienus: sinapse, mediatori, adrenalins, insulins, glikagons, estro-
geni, androgeni, fitohormoni; ka ari raksturo organisma darbibas regulacijas veidus
(humorala, neirala).

Skoléni izskaidro dzivo sistému uzbuves atbilstibu funkcijam un dzives videi,
raksturojot nervu sistémas evolucionaras atskiribas (diftiza, ganglijveida, caurulvei-
da nervu sistéma) un sensoras sistémas evolucionaras atskiribas, izprot organismu
termoregulacijas mehanismu pamatprincipus.

Macoties analizét biologiskos objektus un procesus, skoléni péc shémam skaidro
nervu sistémas un endokrino dziedzeru darbibas mehanisma pamatprincipus (po-
zitiva un negativa atgriezeniska saite).

Laboratorijas darba skoléni, izvéloties drosas darba metodes, eksperimentali
parbauda fitohormonu ietekmi uz augu apsakno$anos, analizé datus un izdara se-
cinadjumus, nemot veéra iegtito datu ticamibu. Skoléni izprot fitohormonu izmanto-
$anas nozimi lauksaimnieciba, auglu uzglabasana, transportésana un tirdznieciba.
Pilnveido eksperimentalas prasmes nervu sistémas reflektoriskas darbibas un or-
ganisma regulacijas saistibas pétisanai, analizé iegiitos datus par redzes un rokas
kustibu koordinaciju.

Lai novértétu veseliga dzivesveida nozimi individa un sabiedribas attistiba, sko-
léni iegiist zinasanas, ka izvairities no situacijam, kas var radit nervu sistémas bo-

jajumus, noverté veseliga dzivesveida nozimi iekséjas sekrécijas dziedzeru darbibas
lidzsvara saglabasana. Apzinas hormonala piesarnojuma bistamibu apkartéja videé
un steroido vielu ietekmi uz cilvéka veselibu.



STANDARTA

PROGRAMMA

STUNDA

Raksturo un salidzina
dazadu organismu
uzbavi.

« lzprot nervu sistému
evolucionaras
atskiribas (diftza,
ganglijveida,
caurulveida nervu
sistéma).

- Arredzes un
dzirdes piemériem
izskaidro sensoros
sistému uzblves un
funkcionalo vienotibu,
to evolucionaras
atskiribas un
pielagotibu dzives
videi.

Uzdevumu risinasana.
VM. Smadzenes un
slimibas.

Analizé dzivibas
procesu
daudzveidibu,
saskatot to
vienojosas
likumsakaribas.

+ Izprot organismu
darbibas regulacijas
veidus (humorala,
neirala), to
funkcionalo nozimi.

« lzprot
termoregulacijas
mehanismu.

» Raksturo nervu un
sensoras sistémas
darbibu.

Problému risinasana.
SP. Organisma
darbibas
atgriezeniskas
kontroles mehanismes.

KD. Optometrists —
mdusdieniga profesija.

VM. Redze.

Analizé datus par dzivo
sistemu daudzveidibu, uzbuvi,
procesiem un likumsakaribam,
izvertéjot datu ticamibu.

+ Analizé informaciju par
endokrinas sistémas dziedzeru
un to hormonu darbibu.

+ lzskaidro péc shémam nervu
sistémas un endokrinas
sistémas dziedzeru darbibas
mehanisma pamatprincipus
(atgriezeniska saite) un
to nozimi homeostazes
nodrosinasana.

+ Analizé eksperimenta iegutos
datus, izdara secinajumus par
nervu sistémas refklektorisko
darbibu.

Jautajumi un atbildes.

SP. Organisma darbibas
atgriezeniskas kontroles
mehdnismes.

VM. Glikozes daudzuma regulacija
asinis.

KD. Cilveka organisma darbibas
reguldcija.

Laboratorijas darbs.
LD. Redzes un rokas kustibu
koordindcija.

Veic noverojumus,
mérijumus daba un
laboratorijas apstaklos,
lietojot laboratorijas
piederumus un ierices
individuali vai grupa,
saudzigi izturas pret
tiem un ievero drosibas
noteikumus.

+ Eksperimentali
parbauda izvirzito
hipotézi par
fitohormonu ietekmi
uz augu dzivibas
procesiem, analizé
datus un izdara
secinajumus, nemot
véra ieguto datu
ticamibu.

« Pilnveido
eksperimentalas
prasmes nervu
sistémas reflektoriskas
darbibas un organisma
regulacijas saistibas
pétisanai.

Laboratorijas darbs.
LD. Fitohormonu
ietekme uz spraudenu
apsaknosanos.

LD. Redzes un rokas
kustibu koordinacija.

Apzinas tehnologiju
attistibas biologija
ietekmi uz individa
dzives kvalitati.

« lIzprot fitohormonu
lietoSanas nozimi
lauksaimnieciba,
auglu uzglabasana,
transportésana un
tirdznieciba.

Laboratorijas darbs.
LD. Fitohormonu
ietekme uz spraudenu
apsaknosanos.

Apzinas tehnologiju attistibas
biologija ietekmi uz individa
dzives kvalitati.

« Pamato nervu un sensoro
sistému higiénas lomu
veselibas saglabasana.

- Novérte organismu darbibas
regulacijas traucéjumu sekas.

+ Apzinas hormonala
piesarnojuma bistamibu
apkartéja vidé un steroido
vielu ietekmi uz cilvéka
veselibu.

Diskusija.

UP. Dopinga lietosanas
aizliegumu étiskie un
mediciniskie apsverumi.

Darbs ar tekstu.

SP. Organisma darbibas
atgriezeniskas kontroles
mehadnisms.

VM. Smadzenes un slimibas.
Smadzenes un depresija.




Sasniedzamais
rezultats

Izprot organismu
darbibas regulacijas
veidus (humorala,
neirala), to funkcionalo
nozimi.

1. Karstuma un stresa situacija cilvéks pastiprinati
svist. Kadi organisma darbibas regulacijas veidi
minéti Saja piemeéra?

2. Atzimé ar ,+"visus patiesos apgalvojumus!
a) Humoralo regulaciju veic tikai hormoni.

b) Neirala regulacija vienmér notiek ar refleksa
loka palidzibu.

¢) Neirala regulacija parasti notiek péc
atgriezeniskas kontroles mehanisma principa.

d) Visi iekséjas sekrécijas dziedzeri ir iesaistiti
organisma humoralaja regulacija.

e) Autonoma nervu sistéma ir ciesak saistita ar
humoralo regulaciju neka somatiska nervu
sistéma.

Ziemassveétku brivdienas zéni iegadajas
pirotehnikas izstradajumus un
uzspridzinaja tos uz ietves. Atskanéja
skals troksnis. Kads virietis saka skali
bart zénus. Kada sieviete metas bégt.
Cita sieviete skali iekliedzas. Meitene
aizgaja projam, uz notikuma vietu pat
nepaskatidamas.

Izskaidro iespéjamos atskirigas cilvéku
uzvedibas célonus no neiralas regulacijas
viedokla!

L e

UZDEVUMU PIEMERI

1. Gimene vakarino. Pék3ni atskan durvju zvans un
ciemos ir ieradies Janas draugs, kurs |oti nepatik
vinas bralim Marim. Prognozé un pamato, kada
veida izpaudisies Janas un Mara organisma darbibas
neirala un humorala regulacija $aja situacija!

2. Lielais piektns uzbruk savam upurim, pikéjot no
liela augstuma lejup ar atrumu, kas var sasniegt
230 km/h. Putns spé€j ari ilgstosi vajat savu upuri, lai
to nokausétu. Gadsimtiem ilgi pieradinatus putnus
cilveks izmanto medibas. Izskaidro, kadi neiralas
un humoralas regulacijas mehanismi ir piekna
uzvedibas pamata! Izvérté, ka 3aja pieméra izpauzas
neiralas un humoralas regulacijas vienotiba!

Raksturo nervu un
sensoras sistémas
darbibu, lietojot
jédzienus: receptors,
jusanas neirons,
starpneirons, kustibu
neirons, sinapse,
efektors, somatiska
un autonoma nervu
sistéema.

Izpéti refleksa loka shému un ieraksti
nepieciesamos paskaidrojumus pie cipariem,
izmantojot dotos jédzienus!

5
\, 3 1

2 s
¥ \
Jédzieni: receptors, efektors, jusanas neirons, kustibu

neirons, starpneirons, sinapse.

Papildini tekstu ar nepieciesamo
informaciju!

Somatiska nervu sistéma inervé
....................... , hodrosinot kermena

kustibas. Pa .....ccovecemeeenecenecenees ta
parraida no manu organiem uztvertos
kairin@jumus Uz ......cccoeeeveceece vai

Autonoma nervu sistéma inervé .............
.Tai ir divas

dalas - un
...... dala. Tas at3kiras ar iedarbibas veidu

organismu darbibai, bet ......coeneeenecenees
nervu sistéma -

Ekspedicijas dalibniekam saka sapét zobs. Lai novérstu
sapes, vins lietoja divas pretsapju tabletes diena. Ta tas
turpinajas veselu ménesi.

a) Izskaidro, ka zalu lieto3ana 3aja gadijuma ietekmé
reflektorisko darbibul!

b) Prognozé zalu ilgstosas lietoanas iespéjamas sekas!
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Sasniedzamais
rezultats

BIOLOGIJA 12. klase

Izprot nervu
sistému
evolucionaras
atskiribas (difaza,
ganglijveida,
caurulveida nervu
sistéma).

Kada veida nervu sistémas (difuza, ganglijveida,
caurulveida) ir attélos redzamajiem dzivniekiem?

A. B. C

Izskaidro, ar ko ganglijveida nervu
sistéma atskiras no diftzas nervu
sistémas!

Students ir izvirzijis hipotézi, ka augstak attistitiem
mugurkaulniekiem visas galvas smadzenu dalas ir labak
attistitas neka zemak attistitiem mugurkaulniekiem.

Pamato vai noliedz $o hipotézi!

Analizé
informaciju
par endokrinas
sistemas
dziedzeru un
to hormonu
(gonadotropo,
somatotropo
hormonu,
adrenalina,
insulina,
glikagona,
jodu saturoso
hormonu un
dzimumhormonu)
darbibu.

Sameklé un daudzpunktes ietas ieraksti burtus, ar
kuriem atzimétas dotajiem endokrinajiem dziedzeriem
atbilstosas funkcijas!

Virsnieres (serde) ... a) Requlé citu dziedzeru

darbibu.

Vairogdziedzeris ... b) Razo adrenalinu.

Hipofize ... ¢) Regulé kalcija limeni

asinis.
Aizkrates dziedzeris ...  d) Veicina imGnaktivitati.

e) Veicina
dzimumnobriesanu.

Epitélijkermensi ...

f) letekmé vielmainu.

Nomala ciemata augstu kalnos

taristi IGdza vietejiem iedzivotajiem
padzerties udeni. Vini ievéroja, ka
vairums 3o cilvéku ir neliela auguma,
ar krunkainam sejam. Uz taristu
jautajumiem vini atbildéja gausi,

ka arf uzdeva viniem nelogiskus
pretjautajumus. Panemot dzerama
Gdens paraugu, tika konstateéts, ka taja
trukst kada svariga kimiska elementa.
Kads varétu bat kalna ciemata cilvéku
neparasta izskata un ricibas iemesls?
Atbildi pamato!

Ginesa rekordu gramata ierakstits, ka Roberta Vladlova
auguma garums sasniedzis 272 cm. Batiski dzivibas
procesu traucéjumi organisma bija $i cilvéka naves iemesls
22 gadu vecuma. Izskaidro iesp&jamos organisma darbibas
regulacijas traucéjumus 3aja gadijuma un to sekas!

Izskaidro péc
shémam nervu
sistémas un
endokrinas
sistemas dziedzeru
darbibas
mehanisma
pamatprincipus
(atgriezeniska
saite) un to nozimi
homeostazes
nodrosinasana.

Ka notiek glikozes daudzuma regulacija cilveka asinis?
Nosauc dziedzerus un hormonus, kas to veic!

Glikoze ————— >  Glikogéns
asinis - aknas, muskulos

Attélo grafiski aizkunga dziedzera
hormonu insulina un glikagona
izdalisanos péc maltites, kas bagatigi
satur oglhidratus!

Izpéti kortizola koncentracijas mainu diennakts cikla

(B_12_UP_04_P)!
Prognozé, kas notiks, ja plkst.

17 00 maksligi paaugstinas kortizola koncentraciju asinis!

Hormonu koncentracija
(nosacitas vienibas)

Laiks (min)
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Sasniedzamais

rezultats

Izprot
termoregulacijas
mehanismu
(siltumrade,
siltumatdeve).

1. Kuriem tris nosauktajiem dzivniekiem ir vienads
termoregulacijas mehanisms?

a) Lauku pele, majas kakis, majas strazds.
b) Parasta odze, ausaina puce, baltais starkis.
¢) Nilas krokodils, strauta forele, pelékais ronis.

d) Brunais lacis, lielais naktssiksparnis,
baltkratainais ezis.

2. Ka augi pielagojas temperatiras parmainam
daba?

Daudziem ziditajiem aukstuma adas apmatojums
saslienas stavus. Izskaidro So paradibu no termoregulacijas
viedokla!

ORGANISMU DARBIBAS REGULACIJA

A ARAee

1. Dazi zinatnieki iesaka dzivniekus dalit
eksotermiskajos un endotermiskajos
dzivniekos, nevis dzivniekos ar pastavigu
un nepastavigu kermena temperaturu.
Argumenté, kur$ no Siem iedalijumiem,
tavuprat, Skiet piemérotaks!

2. lzvérte augu un dzivnieku
termoregulacijas mehanismus péc:
anatomiska, morfologiska un fiziologiska
kritérija!

Ar redzes un
dzirdes piemériem
izskaidro sensoro
sistemu uzbives
un funkcionalo
vienotibu, to
evolucionaras
atskiribas un
pielagotibu dzives
videi.

Noradi, kada veida acis ir katram nosauktajam
dzivniekam, ierakstot tuksajas vietas atbilstosos
burtus!

a) Balta planarija (plakantarps) ...

b) Milzu astonkajis ...

¢) Ausaina aurélija (medaza) ...

d) Istabas musa. ...

e) Majas kaza ...

Acu veidi:

K — kausveida, ar pigmentsinam;

P — puslveida acs ar caurspidigu radzeni;

S - salikta acs, kas sastav no daudzam actinam;

L - lodveida acs ar lecu, ziliti un stiklveida kermeni.

1. Piektni dazadas sikas apkartéjas vides detalas at3kir
vismaz Cetras reizes labak neka cilvéks, tapéc pamana
medijumu |oti liela attaluma, savukart kurmiji at3kir tikai
gaismu no tumsas. Izskaidro, kadas acs anatomiskas un
fiziologiskas ipatnibas ir nosaukto atskiribu pamata!

2. Delfinam un siksparnim evolUcijas gaita ir radusies Tpasi
pielagojumi. Tie raida un uztver ultraskanas. Kas dzirdes
analizatora uzbaveé un darbiba tiem varétu bat atskirigs
no citiem ziditajiem?

—

. Parazitiem biezi vien vairaki manu
organi ir vajak attistiti neka radniecigiem
brivi dzivojosiem organismiem, tomér
dazkart kads manu organs tiem ir Tpasi
labi attistits. Pamato manu organu
zuduma vai 1pasi labas attistibas
adaptivo nozimi, nosaucot konkrétus
piemérus!

2. Cilvekam evolucijas procesa dzirdes
analizators zaudéjis spéju uztvert
infraskanas un ultraskanas. Argumentg,
kadas prieksrocibas un trikumi tam ir
cilvéka dzive!




Sasniedzamais

rezultats

ORGANISMU DARBIBAS REGULACIJA BIOLOGIJA 12. klase

Pamato nervu
un sensoro
sistému higiénas
lomu veselibas
saglabasana.

1. Kada veida atputa péc darba ir nepieciesama

a) datorspecialistam; b) akmenkalim;

) skolotajam? Kade| ?

2. Kas cilvéka acs uzbivé un darbiba ir
mainijies, un kas to ir veicinajis, ja vins ir
kluvis:

a) tuvredzigs;

b) talredzigs;

¢) vienlaikus gan tuvredzigs, gan talredzigs?

Palidzi izstradat projektu macibu darba
staritim, kuru ieceréts izveidot atseviska
istaba! Noradi un pamato, kadi noteikumi
janem véra, lai, pildot rakstveida majas
darbus, butu ievéroti higiénas noteikumi
veselibas saglabasanai!

Zéns |oti karsta diena izpeldéjas upé, kura ietek auksts
Gdens. Vins saslima ar meningitu (galvas smadzenu apvalka
iekaisumu).

Izskaidro iespéjamos slimibas célonus un izstrada
ieteikumus, lai izvairitos no saslim3anas ar meningitu!

Noverte Nosauc cilveka divu sensoro sistemu Pastav reti sastopamas iedzimstosas slimibas, | Pec galvas traumas slimnica ir divi pacienti ar sidzibam par
organismu sastavdalas un izplatitakos 3o sistému darbibas | kuru rezultata ada nav vai nu sviedru redzes traucéjumiem. Viens no viniem neredz pilnigi neko,
darbibas traucéjumu sekas! dziedzeru, vai sapju receptoru. Kapéc tas ir bet otrs redz dubultattélu.

regulacijas bistami? Atbildi pamato! Argumenté, kadi varétu bat iespéjamie redzes traucéjumu
traucejumu céloni! Izspried, vai kadam no Siem pacientiem pastav
sekas. iespéja atgut redzi!

Apzinas Kur$ no nosauktajiem ir hormonalais Jauna sieviete aiznémas no draudzenes Olimpisko spélu vesturé pirmo reizi dopinga kontroli veica
hormonala piesarnojums? hormonalas kontracepcijas tabletes. Vinai 1968. gada. Gan pirms, gan péc 3a gada ir bijusi sportistu
piesarnojuma péc to lietosanas bija slikta dasa un ar laiku naves gadijumi dazadu vielu lietoSanas dél. Masdienas
bistamibu a) Augsta nitratu koncentracija galvinkapostos. | ievérojami palielindjas kermena masa. Kads aizvien pieaug aizliegto vielu klasts.

apkartéja vide varétu bat veselibas traucéjumu célonis? Izverte, tavuprat, nozimigakos dopinga lietosanas

un steroido b) Liela aug3anas stimulatora koncentracija Izvérté abu sieviesu ricibu! aizlieguma étiskos un mediciniskos apsvérumus!

vielu ietekmi uz
cilvéka veselibu.

lasu ikros.

¢) Fosforu saturosu savienojumu klatbatne
velas mazgajama lidzeklr.

d) Proteinus saturosi uztura bagatinataji.
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Sasniedzamais

rezultats
Izprot fitohormonu Atbildi uz jautajumiem! 1. Augli tirdznieciba nonak atbilstosi Séklas nav atrodamas vairuma bananu un dala vinogu. Bananus bez
izmantosanas pircéju pieprasijumam. Auglus novac séklam iegust, pavairojot vegetativi bezséklu augus, bet, lai iegUtu
nozimi a) Kas ir fitohormoni? un transporté zalus. Ka panakt, lai vinogas bez séklam, augus ziedésanas laika apstrada ar fitohormoniem.
lauksaimnieciba, veikalu plauktos tie btu gatavi? Izvérté, kadas ir prieksrocibas un trikumi abu veidu bezséklu auglu
auglu uzglabasana, | b)Ka izpauzas fitohormonu iegGsanas gadijuma!l

— transportésana un darbiba? 2. Darznieciba skujkoku spraudenu
tirdznieciba. apsaknosanai izmanto fitohormonu

preparatus. Kados gadijumos
lauksaimnieciba vél varétu izmantot
fitohormonu preparatus? Atbildi

pamato!




STUNDAS PIEMERS

ORGANISMA DARBIBAS ATGRIEZENISKAS KONTROLES MEHANISMS

Merkis
Pilnveidot izpratni par organisma darbibas atgriezeniskas kontroles mehanismu,
analizéjot informaciju par iekséjas sekrécijas dziedzeru veidoto hormonu darbibu.

Skolénam sasniedzamais rezultats
o Péc shémam analizé endokrino dziedzeru un organu mijiedarbibu, izskaidro-
jot atgriezeniskas kontroles mehanismu.
« Izprot veseliga dzivesveida nozimi iekséjas sekrécijas dziedzeru darbibas lidz-
svara saglabasana un $a lidzsvara izjauksanas sekas.

NepiecieSamie resursi
« Vizualais materials ,Glikozes daudzuma regulacija asinis"(B_12_SP_04_VM).
o Izdales materials ,Dopinga lietosana sporta” (B_12_SP_04_P).
» Kodoskops.

Stundas gaita

Macibu metodes
Problému risinasana, jautajumi un atbildes, darbs ar tekstu.

Macibu organizacijas formas
Frontals darbs, individuals darbs.

Vértésana
Skoléni veic pasnovértéjumu, salidzinot savas atbildes ar pareizajam atbildém iz-
pildito darba lapu nolasisanas laika.

Skolotaja pasnovértéjums

Analizgjot stundu, skolotajs izvérté, vai stundas mérkis ir sasniegts, vai stunda
izmantotas metodes bija optimalas stundas mérka sasnieg$anai, kas izdevas un kam
turpmak butu japievérs uzmaniba, planojot macibu procesu.

Skolotaja darbiba Skolenu darbiba

Problému risinasana (5 minates)

Izstasta skoléniem ikdienisku situaciju:,Sieviete no rita ir gludinajusi apgérbu. Nonakot darba,
vina atceras, ka nav izslégusi gludekli. Neatliekamu darbu dé| tada| doties majas vina nevar.
Sieviete nervozeé un, lai nomierinatos, apéd tafeliti Sokolades, kas ir bagatigs glikozes avots.”
Turpina stastijumu:,Kad péc divam stundam sieviete atgriezas majas, nekas slikts nav noticis”
Jauta:, Kapéec maja nav izcélies ugunsgréks?”

Secina, ka organisma darbibas regulacija notiek péc lidziga principa.

Vai sievietei bija pamats uztraukties?”

Atbild:,Masdienas gludeklim ir termorelejs, kas to izslédz, ja gludeklis ir sasilis lidz
noteiktai temperatdrai, un ieslédz, kad tas ir nedaudz atdzisis".

,Ja, uztraukumam bija pamats, termorelejs varéja sabojaties.”

Jautajumi un atbildes (15 minates)

Paskaidro, ka zinama méra organisma darbibas regulacijas princips ir lidzigs gludekla
darbibas regulacijai.

Demonstré kodoskopa materialu (B_12_SP_04_VM) un aicina atceréties, ka tiek reguléta
glikozes koncentracija asinis.

Jauta, kur cilvéka organisma uzkrajas rezerves cukurs, ka to sauc.

Stasta, ka glikozes daudzumu regulé aizkunga dziedzera hormons insulins.

Atbild, ka rezerves cukurs uzkrajas aknas un muskulos, to sauc par glikogénu.




Skolotaja darbiba Skolénu darbiba

Stasta, ka normala glikozes koncentracija asinis ir 3,3-5,5 mmol/I. Kad glikozes
koncentracija sasniedz maksimalo limeni, sak izdalities aizkunga dziedzera insulins un
lieko glikozi parvérs rezerves glikogéna. Ja koncentracija sasniedz minimumu, glikogéns
no jauna parvérsas glikozeé.

Jauta: Kapéc sieviete darba éda Sokoladi?”

Jauta:,Kads hormons izdalas stresa situacija?”

Atbild, ka Sokolade ir bagats glikozes avots. Tas é3ana palidz mazinat stresu, jo stresa
situacija organisma palielinas glikozes pateérins.

Paskaidro, ka stresa situacija izdalas adrenalins, kas ari veicina glikozes veido$anos no
glikogéna.

Jauta: ,Kapéc organismam ir nepiecieSama noteikta glikozes koncentracija asinis?”
Paskaidro, ka organisms ari bado3anas gadijuma 3adu glikozes limeni cen3as saglabat.
Jauta: Kapéc pilna asinsanalize javeic ,tuksa dusa”?”

Jauta: "Kuras baribas vielas organisms bado3anas gadijuma téré pédéjas?”

Skaidro, ka virsnieru hormoni glikokortikoidi badosanas gadijuma veicina glikozes
veidosanos no olbaltumvielam.

Paskaidro, ka glikozes daudzums organisma tiek reguléts péc atgriezeniskas kontroles
mehanisma. Arkartas situacijas (stress, bads) ieslédzas papildu regulacijas mehanismi.
Skaidrojot atgriezeniskas kontroles mehanismu, demonstré kodoskopa materialu.

Atbild, ka glikoze ir galvenais SUnas enerdijas avots. Glikozes disimilacijas beigu posma
mitohondrijos iek33Unu elpo3anas rezultata veidojas ATP.

Atbild, ka péc ésanas glikozes limenis islaicigi paaugstinas virs normas.
Badosanas gadijuma organisms pédéjas téré olbaltumvielas.

Jauta:,Kas notiek, ja organisma glikozes regulacijas mehanisms ir bojats?”

Jauta:,Kadi faktori veicina cukura diabéta attistibu?”
Paskaidro, ka dazadu faktoru ietekmé regulacijas mehanisms var bt traucéts.

Paskaidro, ka cilvéks saslimst ar cukura diabétu. Vinam nepiecieSams organisma ievadit
insulinu. So gadijumu var salidzinat ar gludekli, kam relejs ir sabojajies. Sads gludeklis
péc sakarsanas jaatvieno no elektribas tikla, bet cukura diabéta slimniekam jasanem
insulins, lai maksligi panaktu normu.

Atbild, ka iedzimtiba un dzivesveids, pieméram, parmériga saldumu lietosana, kas izraisa
aizkunga dziedzera patologiju.

Darbs ar tekstu (10 minates)

Izdala skoléna darba lapu,Dopinga lieto$ana sporta” (B_12_SP_04_P).
Aicina izlasit teksta fragmentu un novértét dopinga lietosanas ietekmi uz organisma
darbibas regulaciju, atbildot uz jautajumiem darba lapa.

Lasa tekstu.
Atbild uz jautajumiem, aizpildot darba lapu.

Aicina kopigi parrunat atbildes par dopinga lietosanas ietekmi uz organisma darbibas
mehanismu. Ja nepieciesams, labo un komenteé skolénu atbildes.

Ladz kadu skolénu secinat, kapéc dopinga lietosana ir kaitiga un bistama.

Ladz nosaukt vél kadus piemérus, kad cilvéks pats apzinati iejaucas organisma
regulacijas mehanismos.

Lasa atbildes uz jautajumiem darba lapa. Salidzina savas atbildes ar citu skolénu
atbildem un skolotaja skaidrojumu.

Atbild, ka dopinga lieto3ana izraisa nevélamas izmainas regulacijas mehanismos un var
beigties ar navi.
Pieméram: atkariba no kafijas, nikotina, alkohola; hormonala kontracepcija.

Apkopojot stundas gaita skaidroto atgriezeniskas kontroles mehanismu, aicina skolénus
akcentét 31 kontroles mehanisma darbibas principus.
Ja skoléenu skaidrojums ir nepilnigs, papildina un precizé to.

Paskaidro, ka atgriezeniskas kontroles mehanisms ir organisma lielumu uzturésana
normas robezas ar hormonu un nervu sistémas starpniecibu. Palielinoties vai
samazinoties noteiktiem iekséjas vides lielumiem, iedarbojas regulacijas mehanisms.

Jauta, ko organisma nodrosina regulacijas mehanismi.

Atbild, ka regulacija nodrosina homeostazi - iek$éjas vides relativu nemainibu, kas ir
svarigi organisma dzivibas uzturésanai.
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MUSDIENU BIOLOGIJAS ZINATNES SASNIEGUMU NOZIME

MUSDIENU BIOLOGIJAS ZINATNES SASNIEGUMU NOZIME

TEMATA APRAKSTS

Vidusskolas biologijas kursa beigas skoléni raksturo dazadu organismu lomu
— biologiskaja daudzveidiba, pamato videi draudzigas ricibas nepiecieSamibu un pie-
dalas vides kvalitates saglabasana.

— Zinot galveno biologijas sasniegumu lomu sabiedribas attistiba un izprotot mis-

dienu biologijas sasniegumu un dabas aizsardzibas nozimi sabiedribas ilgtspéjigas

attistibas nodros$inasana, skoléni diskuté par biologijas sasniegumu nozimi sabied-

ribas attistiba, novérté dabaszinatnu nozaru mijiedarbibas ietekmi uz biologijas at-
tistibu (génu manipulacijas, nanotehnologijas, jaunakas medicinas tehnikas, mag-
nétiska rezonanse, mikroskopija...)

Skoléni apzinas biologijas zinasanu un prasmju nozimi talakizglitiba, profesio-
nalaja darbiba un ikdienas dzive, spéj novértét biologijas zina$anu nozimi dazadas
profesijas.

Skoléni patstavigi plano pétniecisko laboratorijas darbu par sugu daudzveidibas
noteiksanu daba, formulé pétijjuma problému un hipoteézi, izvélas atbilstosas darba
metodes, veic pétijumu, saudzigi izturoties pret dabu. Izdara secindgjumus par sugu
daudzveidibu izvélétaja teritorija, tas nozimi ekosistémas stabilitates nodrosinasana
un vides faktoriem, kas to ietekmeé.

Ja skolas apkartne nav piemérota $ada darba veiksanai, tad skolotajs var izvéléties
veikt jebkuru citu laboratorijas darbu par dzivibas procesu saistibu, par biologijas
pétijumu nozimi to izzinasana.




CELVEDIS

STANDARTA

PROGRAMMA

STUNDA

Izprot biologiskas
daudzveidibas un
vienotibas nozimi
un saglabasanas
veidus.

+ Ar piemériem
raksturo dazadu
organismu lomu
biologiskaja
daudzveidiba.

+ Apzinas videi
draudzigas ricibas
nepiecieSamibu
ilgtspéjigas
attistibas
nodrosinasana.

Laboratorijas darbs.
LD. Augu
daudzveidibas
noteiksana,
izmantojot lauka
peétijumu metodi.

Plano problémas
risinajuma un/vai
eksperimenta gaitu,
izvélas atbilstosas un
drosas darba metodes,
darba piederumus,
ierices, biologiskos
objektus un modelus.

- Patstavigi plano un
veic pétijumus daba vai
laboratorijas apstak|os.

Laboratorijas darbs.
LD. Augu daudzveidibas
noteiksana, izmantojot
lauka pétijumu metodi.

VM. Plavas augu noteicéjs.

lepazistina ar saviem
vai grupas darba
rezultatiem, izmantojot
dazadus uzskates
lidzeklus un IT.

 Patstavigi izmanto
IT datu ieguvé un
registrésana, dazadu
biologisku procesu un
likumsakaribu izpéte,
sava darba rezultatu
prezentésana.

Laboratorijas darbs.
LD. Augu daudzveidibas
noteiksana, izmantojot
lauka pétijumu metodi.

Analizé galvenos
biologijas nozares
sasniegumus, to lomu
sabiedribas attistiba,
nemot véra dazadu
faktoru (socialo, étisko,
ekonomisko, vides)
ietekmi un minot piemérus
par ievérojamu pasaules
un Latvijas zinatnieku
lomu biologijas attistiba.

« Diskuté par biologijas
sasniegumu nozimi
sabiedribas attistiba.

Demonstrésana.
SP. Biologijas zinasanu
nozime.

VM. Biologijas zinasanu
nozime profesionalaja
darbiba un ikdienas dzive.

Ir iepazinis galvenas
biologijas apaksnozares,
to pétijumu virzienus un
novérté dazadu zinatnu
nozaru sadarbibas
nozimi biologijas
attistiba.

. Saskata dabaszinatnu
nozaru mijiedarbibas
ietekmi uz biologijas
attistibu (génu
manipulacijas,
nanotehnologijas,
jaunakas medicinas
tehnikas, magnétiska
rezonanse,
mikroskopija u.c.)

VM. Nanobiologija.
VM. Klonésana.

Novérté biologijas zinasanu un
prasmju nozimi ikdienas dzive,
talakizglitiba un profesionalaja
darbiba.

« Apzinas biologijas zinasanu un
prasmju nozimi sava talakizglitiba,
ikdienas dzive.

Novérté biologijas zinasanu nozimi
dazadas profesijas.

Demonstrésana.
SP. Biologijas zinasanu nozime.

VM. Biologijas zinasanu nozime
profesionalaja darbiba un ikdienas
dzive.

Vizualizésana.
UP. Biologijas zinasanu nozime mana
ikdienas dzive.




MUSDIENU BIOLOGIJAS ZINATNES SASNIEGUMU NOZIME

UZDEVUMU PIEMERI

Sasniedzamais
rezultats

Ar piemériem
raksturo dazadu
organismu lomu
biologiskaja
daudzveidiba.

Kapéc sugu daudzveidibas saglabasana daba ir nozimiga?

Katrs organisms izvada aréja vidé atkritumvielas.
Sabalanséeta ekosistéma tas tiek iesaistitas vielu aprité

un neveido uzkrajumus, bet raZo3anas atkritumvielas,
nonakusas arvidé, neieklaujas dabiskaja vielu aprité.
Uzraksti divus piemérus, kuros dabiskaja ekosistéema
nonakusi razosanas atkritumi! Ka tas ietekmés organismu
daudzveidibu minétaja ekosistéma?

1.1zspried un pamato, kada
ir cilveka loma biologiskas
daudzveidibas saglabasana!

2. Izvélies vienu konkrétu
augu, dzivnieku vai sénu
sugu un shematiski attélo
tas lomu biologiskas
daudzveidibas saglabasana
noteikta ekosistéma.
Shému argumenté
ar nepieciesamajiem
paskaidrojumiem!

Apzinas videi
draudzigas ricibas
nepiecieSamibu
ilgtspéjigas attistibas
nodrosinasana.

Uzraksti tris videi draudzigas savas ricibas piemérus, kuri
nodrosina ilgtspéjigu attistibu!

lepérkoties veikala, kréjumu var iegadaties plastmasas
karbu iepakojuma vai lidzpanemtajos traukos. Pamato
viena un otra iepakojuma lietosanas pozitivos un
negativos aspektus!

Izstrada un pamato
ieteikumus videi draudzigu
rotallietu razotajiem!

Raksturo biologijas
sashiegumu nozimi
sabiedribas attistiba.

Raksturo biologijas sasniegumu nozimi sabiedribas attistiba.

Latvija 2005. gada medicinas praksé ieviesti divi
imUnpreparati véza imlnterapijai un sekundara
imandeficita arstésanai.

Kapéc 3adi preparati ir nepieciesami? Kas mainisies, ja $o
preparatu iedarbiba bus pozitiva?

Audu un organu
transplantacijai izmanto
organus, kuri audzéti
dzivnieku organisma no
cilvéeka cilm$anam. /"Cilvéks
aitas ada”, llustréta zinatne,
2006. g. janvaris, 48. - 49. Ipp./
Formulé argumentus un
diskuté, kada nozime Sim
sasniegumam ir sabiedribas
attistiba un kadas étiskas
problémas 31 sasnieguma
realizéSana varétu radit!

Apzinas biologijas
zinasanu un
prasmju nozimi
sava talakizglitiba,
ikdienas dzivée.

Kas varéetu notikt, ja lauksaimnieciba vai medicina stradatu
cilvéki ar nepietiekamam biologijas zinasanam?

Izmanto biologijas zinasanas, lai ieteiktu vai neieteiktu
savam klasesbiedram iegadaties ziemas perioda Latvijas
lielveikalos nopérkamas zemenes!

Izveido domu karti par
biologijas zinasanu nozimi
savas profesijas izvélé vai sava
ikdienas dzivé!
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Sasniedzamais ]

rezultats
Noveérté biologijas Aizpildi tabulu, ierakstot taja 7 profesijas, kuras Noveérté biologijas zinasanu nepieciesamibu Izmantojot informacijas avotus, apkopo
zinasanu nozimi obligati nepiecieSsamas zinasanas konkréta biologijas dotajas profesijas! Atbildi pamato! informaciju par vairakam zinatnes un
dazadas profesijas. apaksnozarés! tehnologiju nozarém, kas, izmantojot
. S e . a) Psihologs. dabaszinatnu pétijumu rezultatus, strauji
Profesija Biologijas apaksnozares oo ’ o
- attistas! Pamato savu izvéli!
zinasanas : _—
b) Sporta treneris.
Agronoms Botanika

c) Viesmilis.

d) Gatavo apgérbu pardevéjs.

e) Partikas produktu menedzeris.
Saskata Aizpildi tabulu, uzrakstot taja dabaszinatnes nozares, Sobrid zinatnieki piedava jaunas pieejas 10 000 gadu senas nogulas pie Lubana ezera
dabaszinatnu nozaru | kuras izgudrotas ierices izmanto biologisko objektu pretvéza terapija, pieméram, nanotehnologiju konstatéti kvieSu un miezu puteksni. Izvérté
mijiedarbibas pétisana masdienas! izmantosanu. Audzéja rajona tiek nogadatas dazadu dabaszinatnu nozaru sadarbibas
ietekmi uz biologijas o - s dzelzs oksida nanodalinas ar specialu lomu $o atradnu izpété! Ka zinatnieki varéja

g - Dabaszinatnu Izgudrota Biologijas - Lle: A _ . , i -
attistibu (génu ’ 2 ; parklajumu, kuru audzéja Sunas atzist par izmantot Sos datus talakos pétijumos?
R nozares ierice apaksnozare, S H e I o Lis
manipulacijas, A ,baribu”. Pacientu strauji ievieto magnétiskaja
. kura ierici - i . 0

nanotehnologijas, . lauka, kas sakarsé nanodalinas par 50°C.
s o Lo izmanto A S s
jaunakas medicinas Audzéja Sunas karstuma iet boja. Veselas Stunas
tehnikas, magnétiska paliek neskartas. Kadu zinatnu sasniegumi 3ajas
rezonanse, tehnologijas tiek izmantoti? Kada loma 3aja
mikroskopija u.c.). tehnologija ir biologijas zinasanam?




STUNDAS PIEMERS

BIOLOGIJAS ZINASANU NOZIME (2 stundas)
Merkis

Pilnveidot izpratni par biologijas zinasanu nozimi profesionalaja darbiba un ik-
dienas dzive, izvértéjot piedavato informaciju.

Skolénam sasniedzamais rezultats
« Novérteé biologijas zinasanu nozimi dazadas profesijas.
« Apzinas biologijas zinasanu nozimi talakizglitiba un ikdienas dziveé.

NepiecieSamie resursi
o Vizualais materials videofilma ,,Biologijas zinasanu nozime profesionalaja dar-
biba un ikdienas dzive”
o Izdales materials ,,Biologijas zina§anu nozime profesionalaja darbiba un ikdie-
nas dzivé” (B_12_SP_05_P)

Macibu metode
Prata vétra, stastijums, demonstrésana, darbs ar tekstu.

Stundas gaita

Macibu organizacijas formas
Frontals darbs, individuals darbs, paru darbs, grupu darbs.

Vértésana
Skolotajs novéro un frontali noveérté skolénu aktivitati, analizéjot videofragmen-
tos redzamas situacijas.

Skolotaja pasnovéertejums
Analizgjot stundu, skolotajs izvérté, vai stundas mérkis ir sasniegts, vai stunda iz-
mantotas metodes bija optimalas stundas mérka sasniegsanai un klases ipatnibam.

Stundas gaita

lepriekseja stunda skolotajs var uzdot skoleniem grupas veikt, pieméram, pamatskole-
nu, vidusskolénu un pieauguso aptauju, lai noskaidrotu, kada ir vinu izpratne par biolo-
gijas zinasanu nepiecieSamibu dazadas profesijas, ikdienas dzive. Katrai grupai var uzdot
atskirigus uzdevumus. Aptaujas rezultatus ieteicams apkopot uzskatami.

Skolotaja darbiba Skolenu darbiba

Prata vétra (5 minates)

Uzraksta uz tafeles vardu “biologija”. Uzzimé tris galvenos domu kartes virzienus:
profesijas; ikdienas dzive; talakizglitiba.

Aicina skolénus frontali nosaukt piemérus biologijas nozimei katra virziena.

Pie talakizglitibas virziena raksta profesijas, kuru apgtsand nepieciesama biologija, pie
profesionala virziena — jomas, kur strada biologi. Talakizglitibas virzienu var izvérst, pie
katras profesijas nosaucot mdcibu iestadi, kur profesiju var apgdt.

Kad tas izdarits, secina, ka stundas gaita tiks noskaidrots, vai skolénu nosauktie piemeéri
atklaj biologijas nozimi minétajas jomas (virzienos).

Péc izvéles nosauc dazadus piemérus.
1) Profesijas: biologijas skolotajs, biologs, botaniska darza, zoodarza darbinieks.
2) lkdienas dzive: partika, higiéna, medicinas pakalpojumi, darzkopiba, majdzivnieki.

3) Talakizglitiba: arsts, mezkopis, partikas tehnologs, kosmetologs.

Prata vétra (5 minates)

Aicina skolénu grupas iepazistinat ar aptaujas rezultatiem par skolénu un pieauguso
izpratni par biologijas zinasanu nepiecieSamibu dazadas profesijas, ikdienas dzive.

lepazistina ar aptaujas rezultatiem.
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Skolotaja darbiba Skolénu darbiba

Demonstrésana (45 minates)

Izdala katram skolénam darba lapu (B_12_SP_05_P), aicina pdrskatit virsrakstus tabulas
ailés un iepazistina ar uzdevumu.

Demonstré videofilmu, kuras siZeta pamata ir Latvijas ievérojamako zinatnieku komentari
par biologijas zinasanu nozimi, iepazistinasana ar tehnologiju izmantosanu zinatne,
razosand.

Aicina katru skolénu filmas demonstrésanas laika darba lapa aizpildit tabulas 2. un 3.

aili. Ladz ierakstit butiskako atzinu no katra zindtnieka teikta, ka ari, ja nepieciesams, isus
komentdrus par filma atspogujoto sasniegumu, tehnologiju nozimi sabiedribas un katra
individa dzive.

Filmas demonstréSanu iesak 1. stunda un turpina 2. stunda.

Velams péc katra filmas siZeta parrunat svarigako taja atspoguloto, galveno domu.

Aicina atseviskus skolenus nolasit, vinuprat, svarigakas zinatnieku izteiktds atzinas, savus
komentarus. Ja skoléniem ir radusies ipasa interese par kadu no sizetiem, var rosindt vinus uz
nelielu diskusiju.

Parskata tabulas ailu virsrakstus darba lapa. lepazistas ar veicamo uzdevumu.

Skatas filmu un aizpilda tabulas 2. un 3. aili, ka ar ieraksta kadu buatisku zinatnieka teikto
atzinu, savus komentarus.

Lasa zinatnieku atzinas, komenté filma redzéto, iesaistas diskusija.

Darbs ar tekstu (20 minates)

Aicina skolénus izvértét iepriekséjas stundas sakuma uz tafeles izveidoto domu karti un
papildinat to.

Aicina skolénus pa pariem izspriest un aizpildit darba lapa tabulas 4. un 5. aili par macibu
priekSmetiem, kuri nepieciesami filma redzéto profesiju apguvei un iespé&jam apgut

o profesiju. Ja nepieciesams, izmanto informacijas avotus par macibu iestadém, kuras
iespéjams studét, lai varétu stradat filma minétajas profesijas zinatnes apaksnozarés

vai razotnes. Ja iespéjams, stundu var organizeét datorkabinétad, kur pieejams interneta
pieslégums.

Ladz skolénus iepazistinat ar darba rezultatiem par macibu priekSmetiem (zinatném),
kuri nepiecieSami filma minéto profesiju ieguvé, macibu iestadéem, kuras iespéjams
apgut zinasanas, lai varétu stradat minétajos zinatnes virzienos, razotnés.

Ladz atkal apvienoties sakotnéjas darba grupas un izveidot isu kopsavilkumu par Sajas
stundas gutajam atzinam par biologijas zinasanu nozimi profesionalaja darbiba, ikdienas
dzive.

Aicina katru grupu iepazistinat ar savam atzinam.

Ladz padomat, vai, vidusskolas biologijas kursu apgustot, ir mainijusies izpratne par
biologijas zinasanu nozimi profesionalaja darbiba, ikdienas dzive.

lesaka piemeéerus domu kartes papildinasanai.

Pa pariem apspriezas un aizpilda tabulas ailes.

Stasta, kadu macibu priekSmetu zinasanas nepieciesamas minéto profesiju parstavjiem,
kadas macibu iestadés tas var apgut. Ja nepieciesams papildina vai precizé citu skolénu
stastijumu.

Apspriezas grupa, apkopo atzinas par stundas gato informaciju.

Grupas iepazistina ar atzinam par biologijas zinasanu nozimi profesionalaja darbiba,
ikdienas dzive.
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