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SUNA

TEMATA APRAKSTS

Stina ir organismu uzbiives, funkcionala un attistibas pamatvieniba. Stinas
limeni realizéjas visas svarigakas organismam raksturigas dzivibas pazimes.
Apgiustot tematu, skoléns macas izprast sinu uzbaves un funkciju saistibu,
iepazist dazadas $tinu izpétes metodes.

Pamatskola skoléni zinaja un lietoja biologijas pamatjédzienus un termi-
nus: $na, $inas organoidi (membrana, citoplazma, kodols, hromosomas,
mitohondriji, ribosomas), salidzinaja augu un dzivnieku $tinu uzbavi.

Vidusskola skoléni pilnveido izpratni par $tnu uzbavi un funkcijam, to
saistibu, lietojot jédzienus: plazmatiska membrana, Siunapvalks, organoidi,
kodols, hromsomas, hromatins, plastidas, endoplazmatiskais tikls, vakuolas,
Goldzi komplekss, ribosomas, mitohondriji, lizosomas, citoplazma, citoskelets,
centriolas. Skoléni padzilina pamatskola gutas zinasanas ne tikai par augu
un dzivnieku, bet ari par baktériju, protistu un sénu $inam, attélos un mik-
ropreparatos pétot un salidzinot to uzbuvi, lai apgitu prasmi analizét un at-
télot biologiskos objektus un procesus, izprastu $tnu kopigas un specifiskas
funkcijas organismu dzivibas procesu nodrodinasana un secinatu, ka $tnas
organoidi pieméroti savu funkciju veik§anai.

Apgtistot tematu, skoléni macas izskaidrot vielu transportu $ina, ta nozi-
mi $tinas dzivibas procesu nodrosinasana.

Pétot un salidzinot dazadu organismu Stinas, skoléni pilnveido prasmes
mikropreparatu pagatavosana, darba ar mikroskopu un pastavigajiem prepa-
ratiem, ievérojot drosibas noteikumus. Macas mikropreparatos un attélos no-
teikt $nu un to sastavdalu izmeérus, lietot okulara linealu, noteikt $iinu skaitu
pétamaja parauga. Skoléni eksperimentali parbauda izvirzito pétamo probleé-
mu un hipotézi par citoplazmas stravosanas atkaribu no vides apstakliem.

Macoties analizét galvenos biologijas zinatnes sasniegumus un to lomu

sabiedribas attistiba, skoléni pilnveido izpratni par $anu biologijas attistibas
svarigakajiem posmiem un mikroskopijas sasniegumiem, $nu izpétes no-
zimi dzives kvalitates nodrosinasana, izprot $inu teorijas nozimi biologijas
attistiba.

Temata apguve veicina skolénu izpratni par dzivo organismu vienotibu.



CELVEDIS

STANDARTA

PROGRAMMA

Raksturo stinu
sastavdalas un audu
veidus.

- Raksturo un salidzina
dazadu organismu
(baktérijas, protisti,
sénes, augi, dzivnieki)
Sanu uzbavi.

- |zskaidro sinu
uzbuvi, to sastavdalu
funkcijas un
savstarpéjo saistibu,
lietojot jédzienus:
plazmatiska
membrana, Stnap-
valks, organoidi,
kodols, hromosomas,
hromatins, plastidas,
endoplazmatiskais
tikls, vakuolas,

Goldzi komplekss,
ribosomas, mitohon-
driji, lizosomas,
citoplazma,

citoskelets, centriolas.

Izprot Stnu
sastavdalu
nozimi dzivibas
procesu
nodrosinasana.

+ lzprot Stnu
kopigas un
specifiskas
funkcijas
organismu
dzivibas
procesu

nodrosinasana.

. lzskaidro
galvenos vielu
transporta
veidus Sina
(endocitoze,
eksocitoze,
aktivais
transports,
pasivais
transports),
to nozimi
sunas dzivibas
norises.

Veic novérojumus, méerijjumus
daba un laboratorijas
apstaklos, lietojot laboratorijas
piederumus un ierices,
saudzigi izturas pret tiem un
ievéro drosibas noteikumus.

- Péta un salidzina dazadu
organismu Sunas pastavigajos
un pasa gatavotajos
mikropreparatos.

+ Pilnveido prasmes
mikropreparatu pagatavosana
un darba ar gaismas
mikroskopu.

« Méra mikropreparatos un
attélos Sunu, to organoidu
izmérus, izmantojot méroga
skalu vai okulara linealu.

« levéro drosibas noteikumus
mikropreparatu pagatavosana
un darba ar mikroskopu.

» Nosaka un aprékina Stinu
skaitu pétamaja parauga.

« |zpéta un salidzina
elektronmikroskopijas
fotografijas redzamo stinu
organoidus, izmantojot
informaciju tehnologijas.

Izvélas dzivibas
procesus raksturojosos
lielumus un prognozé to
savstarpéjo atkaribu.

« Grupé lielumus, izvirza
pétamo problému un
hipotézi, lai eksperimentali
parbauditu Stnas
citoplazmas stravosanas
atkaribu no vides
apstakliem.

Uzskatami un precizi
registré iegutos datus,
veido detalizétu
eksperimenta aprakstu.

- Registre datus par
sunu uzbavi, skaitu un
izmériem biologiska
Ziméjuma veida un
tabulas.

Analize galvenos biologijas
zinatnes sasniegumus, to
lomu sabiedribas attistiba,
nemot véra dazadu faktoru
(socialie, étiskie, ekonomiskie,
vides) ietekmi un minot
piemérus par ievérojamu
pasaules un Latvijas
zinatnieku lomu biologijas
attistiba.

- lepazist Stnu biologijas
attistibas svarigakos
posmus un mikroskopijas
sasniegumus.

« lzvérté Sunu teoriju un tas
nozimi biologijas attistiba.

« Noveérte stnu izpétes lomu
slimibu diagnosticésana,
infekcijas slimibu apkarosana
un praktiskaja dzivé.
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STUNDA

Lomu spéle.
SP. Stinu uzbdve un
funkcijas.

VM. Augu sana.
VM. Dzivnieku stna.

KD. DaZadu organismu
sunu salidzinajumes.

Lomu spéle.
SP. Stinu uzbive
un funkcijas.

VM. Endocitoze,
eksocitoze.

VM. Difuzija.
VM. Pasivais
transports.

VM. K/Na stknis.

KD. Stinu uzbive
un funkcijas.

Laboratorijas darbs.

LD. Sanu daudzveidiba.

LD. Mikroskopijas metodes.
LD. Citoplazmas stravosana.

Demonstrésana.

D. Sana elektronmikroskopa.

Laboratorijas darbs.
LD. Citoplazmas stravosana.

Laboratorijas darbs.

LD. Sanu daudzveidiba.

LD. Mikroskopijas metodes.
LD. Citoplazmas stravosana.

Demonstrésana.

D. Sina elektronmikroskopa.

Laboratorijas darbs.
LD. Mikroskopisko udens
organismu dzivibas
pamatpazimju izpéte.
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UZDEVUMA PIEMERI

Sasniedzamais

rezultats
Izprot Sunu kopigas un | 1.Uzraksti 5 apgalvojumus par Sinu kopigajam Aizpildi tuksas vietas tabula par stnu specifiskajam funkcijam, to Izlasi tekstu!
specifiskas funkcijas funkcijam, pieméram, "Visas Stnas elpo”! nozimi organismal! Viens no ugunsgréku
dzivibas procesu nozimigakajiem riska faktoriem
nodrosinasana. 2. Pabeisl_z teikumus par augu $inu specifiskajam ¢ana 3anas specifiska Organisma funkcija ir tvana gazes izc_lalis“qnds.
funkcijam! funkcija Izvérte, kadas parmainas
- tvana gazes ietekmé notiek
Saknes epidermas Sunas ar spurgalinam.......... . Adas epitélija ledeguma Pielagosanas vides cilvéka organisma $unas un
sna veidosana apstakliem kadi dzivibas procesi klst
Atvarsnidu sledzéjsunas nodrodina............. . - . neiespé&jami!
) CO,, O, transports Gazu maina be)
Kambija §l_,lnaS ......................... . Leikociti Fagocitoze
Lapas parenhimas $0Nas .....c....cceeeens . Neirons Apkartéjas vides
kairinajuma
uztversana
Sarau$anas Kustibas




Sasniedzamais

rezultats
Raksturo 1. Apliko attélus (B_11_UP_01_P1)! Papildini tekstu ar 1. Apliko attélus (B_11_UP_01_P1) un aizpildi tabulu, ar ,x" Kada Sunas uzbuves sastavdala
un salidzina attélu numuriem! atziméjot atbilstosas pazimes! sasaista Sos tris jédzienus:
dazadu ikari &0 ali i - Y- . - kancelejas prece, rapnica,
. a) E|kar|o'tu suvn_u atteI|_|r.: """"""""" Ipasibas Auga 3ina | Dzivnieka | Baktérijas Suna J7 P P
organismu b) Prokariotu Stnu attéli ir................... (Nr...) %ina (Nr...) lapsene?
(baktérijas, o Augudanuattéliireeccoie L] T N | Nosauc Sunas sastavdalu! Kuras
protisti, sénes, d) Dzivnieku éanu attéli it b o T valsts organismiem ir $adas
augi, dzivnieki) Ir kodols Sunas? Uzzimé/uzraksti stastu
<0 avi . v e . o saistibu!
Sunu uzbavi. 2. leraksti tabulas tuksaja ailé ciparus, ar kuriem DNS izvi par 30 saistibu!
Tméti dotajam sinam atbilstosie apgalvojumil! 'zvietots
apzimeti ) pgalvojumt: citoplazma
— 1. DNS atrodas _
N Irmembrana
kodola
Augu 30nas 2. Sanam ir Ir plastidas
celulozes Ir kustibu
§l]napva|ks organoids
Dzivnieku 3. &anam ir hitina Kas ir kopigs visam attélotajam sanam?
Sunas Sunapvalks
Sénu 3unas 4. Sanam 2. Citologijas laboratorija zinatnieka datora datorviruss samainija
novecojot, tajas vietam veiktas paraugu izpétes rezultatus. Palidzi tos sakartot,
veidojas lielas pierakstot paraugu raksturojumam atbilsto$os burtus un
vakuolas ciparus (B_11_UP_01_P2)!
Baktériju 5. DNS nav
sanas norobezots no
citoplazmas
6. Sanu dalidanos
nodrosina
centriolas
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Sasniedzamais rezultats ‘ |

Izskaidro Stinu uzbavi,
to sastavdalu funkcijas
un savstarpéjo saistibu,
lietojot jédzienus:
sunapvalks, plazmatiska
membrana, kodols,
hromosomas, plastidas,
endoplazmatiskais

tikls, Goldzi komplekss,
ribosomas, mitohondriji,
vakuolas, lizosomas,
citoplazma, citoskelets.

1. Izpéti attélus (B_11_UP_01_P3)! Noradi, kura
ir augu, kura — dzivnieku $0na, un pieraksti to
sastavdalu nosaukumus!

2. Pieraksti pie SUnam burtu, ar kuru apzimets tas

1. Aizpildi tabulu (B_11_UP_01_P4) par Stnu
sastavdalu uzbavi un funkcijam!

2. Apliko attélus (B_11_UP_01_P5) un papildini
tekstu par $inam un to sastavdalam!

organoids, kura klatbutne lauj SGnam veikt to 1. attéla ir redzami ......ccoveceeneceserecnecnn Tieiripasi
specifiskas funkcijas! arto, ka .
Muskul¢anas A | Skropstinas 2. attélair redzarvn_i c_ietes graudi.Tie gzkréjas

............................... $Unas un to funkcija ir...oeeeeees
Lapas B | Gludais 3. attéela ir redzams hloroplasts. Seviski daudz
pamataudu doplazmatiskais hloroplastu ir aUQU ......ccveeeveeenecenn. SUNAS, jO wovveennee
sunas tikls .

4. attéla ir redzams mitohondrijs. Ta funkcija ir.
vEI_pce!u epitélija C | Vicinas , tapac visvairak to ir
sunas 1L L L] e 3Unas
Spermatozoidi D | Mitohondriji 5.un 6. attéla ir redzamas skropstinepitélija

sunas, kuras atrodas, pieméram, ................. unto
Dziedzerepitélija E | Hloroplasti funkcija ir
sunas

1. Izveido stastijumu vai uzzime komiksu
~Auga lapas stnas dzive", izmantojot
dotos jédzienus! Sanapvalks, plazmatiska
membrana, kodols, hromosomas,
plastidas, endoplazmatiskais tikls, GoldZi
komplekss, ribosomas, mitohondriji,
vakuolas, lizosomas, citoplazma,
citoskelets.

2.Viena no aizkunga dziedzera 3tnu
funkcijam ir sintezét un izdalit
olbaltumvielu insulinu.

Shematiski attélo un izskaidro, ka sSana
veido un sekreté So olbaltumvielu!

Izskaidro galvenos vielu
transporta veidus Stna
(endocitoze, eksocitoze,
aktivais transports,
pasivais transports), to
nozimi Stnas dzivibas
norises.

1. Papildini tekstu par vielu transportu caur $tinas
membranu!

Q) e, procesa vielas molekulas

parvietojas no lielakas koncentracijas uz mazaku, lidz

molekulu koncentracija izlidzinas.

o) I ir adens molekulu

parvietosanas caur selektivi caurlaidigu membranu.

¢) Vielu pasivais transports ir

2. Aplako attélu (B_11_UP_01_P6) un pieraksti tabula
pie apgalvojumiem atbilstosos ciparus!

Vielu aktivais transports

Difiizija

Atvieglotais transports

1. Izlasi tekstu, izpéti shému (B_11_UP_01_P6)
un izpildi uzdevumus!
Muskulstna saraujas, ja no endoplazmatiska
tikla izdalas kalcija joni. MuskulSana
atslabst, ja kalcija joni tiek transportéti
lielakas koncentrdcijas virziena un uzkrati
endoplazmatiskaja tikla.
Kadi vielu transporta veidi nodrosina $o
procesu?
Izskaidro kalcija jonu transporta secibu sunal

2. Aizpildi tuksas ailes tabula (B_11_UP_01_P7)
par vielu transporta veidiem!

—_

. Students no pasniedzéja sanéma
uzdevumu izpétit tupelites pulséjosas
vakuolas kontrakciju biezumu dazadas
dzives vides — skidumos ar atskirigu salu
koncentraciju.

Kadu pétijuma planu, tavuprat, izveidoja
students?

2. Ir specifiskas stnas, kuras razo
dopaminam lidzigu vielu. St viela
nepieciesama, lai novérstu saslimsanu
ar Parkinsona slimibu. Izspried, kada
zalu forma (injekcija, tablete, zem adas
ieStta kapsula) sis slimibas arstésana
nodrosinas zalu patstavigu, ilglaicigu
un vienmérigu piegadi sSunam! Analizé
un izskaidro, ka zalu piegade sinam ir
saistita ar vielu transporta veidiem caur
membranu!
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Sasniedzamais rezultats

Izskaidro vides apstaklu
ietekmi uz stinas

1. Atzimé pareizas atbildes!
Saules ultravioletais starojums:

Aplako attélus (B_11_UP_01_P8) un aizpildi
tabulu par NaCl skiduma ietekmi uz cilvéka

Zinatnieks pétija hloroplastu darbibas aktivitati
atkariba no temperatdras un ieguva sadus datus:

funkcijam. eritrocitiem! 3 3
- - R _ - Tempe- | O, (mm?3/h uz 10 cm?$dnu)
a) mazas devas labveéligi ietekmé procesus adas _ o . _
epitélija $anas; Attéls | lespéjama Kas notiek ar ratdra AuKstumizturi Silt o
' NaCl $kiduma | eritrocitu? (°C) ukstumizturiga | >titummtlosa
A, suga suga
b) lielas devas uz adas epitélija sSGnam koncentracija
iedarbojas kancerogéni; 1. 5 10 40
10 40 100
¢) jebkada daudzuma iedarbojas kancerogéni 2. 15 50 200
uz adas epitélija $Gnam; 3 20 100 300
: 25 150 350
d) jebkada daudzuma iedarbojas antibakteriali. 30 170 400
35 100 410
40 0 350
2. Vairums cilvéka iek$éjo organu stnu vislabak
funkcioné:
a) 41°C;
b) 36 °C:
c) 37 °C;
d) 34 °C.
Mera mikropreparatos 1. vSDna tika nofotograféta 1000 x palielinajuma. | Sana (B_11_UP_01_P9) aplikota 22 500 x 1. Argumenté un uzraksti piemérus, kapéc
un attelos sanu, to Sunas diametrs fotografija ir 5 cm. Kads ir palielinajuma. Nosaki attéla redzamas stnas nepiecieSsams noteikt SUnu izmérus un skaitu!
organoidu izmerus, SUnas patiesais diametrs? platumu (um) ar bultinam noraditaja vieta!
izmantojot meroga skalu 2. Peldvietas Vides agentUras specialisti izverté
vai okuldra linealu. 2. Sanas kodola patiesais diametrs ir 3um. Ta Gdens piemérotibu peldésanai, pétot dazu

Nosaka un aprékina sanu
skaitu pétamaja parauga.

diametrs fotografija ir 1,5 cm. Aprékini, kada
palielinajuma kodols tika nofotograféts!

mikroorganismu sugu ipatnu skaitu tilpuma
vieniba. Pieméram, zarnu nujinu (Escherichia

coli) $Unu skaits Gdeni nedrikst parsniegt 0 — 20
$0nas/100 ml.

Izmantojot interneta resursus, izveido parskatu,
kadi vél mikroorganismi un cik liela skaita ietekmé
peldvietu tdens kvalitati!




Sasniedzamais
rezultats
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lepazist Stinu
biologijas attistibas
svarigakos posmus
un mikroskopijas
sasnhiegumus.

1. Sanumuré ar $unu biologijas attistibu saistitos
notikumus hronologiska seciba, sakot ar
vissenako!

........ M. Sleidens un T. Svans formulé 3tnu teoriju.

........ Elektronmikroskopa izgudro3ana.
........ R. Huks atklaj Sanas.
........ Gaismas mikroskopa izgudro3ana.

........ R. Virhovs papildina SGnu teoriju ar tézi, ka
jaunas SUnas rodas, esosajam sunam daloties.

........ Klonésana.
........ Skanéjosa elektronmikroskopa izgudrosana.

2. Kuru mikroskopijas veidu izmanto asins Stnu
skaita noteikSanai pacienta asinis?

a) Elektronmikroskopija;
b) Gaismas mikroskopija;
c) Atomspéku mikroskopija;

d) Luminiscences mikroskopija.

1. Biologija ir daudz pétijumu un atklajumu.
Pieméram:

- aizkunga dziedzera 3tnu darbiba,

- mitohondriju genétiska deformacija,

- aterosklerozes veido3anas mehanisms,

- temperamenta tipa noteiksana,

- sirdsdarbibas ritma izmainas garigas un

fiziskas slodzes ietekmé.

Kuros no Siem pétijumiem izmanto

mikroskopu? Nosauc nepiecieSama

mikroskopa veidu katra no Siem pétijumiem!

Pamato atbildes!

2. Vislabako gaismas mikroskopu
iz8kirtspéja, t.i. mazakas izskiramas
vienibas lielums, ir 0,2 pm.
Elektronmikroskopa izskirtspéja ir 0,15 nm.
Kurus gaismas mikroskopa neredzamus
$unu organoidus bija iesp&jams novérot
péc elektronmikroskopa atklasanas?

Atrodi dotajam 3nu izpétes tehnologijam
atbilstosos aprakstus (B_11_UP_01_P10) un
prognozé so tehnologiju turpmako attistibu!

Novérte sunu
izpétes lomu slimibu
diagnosticésana,
infekcijas slimibu
apkarosana un
praktiskaja dzivé.

Apvelc patiesos apgalvojumus!

a) Gripas virusus atklaja, izmantojot gaismas
mikroskopu.

b) Krievu zinatnieks I. Mecnikovs atklaja leikocitu

spéju fagocitét, ar lupu pétot jaraszvaigznes
kapuru gremosanu.

¢) Daudzu parazitaro slimibu izraisitajus,
pieméram, malarijas plazmodiju, dizentérijas
amébu, atklaja tikai péc gaismas mikroskopa
izgudrosanas.

Salidzini pacientes A un pacienta B asins
analizes raditajus ar normalajiem raditajiem
(B_11_UP_01_P11) un aizpildi tabulu!

lepazisties ar faktiem par malarijas izpéti!

« Seno égiptiesu manuskriptos ir raksturotas malarijas

izpausmes.

+ 1696. gada Mortons sava aprakstd izskaidroja
malariju ar purvu slikta gaisa ietekmi.

« 1816. gada Gizs pétija hinina dziedniecisko ietekmi

uz maldrijas slimnieku veselibu.

+ 1880. gadad Francu zindtnieks Laverans atklaja
malarijas plazmodijus slimnieku asinis un par to
sanéma Nobela prémiju.




Sasniedzamais

rezultats

d) HIV diagnostika iz8kirosa loma ir $inu pétisanai
ar elektronmikroskopu.

e) 1929. gada atklaja, ka penicilija $tnas izdala
penicilinu, kuru saka izmantot medicina. Sis
atklajums 2. Pasaules kara laika izglaba daudzu
ievainoto dzivibu.

« 1897. gada Sers Ronalds Ross atklaja maldrijas
plazmodiju ari odu siekalu dziedzeros un izskaidroja
odu lomu maldrijas izplatisana.

« 1934. gada vdcu zindtnieki sintezéja efektigas zdles
pret maldriju — hlorokvinu.

« 1987. gada Dr. Pataroijo izveidoja sintétisku vakcinu
pret maldriju.

Argumenté, kuri no minétajiem atklajumiem bija
iespéjami, izmantojot Stnu uzblves pétijumus!
Ka, izmantojot SUnu izpétes metodes, tavuprat,
varétu pieradit, ka hlorokvins un Potaroijo
sintétiskas vakcinas pasarga no malarijas?

Izvérté Sunu teoriju un
tas nozimi biologijas
attistiba.

Apvelc patiesos apgalvojumus par $inu teorijas
pamattézem!

a) Visi organismi sastav no vienas vai vairakam
sanam.

b) Visi organismi sastav no lidzigam kimiskam
vielam.

) Jaunas $nas rodas tikai no apauglotas
olslnas.

d) Jaunas 3nas rodas, tikai daloties vecajam
sunam.

e) Katra $na ir dziva organisma pamatvieniba,

kura funkcioné patstavigi un vienlaikus
ieklaujas organisma kopéja darbiba.

f) Katra molekula ir dziva organisma
pamatvieniba, kura funkcioné patstavigi un

vienlaikus ieklaujas organisma kopéja darbiba.

g) Katra $0na ir dziva organisma pamatvieniba,
kura funkcioné pilnigi patstavigi un ir
neatkariga no organisma kopéjas darbibas.

Pamatojoties uz Sunu teorijas pamattézém,
paskaidro, kapéc virusi nepieder nevienai
dzivo organismu valstij!

Divi pétnieki stridas par $unu teoriju. Viens no
viniem apgalvo, ka glotsénu eksistence apgaz stnu
teorijas patiesumu, bet otrs uzskata, ka Sunu teorija
pilniba attiecas ari uz glotséném. Izlasi doto tekstu!
Izspried, kuram pétniekam ir taisniba un kapeéc!

Pie glotséném pieder organismi, kuru kermeni

veido kails plazmodijs (nav stnapvalka un $tnas
membranas). Sadus plazmodijus biezi var redzét
meZos uz celmiem un citam tradosam augu atliekam.
Plazmodiji parasti ir kosas krdsa: tie ir balti, dzelteni,
oranzi, sarkani. Vélak plazmodijos veidojas sporas.
Glotsénes bieZi izmanto dazados genétiskajos
pétijumos.




SUNU UZBUVE UN FUNKCIJAS (2 stundas) *
Mérkis

Nostiprinat zinasanas par $tinas sastavdalu uzbavi un funkcijam, prezentéjot infor-
maciju un izmantojot daudzveidigu inteligencu pieeju.

Macibu metodes
Lomu spéle.

Macibu organizacijas forma

Skolénam sniedzamais rezultats Grupu darbs.
« Zina $unu sastavdalu uzbavi un funkcijas, to savstarpéjo saistibu.
o Izvélas darba grupu un sadarbojas atbilstosi savam sp&jam un interesém. Vértesana

« Prezenté grupas darba rezultatu atbilstosi darba uzdevumam un noteiktajiem
vértésanas kritérijiem.

NepiecieSamie resursi
o Izdales materiali: ,Grupu darba wuzdevumu un vértéjumu
(B_11_SP_01_P1), ,,Auga Siinas sastavdalu izmeéri” (B_11_SP_01_P2);
o matematikiem — A3 papira lapas; maksliniekiem — A2 papira lapa; skéres; lime;
aplikaciju papirs vai krasainas zurnalu lapas, citi aplicéjamie materiali; publi-
cistiem, oratoriem — A3 papira lapas.

tabula”

Skolotajs noveértg, cik patstavigi stradaja skoléni grupas, kuri skoléni deva maksimalo
ieguldijumu, lai sasniegtu darba rezultatu.

Skolotaja pasnoveértéjums

Analizgjot stundu, izveérté, vai stundas mérkis ir sasniegts, vai stunda izmantota
lomu spéle bija optimala stundas mérka sasniegSanai un piemérota klases ipatni-
bam, vai skoléni bija izvéléjusies darba profilu atbilstosi savam spéjam un inte-
resém, kas izdevas un kam turpmak batu japievérs uzmaniba, planojot macibu
procesu.

Stundas gaita

Skolotaja darbiba Skolénu darbiba

1. stunda**

Lomu spéle (40 minates)

Uzraksta uz tafeles darba grupu nosaukumus: matematiki, makslinieki; oratori; publicisti;
aktieri.

Aicina skolénus izvéléties sev piemérotako darba grupas profilu un pierakstit savu vardu
stabina zem ta. Lidz skolénus sadalities grupas aptuveni vienada skaita.

Grupu skaitu un skolenu skaitu tajas, skolotdjs maina atbilstosi klases ipatnibam.

Ja klasé ir liels skaits skolénu, skolotajs péc saviem ieskatiem var veidot vél kadu darba

grupu.

Izvélas sev piemérotako darba grupas profilu un pieraksta savus vardus stabina zem ta.

* Stundas planotas zinasanu atkartosanai un nostiprinasanai, izmantojot macibu procesa daudzveidigas inteligences.
** Skolotajs péc saviem ieskatiem grupu darbu sagatavosanai var atvélét stundu vai uzdot tos sagatavot majas. Tada gadijuma darbu sadalei javelta 10 mina-

tes iepriekséjas stundas beigas.
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Stundas gaita

Skolotaja darbiba Skolenu darbiba

Norada katras grupas darba vietu, kura salikti nepiecieSamie darba piederumi. Nosauc
darba grupas vaditaju. Piemeram, par grupas vaditaju var izvelét skolenu, kurs pierakstijies
pirmais sava grupd.

Izsniedz skoléna darba lapu ar darba grupu uzdevumiem un kritérijiem
(B_11_SP_01_P1).

Sanem lapu ar uzdevumu, sadala pienakumus un sak planot savas grupas darbu un
prezentaciju.

NepiecieSamibas gadijuma konsulté grupas, kontrolé darba procesu.
Matematikiem izsniedz lapu ar informaciju par auga $tnas sastavdalu izmériem
(B_11_SP_01_P2).

Gatavo grupas darba uzdevumu:

1) matematiki, izmantojot tabulu ar auga $tnas sastavdalu izmériem (B_11_SP_01_P2),
aprékina sunu sastavdalu izmérus, veikto aprékinu rezultatus raksta uz A4 formata
lapas; veic Sunas strukturu matematisko salidzinasanu ar klases telpu un taja esosajiem
priekSmetiem;

2) makslinieki izvélas materialus dazadu $tnu sastavdalu attélosanai aplikaciju veida;
gatavo $0nas maketu (aplikaciju);

3) oratori péc savas izvéles sacer odu “Sunai” vai jebkadu citu muzikali - ritmisku darbu,
noformé to uz A3 formata lapas;

4) publicisti gatavo avizes atvérumu sludinajumu - iepazisanas, izirésanas, pirksanas un
pardosanas, darba un citu sludinajumu veida;

5) aktieri péc méma Sova principa gatavo nelielus uznacienus, kuros pantomimas veida
attéloti dazadi stnas organoidi un to funkcijas.

Konstateé katras grupas darba gatavibu. Informé skolénus par prezentaciju kartibu.
Atgadina par vértesanas kritérijiem. Aicina grupas parbaudit kritériju izpildi sava darba.

Noveérté paveikto darbu, konstatéjot darba kritériju izpildi. Vienojas par nepieciesamiem
darbiem, kas veicami majas, ja kads no kritérijiem nav izpildits.

Skolotaja darbiba Skolénu darbiba

2.stunda

Lomu spéle (40 mindtes)

Aicina grupas iepazistinat ar sava darba rezultatiem. Nosauc darba grupu prezentaciju
kartibu. leteicams grupu darbu prezenteét sada kartiba: makslinieki, publicisti, matematiki,
aktieri, oratori.

Aicina katrai grupai sagatavot iepriekséja stunda izsniegtas darba lapas grupu
prezentaciju vértésanai atbilstosi ieprieks noraditajiem kritérijiem un darba
uzdevumiem. Norada, ka par katru kritériju iespéjams sanemt 2 punktus: 0 — nav
izpildits; 1 - daleji izpildits; 2 — izpildits pilnigi.

Apspriezas un vienojas par savas grupas prezentaciju.




Stundas gaita

BIOLOGIJA 11. klase

Skolotaja darbiba Skolénu darbiba

Aicina grupas noraditaja seciba prezentét savu darbu. Pirms katras prezentacijas aicina
izlasit grupas darba uzdevumu.

Péc katras prezentacijas aicina veikt tas vérteéjumu darba lapas.

Veic prezentacijas vértéjumu sava lapa.

Grupas prezente savu darbu.

Veic prezentacijas vertéjumu.

Aicina izteikt vértejumu katras grupas darbam. Salidzina skolénu vertéjumu ar savu.
Novérté grupu darbu ballés.
Informé skolénus par nakamas stundas darbu - ieskaiti.

Izsaka savu vertéjumu, argumenté viedokli.







BIOLOGIJA 11. klase

UNA 3

—
v

N
>

UDlI

3. SUNAS KIMISKAIS SASTAVS

4, SUNU VIELMAINA 37

zZz | 2

5. SUNU DALISANAS 51

6. IEDZIMTIBA UN MAINIBA 61




/

AUDI

TEMATA APRAKSTS

Daudz$tnu organismos vérojama sinu specializacija - to pielagosanas dazadu
funkciju veiksanai. Lidzigas uzbuves $inu grupas, kas veic noteiktas funkcijas orga-
nisma, sauc par audiem. Apgustot tematu, skoléni iepazistas ar augu un dzivnieku
audu uzbuves Ipatnibam, to nozimi organisma, ka ari audu kultaru praktisko nozi-
mi kultiiraugu pavairo$ana.

Apgistot pamatskolas biologijas kursu, skoléni zina un lieto biologijas pamatjée-
dzienus un terminus: augu audi (vadaudi, veidotajaudi, pamataudi, balstaudi, segau-
di) un dzivnieku audi (epitélijaudi, muskulaudi, nervaudi, saistaudi), macas pagata-
vot augu $tnu un audu mikropreparatus un izmantot tos datu ieguvei.

Vidusskola, raksturojot audu veidus, skoléni padzilina izpratni par audiem, to
nozimi organisma, macas izprast $inu diferenciacijas un audu veidosanas pamatus,
analizé audu uzbuves atbilstibu funkcijam.

Skoléni pazist raksturigakos augu un dzivnieku audus mikropreparatos, attélos,
videomaterialos un citos informacijas avotos. Veidot izpratni par augu audu uzbavi
palidz iepaziSanas ar audu raksturigakajam ipasibam: $anu lielumu, $inu formu,
$tnapvalka biezumu, $tinas redzamajiem organoidiem un starpstanu telpas lielumu.
Saskatot mikropreparatos un fotografijas raksturigakas augu un dzivnieku audu uz-
baves ipatnibas, skoléni attista prasmi salidzinat audus.

Analizéjot meristému kultaru praktisko nozimi kultaraugu pavairo$ana, skoléni
macas izvértét tehnologiju izmantoSanas pieredzi biologija, tas ietekmi uz sabiedri-
bu un tehnologiju izmantosanas nakotnes perspektivas.




STANDARTA

PROGRAMMA

STUNDA

Raksturo Sanu sastavdalas un audu veidus.

« lIzprot Sanu diferenciacijas un audu veidosanas pamatus.

« Raksturo augu audu veidus (pamataudi jeb parenhima,
vadaudi, mehaniskie audi, segaudi, meristémas), uzbuves
Ipatnibas un izprot to nozimi organisma.

« Raksturo dzivnieku audu veidus (epitélijaudi, musku-
laudi, saistaudi, nervaudi), uzbuves ipatnibas un izprot to
nozimi organisma.

Darbs ar tekstu.

SP. Augu un dzivnieku audli.
Situacijas analize.

UP. Cilmes stnu audzésana.

UP. Sipola saknes uzbave.
Problému risinasana.

UP. Sainu diferenciacija.

VM. Cilmes sanas.

KD. Audu uzbave un daudzveidiba.

Izskaidro Siinu, audu, organu,
organismu uzbuves atbilstibu
funkcijam un dzives videi.

« Analizé mikropreparatos un attélos
augu un dzivnieku audu uzbaves
saistibu ar funkcijam.

Demonstrésana.
D. Augu audi.

VM. Saistaudi.

Analizé datus par dzivo
sistemu daudzveidibu,
uzbivi, procesiem un
likumsakaribam, izvértejot
datu ticamibu.

« Atpazist un salidzina
raksturigakos augu
un dzivnieku audus
mikropreparatos, attélos,
videomaterialos u.c.
informacijas avotos.

Demonstrésana.

D. Augu audi.

Uzdevumu risinasana.
UP. Stumbru skersgriezumi.
VM. Augu audi.

VM. Dzivnieku audi.

KD. Audu pazisana.

Izvérte tehnologiju izmantosanas
pieredzi biologija, ietekmi

uz sabiedribu un nakotnes
perspektivas.

+ Analizé meristému kultaru
praktisko nozimi kultdraugu
pavairoSana.

VM. Biologijas zinasanu nozime
profesionalaja darbiba un ikdienas
dzive.




Sasniedzamais
rezultats

Izprot Sunu
diferenciacijas un
audu veidosanas
pamatus.

Apvelc burtus, ar kuriem apziméti
apgalvojumi, kas attiecas uz Stnu
diferenciaciju un audu veidosanos!

a) Visas viena organisma Sunas ir
lidzigas.

b) Sakuma sinas, kas rodas, olstnai
daloties, maz atskiras cita no citas.

c) Sanu specializacija notiek
embrionalas attistibas laika.

d) Sanu specializacijas rezultata rodas
dazadi audi, kas pilda atskirigas
funkcijas.

1. Aplako attéla (B_11_UP_02_P1) redzamo sipola saknes
gargriezumu! Péc tris dienam veidotajaudu Stnas bus
parveidojusas par vadaudu sinam. Kas ir izmainijies
sUnu uzbave to augsanas un diferenciacijas gaita,
salidzinot veidotajaudu Stnas ar vadaudu Sunam?

2. Slinas specializéjas, lai nodrosinatu organisma uzbavi
un dzivibas procesus. Nosauc, kadi audi izveidojusies
augiem un dzivniekiem, lai veiktu tabula minétas
funkcijas!

Augu audi Funkcija Dzivnieku audi

Aizsargfunkcija

Balsta funkcija

Vielu transports

Gazu maina

UZDEVUMU PIEMERI

1. Izpéti shemu par cilmes Stnu audzésanu
(B_11_UP_02_P2)! Uzraksti aprakstu par cilmes
sUnu audzésanas perspektivam!

2. Olsunas augsanas laika taja izveidojas polars
vielu novietojums (B_11_UP_02_P3), tapéc péc
apauglotas oldunas (zigotas) pardalisanas rodas
divas meitStnas ar atskirigu kimisko sastavu,
kuru izskats tomer ir vienads. Turpmakajas
dalisanas un diferenciacijas gaita kimiskas
atskiribas starp sunam klast vél lielakas, tapec
paradas atskiribas dazadu audu Snu uzbavé.

a) lzskaidro, kadas Sunas un organi veidosies no
zigotas augséjas dalas?

b) Prognozé, ka mainitos upesvéza uzbuve,
ja zigota olbaltumvielu B aizvietotu ar
olbaltumvielu A!

¢) Prognozé, ka mainitos upesvéza uzbuve, ja tiktu
partraukta sanu 3 un 4 dalisanas!

Raksturo augu audu
veidus (pamataudi
jeb parenhima,
vadaudi, mehaniskie
audi, segaudi,
meristémas), uzbuves
ipatnibas un izprot to
nozimi organisma.

Kura varianta visi nosauktie ir augu audi?
Apvelc patieso apgalvojumu!

a) Meristéma, segaudi, muskulaudi.

b) Vadaudi, pamataudi, nervu audi.

¢) Epitélijaudi, saistaudi, muskulaudi.

d) Vadaudi, mehaniskie audi, parenhima.

Novérté, kuriem augu audiem raksturigas dotas pazimes!
leraksti preti katram audu veidam ciparu ar kuru apziméts
atbilsto3ais apgalvojums!

Audu veidi:

A.Veidotajaudi - ...

B.Vadaudi - ....

C. Pamataudi - ....

D. Segaudi - ...

Apgalvojumi:
1. Stnas ilgstosi saglaba spéju dalities.

2. Saista auga organismu ar apkartéjo vidi un aizsarga to
no vides faktoru kaitigas ietekmes.

3. Transporté organiskas un neorganiskas vielas.

4.Veido augu organisma pamatmasu.

Izveido shému, kura attélots, ka ziedaugam
raksturigie audu veidi izvietoti kada no auga
organiem! Papildini shému ar noradem, ka tie
nodrosina auga augs$anu un attistibu!




Sasniedzamais rezultats

BIOLOGIJA 11. klase

Raksturo dzivnieku audu
veidus (epitélijaudi,
muskulaudi, saistaudi,
nervaudi), uzbaves
ipatnibas un izprot to
nozimi organisma.

Kura varianta visi nosauktie ir dzivnieku
audi? Apvelc patieso apgalvojumu!

a) Meristéma, segaudi, muskulaudi.
b) Vadaudi, pamataudi, nervu audi.
¢) Epitélijaudi, saistaudi, muskulaudi.

d) Vadaudi, mehaniskie audi,
parenhima.

Noveérté, kuriem dzivnieku audiem raksturigas
minétas pazimes! leraksti preti katram audu veidam
ciparu, ar kuru apziméts atbilstosais apgalvojums!
Audu veidi:

A. Muskulaudi - ...

B. Epitélijaudi - ...

C. Nervu audi - ...

D. Saistaudi - ...

Apgalvojumi:

1. Snas novietotas ciesi cita pie citas, maz
starpsunu vielas.

2. §I,(iedrés atrodas olbaltumvielu pavedieni, kuru
mijiedarbibas rezultata skiedras saraujas.

3. Nodrosina organisma refleksus.
4. Sastav no $inam, kuras nepiegul cita pie citas,

starp tam ir daudz starp3anu vielas. Tie var but
skidri, irdeni un cieti.

Izveido shemu, kura attélots, ka cilvéka
organismam raksturigie audu veidi izvietoti
asinsvada! Papildini shému ar noradém, ka tie
nodrosina asinsvada funkcijas!

Analizé mikropreparatos
un attélos augu un
dzivnieku audu uzbaves
saistibu ar funkcijam.

Nosauc attélos (B_11_UP_02_VM1)
redzamos audus E, F, G (dzivnieku audi)
un |, N (augu audi)!

1. Izpéti attélos (B_11_UP_02_P4) redzamo stumbru
skérsgriezumus!

a) Salidzini attélos redzamo stumbru vecumu!

Pamato atbildi!

b) Atzimé abos attélos veidotajaudus!

¢) Atzimé attélos koksni un izspried, kada ir tas
funkcionala nozime auga dzivé!

d) Atzimé 2. attéla laksni un izspried, kada ir tas
funkcionala nozime auga dzivé!

e) Izspried, kapéc koksnes un laksnes biezums
stumbra ir atskirigs!

2. Augu segaudi un dzivnieku epitélijaudi veic
lidzigas funkcijas. 1zpéti atbilstosos audu attélus
(B_11_UP_02_VM1) un salidzini tos, nosaucot
kopigas un atskirigas pazimes!

3. Apliko augu audus | un M (B_11_UP_02_VMT1)
un paskaidro, kuras $o audu uzbuves ipatnibas
nodrosina to funkcijas!

1. Doti dazadi dzivnieku saistaudi: kaulaudi, saites,
asinis, skrim3li, cipslas.
Analizé dotos attélus (B_11_UP_02_VM2) un
izveido aprakstu, kura atspogulo audu uzbives
atbilstibu funkcijam!

2. Analizé augu un dzivnieku audu attelus
(B_11_UP_02_VM1)! Argumenté, kuriem augu un
dzivnieku audiem ir lidzigas funkcijas!




Sasniedzamais rezultats | | 1l ]

Analizé meristéemu Kuri apgalvojumi par pavairosanu ar Kadu augu pavairosanai Latvija izmanto meristému Kartupelus var pavairot ar meristémam
kultdru praktisko nozimi | meristémam ir patiesi? kultaras! Kapéc? un citam metodém. Zemnieks iegadajas
kultdraugu pavairosana. kartupelu stadus, kas iegati no

a) Meristému Sanas dalas straujak neka spéj meristému kultaram

savairoties virusi.

b) Ar meristému kultdram augus var pavairot a) Prognozé saimniecibas ieguvumus un
— jebkura gadalaika. zaudéjumus!
¢) Metodei nepieciesama liela sterilitate un b) Kapéc Latvija kartupelu pavairosana
22 labas darba iemanas. - I C .
i parsvara izmanto tradicionalo metodi?
d) Latvija tas ir plasi izplatits augu Kadatair?

- pavairosanas veids.

e)Ta var pavairot augus, kuri musu apstaklos
nezied un nenogatavina séklas.




STUNDAS PIEMERS

AUGU UN DZIVNIEKU AUDI
Merkis

Pilnveidot izpratni par augu un dzivnieku audu uzbuves ipatnibam saistiba ar to
funkcijam, stradajot ar tekstu.

Skolénam sasniedzamais rezultats
» Raksturo un salidzina augu un dzivnieku audu pamatgrupas.
o Padzilina izpratni par augu un dzivnieku audu uzbuves un funkciju saistibu.

NepiecieSamie resursi
o Vizualie materiali: ,Mikroskopiskie iidens organismi” (B_10_LD_01_VM4,
VMB8), ,,Augu audi’, ,,Dzivnieku audi” (Vizuali uzskates lidzekli biologija ma-
zakumtautibu skolu 9. klasei, LVAVP, 2003),
o Izdales materiali: kartiSu komplekts ar dazadu augu un dzivnieku audu shema-
tiskiem attéliem, ,,Augu un dzivnieku audu raksturojums” (B_11_SP_02_P1),
,»Augu un dzivnieku audu veidi” (B_11_SP_02_P2).

Stundas gaita

Macibu metodes
Jautajumi un atbildes, darbs ar tekstu, demonstrésana.

Macibu organizacijas formas
Grupu darbs, frontals darbs.

Vértesana

Skolotajs noverte, cik patstavigi stradaja skoléni grupas, kuri skoléni deva maksi-
malo ieguldijumu, lai grupa sasniegtu darba rezultatu. Vérojot grupu prezentacijas,
noveérté, ka skoléni izpratusi audu uzbuves un funkciju saistibu. Skoléni veic pasno-
vértéjumu, salidzinot savu aizpildito darba lapu ar skolotaja komentariem.

Skolotaja pasnoveértéjums

Izdara secinajumus par stundas mérka sasnieg$anu, izmantotas metodes lietde-
ribu un efektivitati, par to, kas izdevas un kadiem jautajumiem butu japievérs lielaka
uzmaniba.

Skolotaja darbiba Skolénu darbiba

Jautajumi un atbildes (7 minutes)

Stasta, ka visus organismus raksturo vairakas dzivibas pamatpazimes. Aicina atceréties,
kadas tas ir.

Demonstré videofragmentus ar amébu, tupeliti (B_11_LD_01_VM4 un VM9)

Jauta: ,Kadas dzivibas pamatpazimes jis novéerojat?”

Jauta:, Vai viensinu organismiem raksturigas ari citas dzivibas pamatpazimes?”
Akcenté, ka viensuniem visas dzivibas pamatpazimes realize viena Suna.

Jauta:,Ka dzivibas pamatpazimes tiek realizétas daudzsinu organismos?”

Secina, ka daudzstnu organismos so funkciju veiksanai specializéjas Tpasas Sinu grupas.

Jauta:,Ka sauc $unu grupas ar lidzigu uzbavi un funkcijam?”
Uzsver, ka dzivie organismi ir loti daudzveidigi. Atskiriga ir ne tikai dazadu valstu

parstavju sunu uzblve, bet ari to audi, kurus veido lidzigas $tnas ar vienadam funkcijam.

Apkopo, ka stunda tiks apskatitas dazadas augu un dzivnieku valstu audu grupas.

Atceras un nosauc dzivibas pamatpazimes, pieméram, elposana, barosanas u.c.
Atbild, ka var redzét kustibu.
Atbild, ka raksturiga ari elposana, baro3anas u.c.

Atbild, ka veidojas specializéti audi, organi un organu sistémas.

Atbild, ka $adas Sunu grupas sauc par audiem.
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Skolotaja darbiba

Skolénu darbiba

Darbs ar tekstu (10 minates)

Piedava skoleniem sadalities darba grupas, izlozéjot kartites ar augu un dzivnieku
audu attéliem: muskulaudiem, saistaudiem, nervaudiem, epitélijaudiem, segaudiem,
vadaudiem, pamataudiem, balstaudiem vai veidotajaudiem. Uz katras kartites ir audu
grupas nosaukums un atteli.

Izdala katrai darba grupai audu raksturojumu (B_11_SP_02_P1) un katram skolénam
darba lapu ,,Augu un dzivnieku audu raksturojums” (B_11_SP_02_P2).

Uzdod katrai darba grupai: izmantojot kodoskopa materialus un darba lapu ,,Augu un
dzivnieku audu grupu raksturojums’, sagatavot isu prezentaciju par ,,savu” konkréto
audu grupu.

lepazistina ar prezentacijas planu, kuru uzraksta vai piestiprina redzama vieta.
Prezentacija ir jaieklauj sadi fakti par konkréto audu grupu:

+ audu grupas attéls japrojicé no kodoskopa materiala vai elektroniska attéla;
« uzbuves ipatnibas;

. piederiba augu vai dzivnieku valstij;

« funkcijas;

« audu uzbaves un funkciju saistiba.

Skoléni ar vienadam kartitem veido 1 grupu.

lepazistas ar darba uzdevumu.

Gatavo prezentaciju péc skolotaja dota plana.

Demonstrésana (20 minates)

Aicina skolénus iepazities ar darba lapu ,,Augu un dzivnieku audu veidi”.

Uzdod papildinat darba lapu, klausoties citu grupu prezentacijas. Jdiezimé shéma
trakstosas bultinas un jaieraksta nepiecieSamie audu nosaukumi tuksajos lodzinos.
Aicina darba grupas prezentét konkrétas audu grupas.

Demonstré uz ekrana pareizi aizpilditu shému un isi akcenté augu un dzivnieku audu
uzbives un funkciju saistibu.

lepazistas ar darba lapu ,,Augu un dzivnieku audu veidi”.
Prezenté grupu darbu.
Klausoties citu grupu prezentacijas, individuali papildina darba lapu.

Salidzina savu aizpildito darba lapu ar skolotaja demonstréto shému, klausas komentarus.

Uzdod majas darbu (3 minutes).

1. Izspried, kas kopigs un kas atskirigs epitélijaudiem dzivnieku valsti un segaudiem
(epidermai) augu valsti!

2. |zpéti, kuri audi ir dzivniekiem, bet nav augiem!

3. lzspried, kapéc!
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SUNU KIMISKAIS SASTAVS

TEMATA APRAKSTS

Organismos vairak neka 80 kimiskie elementi veido neorganiskas un organiskas
vielas. Lai gan organismi ir dazadi, tie visi satur oglhidratus, olbaltumvielas, lipidus,
nukleinskabes. Apgistot tematu, skoléni izprot didens un mineralvielu, ka ari orga-
nisko vielu lomu dzivo sistému uzbavé un dzivibas procesos.

Pamatskolas biologijas kursa skoléni ir macijusies izprast kimisko elementu O, N,
C rinkojuma un energijas plismas nozimi daba, eksperimentali pieradit organiskas
un neorganiskas vielas augos, ka ari zinat un lietot jédzienus hormoni un enzimi.

Apgiustot pamatskolas kimijas kursu, skoléni ir macijusies kimisko elementu sim-
bolus un nosaukumus, binaru savienojumu kimiskas formulas un to nosaukumus,
kimisko reakciju vienadojumus, oksidu, bazu, skabju un salu kimiskas formulas un
nosaukumus. Vini prot veikt aprékinus par skidumiem: izskidusas vielas masas dalu,
$kiduma masu, iz§kidusas vielas masu, $kidinataja masu, $kiduma tilpumu un skidi-
nataja tilpumu, izmantojot blivumu, $kidibu, izskidusas vielas masas dalu, ja skidu-
mi tiek atskaiditi; izprot jédzienus mineralmesli, pesticidi.

Vidusskola, raksturojot olbaltumvielu, oglhidratu, lipidu, nukleinskabju un ATP
funkcijas organisma, lieto jédzienus: monosaharidi, disaharidi, polisaharidi, lipidi,
tauki, ellas, fosfolipidi, vaski, steroidi, aminoskabes, olbaltumvielas, denaturacija, en-
zimi, substrats, produkts, nukleotidi, komplementaritate, gens, replikacija.

Macoties izprast organisko un neorganisko vielu lomu dzivo sistému uzbave,
skoléni ar piemériem izskaidro tdens un dazadu kimisko elementu (pieméram, H,
N, O, G, B, §, Ca, ]) nozimi organisma dzivibas procesu un homeostazes nodrosina-
$ana, enzimu darbibas principus, to nozimi $inu dzivibas procesos.

Analizéjot tekstus par organisko vielu nozimi un rezerves vielu uzkrasanos daza-
dos organismos, skoléni macas izvértét datus par dzivo sistému daudzveidibu, uzbu-
vi, procesiem un likumsakaribam, apzinaties datu ticamibu.

Macoties uzskatami un precizi registrét iegiitos datus, skoléni eksperimentali
parbauda izvirzito pétamo problému un hipotézi par cietes masas dalas atkaribu

no kartupelu $kirnes un eksperimentali parbauda un izvérté teorétiskas atzinas par

vides faktoru ietekmi uz enzimu katalitisko darbibu.

Apgiustot prasmi saskatit un formulét risinamo/pétamo problému un hipotézi,
izvértét informaciju no dazadiem avotiem, skoléni izvirza hipotézi un pamato lie-
lumu izvéli, pétot idens rezima un mineralvielu daudzuma nozimi $ana un augu
dzive.

Apzinoties sabalanséta uztura nozimi veselibas saglabasana, skoléni pamato ve-
seliga dzivesveida nozimi individa attistiba, izmantojot zinasanas biologija.

Novértéjot DNS atklaganas véstures nozimi biologijas turpmakaja attistiba, sko-
léni analizé galvenos biologijas zinatnes sasniegumus, to lomu sabiedribas attistiba,
nemot véra dazadu faktoru (socialo, étisko, ekonomisko, vides) ietekmi uz biologijas
zinatnes attistibu.



CELVEDIS

STANDARTA

PROGRAMMA

Izprot organisko un
neorganisko vielu
nozimi dzivibas
procesos.

- |zskaidro ar
piemériem udens,
biogéno elementu,
makroelementu
un mikroelementu
nozimi organismu
dzivibas procesu
un homeostazes
nodrosinasana.

- Raksturo
olbaltumvielu,
oglhidratu, lipidu,
nukleinskabju, ATP
uzbuvi un funkcijas
organismos.

« |zprot enzimu
darbibas principus,
to nozimi Sunu
dzivibas procesu
nodros$inasana.

Analizé datus par dzivo
sistému daudzveidibu,
uzbuvi, procesiem

un likumsakaribam,
izvértéjot datu ticamibu.

+ Analizé informaciju par
organisko vielu nozimi
un rezerves vielu
uzkrasanos dazados
organismos.

- Analizé eksperimenta
iegUtos rezultatus
par tdens rezima un
mineralvielu daudzuma
nozimi $una un augu
dzivé, atbilstosi
izvirzitajai hipotézei.

« Analizé vides faktoru
ietekmi uz enzimu
katalitisko darbibu,
vérojot demonstréjumu
ar spiediena sensoru
un izmantojot citus
informacijas avotus.

Veic noverojumus,
mérijumus daba un
laboratorijas apstaklos,
lietojot laboratorijas
piederumus un ierices,
saudzigi izturas pret
tiem un ievéro drosibas
noteikumus.

- Eksperimentali parbauda
izvirzito pétamo problému
un hipotézi par cietes
masas dalas atkaribu no
kartupelu skirnes.

- Veic eksperimentus
atbilstosi dotajam darba
gaitas aprakstam, ievérojot
drosibas noteikumus.

Lieto biologijas jedzienus
un terminus ka valodas
kultdras elementu.

+ Izmanto modelus, lietojot
jeédzienus monomeri,
aminoskabes, nukleotidi,
komplementaritate, géns,
replikacija, lai iepazitu DNS

un olbaltumvielu struktdru.

Novérteé biologijas
zinasanu un prasmju
nozimi ikdienas dzivé,
talakizglitiba un
turpmakaja profesionalaja
darbiba.

- lzvérté pareiza Gdens
rezima un mineralvielu
daudzuma nozimi
kultdraugu audzésana.

+ Apzinas sabalanséta
uztura nozimi veselibas
saglabasana.

Analize galvenos biologijas
sasniegumus, to lomu
sabiedribas attistiba,
nemot véra dazadu

faktoru (socialie, étiskie,
ekonomiskie, vides)
ietekmi un minot piemérus
par ievérojamu pasaules
un Latvijas zinatnieku lomu
biologijas attistiba.

« lIzvérté DNS atklasanas
nozimi biologijas
turpmakaja attistiba.




Galvenie skoleniem sasniedzamie rezultati

STUNDA

VM. DNS uzbiives shéma.
VM. Enzimu darbiba.
VM. DNS.

KD. Sanu kimiskais
sastavs.

Laboratorijas darbs.

SP. Plazmolize un
deplazmolize.

LD. Plazmolize un
deplazmolize auga sunas.

Demonstrésana.
D. Katalazes aktivitati
ietekméjosie faktori.

VM. Vides pH ietekme
uz enzimu katalitisko
aktivitati.

Laboratorijas darbs.
LD. Cietes noteikSana daZzadu
Skirnu kartupelos.

LD. Plazmolize un
deplazmolize auga sunas.

Uzdevumu risinasana.
B 11_UP_03_VM1

Laboratorijas darbs.

SP. Plazmolize un
deplazmolize.

LD. Plazmolize un
deplazmolize auga sunas.

!-' SUNU KIMISKAIS SASTAVS
_——,,——— —

VM. DNS.




UZDEVUMU PIEMERI

Sasniedzamais rezultats | |

Izskaidro ar piemériem
tdens, biogéno
elementu (C, H, N, O),
makroelementu (P, S, Ca,
K, Na) un mikroelementu
(pieméram, Fe, I, F)
nozimi organismu
dzivibas procesu

un homeostazes
nodrosinasana.

Otra pasaules kara laika sakara ar parlejamo

asinu trakumu, lai glabtu dzivibu asins zuduma
gadijuma, izmantoja sals Skidumu tdeni. Situacijas,
kad cilvéki zaudéjusi daudz asinu, art masdienas
lieto fiziologisko skidumu. Kada ir NaCl masas dala
fiziologiskaja skiduma? Kas notiktu, ja NaCl masas
dala skiduma batu lielaka?

1. Eksperimenta par dzivniekiem konstatéti sadi fakti: ja
asinis hemoglobina daudzums ir aptuveni 12%, tad caur
gremosanas traktu tiek uzsukti lidz 16% uznemtie dzelzi
saturosie savienojumi. Ja hemoglobina daudzums ir
9,5%, tad caur gremosanas traktu tiek uzsakti 24% dzelzi
saturoSie savienojumi.

a) Kas peétits?

b) Ka veikti pétijumi?

¢) Ko varétu secinat? Ka to varétu izskaidrot?

d) Ka mainisies dzelzs uzstk$ana mazasinibas gadijuma?
2. Eksperimentos pieradija, ka bors (B) paatrina cukura

parvietosanos augos. Vai bora trikums varétu ietekmét
burkanu razu? Atbildi pamato!

1. Zinatnieki ir izpétijusi, ka
cilvéks bez ésanas var izdzivot
vairakas nedélas, bet bez idens
- dazas dienas. Pamato, kapéc
organisma vajadziba péc udens
ir lielaka neka péc baribas,
uzrakstot vairakus iemeslus!

2.Ir zinams, ka ziedaugiem
augsanas laika nepieciesams
natrijs. Izplano, ka veikt
eksperimentu, lai to pieraditu!

Raksturo olbaltumvielu,
oglhidratu
(moonosaharidi,
disaharidi, polisaharidi),
lipidu (fosfolipidi, vaski,
steroidi), nukleinskabju
(DNS, RNS), ATP uzbavi
un funkcijas organismos.

Noradi, kuras vielas nodrosina nosauktas funkcijas,
ierakstot tuksajas vietas atbilstosus burtus!

A.DNS

1. Muskulu sarausanas.

2. ledzimtibas
informacijas
saglabasana.

B. Olbaltum-
vielas

3. Energijas
rezervju veidoSanas
mitohondrijos.

4. Augu Sanapvalku
veidosana.

C. Oglhidrati

5. Kukainu aréja skeleta D. ATP

veidosana.

6. leslegumu veidosana
kanepju séklas.

E. Lipidi

7. Zemadas
siltumizolacija.

8. Skabekla saistisana
eritrocitos.

Organisma veidojas pepsins, tripsins un citi enzimi, kuri
Skel olbaltumvielas. Organisms parasti nodrosinas pret
pasa audu saskelsanu ar saviem enzimiem, bet, pieméram,
kunga calas gadijuma, audi tomér tiek bojati.

Pamato, ka organisms pasarga sevi un nodrosinas pret
audu bojajumiem! Kapéc kunga ¢ilas gadijuma s1
aizsardziba nepalidz?

Ir vairakas diétas, kuras biezi
rada avitaminozes. Izspried, kada
veida diétas var radit konkrétas
avitaminozes! Pamato, kapéc?




Sasniedzamais rezultats ‘ |

Izmanto modelus,
lietojot jédzienus:
monomeri,

aminoskabes, nukleotidi,
komplementaritate, gens,
replikacija, lai iepazitu
DNS un olbaltumvielu
struktaru.

1. Izpéti DNS strukttras shému
(B_11_UP_03_VM1) un noradi:

a) nukleotidu sastavdalas,

b) komplementaros bazu parus.

2. Uzraksti, kads DNS nukleotidu bazu
novietojums replikacijas procesa

veidosies otraja atbilstosaja kédeé!
A-T-C-A-A-G-T-G-C-C-A

1. 1zpéti DNS fragmenta struktaras shému
(B_11_UP_03_VM1) un noradi, ka nukleotidu
sastavdalas saistas, veidojot atsevisku polinukleotidu
kédi un dubultspirali!

2. Nosauc tris DNS un RNS molekulu uzbaves
atskiribas! Izpéti DNS fragmenta struktaras shému
(B_11_UP_03_VM1) un uzzimé tam atbilstosa RNS
fragmenta struktdras shemu!

3. Izpéti DNS struktaras shemu (B_11_UP_03_VMT1) un
pamato, kapéc neatkarigi no nukleotidu secibas un
katras atseviskas bazes biezuma DNS molekula bazu
A + G daudzums vienmér ir vienads ar bazu T + C
daudzumu!

e T

Izpétot baktérijas DNS, konstatéja, ka tas
sastava ir 31% citozinu saturo3u nukleotidu.
Aprékini paréjo 3 nukleotidu masas dalas!
Izmantojot DNS struktdras shému
(B_11_UP_03_VM1), pamato, kadu biologisku
likumsakaribu izmantoji aprékinos!

Analizé informaciju

par organisko vielu
nozimi un rezerves vielu
uzkrasanos dazados
organismos.

Zirnekliem, tapat ka véziem un kukainiem,
ir neelastigs aréjais skelets.

a) Kadas vielas veido So skeletu?

b) Kadas ir aréja skeleta funkcijas?

Diedzéjot miezu graudus, iegust iesalu, kas satur
daudz oglhidratu. lesalu izmanto alus un kvasa
darisana.

a) Kur miezos uzkrajas oglhidrati!

b) Ka miezi izmanto rezerves oglhidratus!

Kurzemeé kartupelus 1673. gada ieveda
hercogs Jékabs. Musdienas tiek veidotas
arvien jaunas kartupelu skirnes, kas paredzétas
dazadiem nollkiem, pieméram, Cipsu
razoanai, cietes un spirta ieguvei. Cipsu
razoSanai izmanto kartupelus ar zemu cietes
daudzumu. Izplano pétijumu, ka noskaidrot,
kuras kartupelu 3kirnes ir ieteicamas Cipsu
razosanai, un kuras — cietes ieguvei, ja tava
riciba ir 10 dazadu skirnu kartupeli un joda
spirta Skidums.

Izprot enzimu darbibas
principus, to nozimi
Sunu dzivibas procesu
nodrosinasana, lietojot
jédzienus: denaturdcija,
substrats, produkts.

1. Kas ir enzimi?!

2. Apvelc burtus, ar kuriem apziméti
patiesie apgalvojumi!

a) Enzimi ievérojami paatrina
kimiskasreakcijas.

b) Enzimatisko reakciju laika enzimu
struktdra pilniba parveidojas.

¢) Amilaze iedarbojas uz cieti.

1. Zirnekliem raksturiga aréja gremosana. Putnu
zirnekli ir spéjigi $adi sagremot pat nelielu grauzéju.
Kadas vielas zirneklis ievada savu upuru kermeni?

2. Viela, ar kuru notiek kimiska reakcija — substrats —
saistas ar enzimu, veidojot specifisku kompleksu.
Nosauc substratus, uz kuriem enzimi iedarbojas
divpadsmitpirkstu zarna!

Nosauc produktus, kas veidojas $o enzimatisko
reakciju rezultatal

1. Apliko attelu (B_11_UP_03_VM2) un
izskaidro taja redezamo procesu! Uzraksti
piemérus sada tipa reakcijai cilvéka
organisma!

“ /[~

®o




SUNU KIMISKAIS SASTAVS

Sasniedzamais
rezultats

d) Katalaze sadala Gdenraza peroksidu.

e) Katalaze saske| DNS molekulu
sikakos fragmentos.

f) Enzimu denaturacija ir atkariga no
temperaturas.

3. Eksperimenta skoléni konstatéja, ka, uzsildot
kunga sulu Iidz 50 °C, enzimu aktivitate samazinas
2 reizes, bet 80 °C to aktivitate ir zudusi. Attélo
eksperimenta rezultatus grafiski un izskaidro tos!

BIOLOGIJA 11. klase

2. Katra sana ir tik daudz fermentu, cik nepiecie$ams kimisko
reakciju norisei. Aknu $Unas, pieméram, ir aptuveni 10 000
fermentu, bet tauku $tnas - 800. Izskaidro 3is atskiribas!

Analizeé vides
faktoru ietekmi

Katra enzima darbibai ir noteikts
optimalais vides pH, kura reakcijas

1. Pirmaja méegené ieliek svaiga kartupela gabalinu,
otraja — varita, tresaja — svaigas galas gabalinu,

1. S0nu enzima katalazes veiktas reakcijas atrums ir atkarigs
no substrata virsmas laukuma, pH un temperaturas. Ar

eksperimenta
iegutos rezultatus
par idens rezZima
un mineralvielu
daudzuma nozimi
Stna un augu
dziveé, atbilstosi
izvirzitajai
hipotézei.

iegatos rezultatus (B_11_UP_03_P)!
Ko zinatnieki pétija minétajos augos?

rezultatus (B_11_UP_03_P)!
Ar kadam metodém 3o eksperimentu varéja veikt?
Kads ir ieteicamais tabulas virsraksts?

uz enzimu atrums ir vislielakais. Apluko attélu ceturtaja — varitas. Mégenes iepilina dazus pilienus kadiem eksperimentiem to varétu pieradit? Izstrada
katalitisko (B_11_UP_03_VM3) un nosaki pepsina Gdenraza peroksida. Ko novéros 1.;2.; 3. un eksperimenta shémul!
darbibu, vérojot un tripsina darbibas optimalo pH! 4. megene? Izskaidro rezultatus!
demonstréjumu 2. Eksperimenta rezultata noskaidroja, ka gremosanas
ar spiediena 2. Eksperimenta rezultata noskaidroja, ka enzims pepsins vislabak Skel vistas olas baltumu un
sensoru un gremosanas enzims pepsins vislabak skel vistas hemoglobinu, ja pH ir 2,0, amilaze - cieti, ja pH ir 7,5,
izmantojot citus olas baltumu un hemoglobinu, ja pH ir 2,0, tripsins — hemoglobinu, ja pH ir 8,0.
informacijas amilaze vislabak ske| cieti, ja pH ir 7,5, tripsins — Izdari secinajumus par eksperimenta iegutajiem
avotus. hemoglobinu, ja pH ir 8,0. rezultatiem!
Kada varéja but izvirzita hipotéze, kuru Izvirzi hipotézi par kada cita vides faktora ietekmi uz
eksperimentali parbaudija? enzimu aktivitati un izplano eksperimenta gaitu!
Izplano eksperimenta gaitu hipotézes pieradisanai!
Analize Izpéti tabula apkopotos eksperimenta | Izpéti tabula apkopotos eksperimenta iegatos Izpéti tabula apkopotos eksperimenta iegutos rezultatus

(B_11_UP_03_P)!
Ko var secinat no iegUtajiem rezultatiem?
lesaki, ka 3os rezultatus varétu izmantot praktiskaja dzivé!
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Sasniedzamais rezultats

SUNU KIMISKAIS SASTAVS

Izverté pareiza udens
rezima un mineralvielu
daudzuma nozimi
kultdraugu audzésana.

Tu esi izlémis izveidot savu telpaugu
kolekciju un iegadajies:

a) kaktusu;

b) oleandru, kur$ dzimtené aug biezi
parplastosu upju krastos;

¢) Masona begoniju ar karpinam un
akisiem uz lapam;

d) sanpauliju, kuras lapas klatas ar
matiniem;

e) hoiju (vaska puki), kuras lapas klatas
ar spidigu vaska kartinu.

Izveido tabulu, kura noradi, cik biezi tu
laistisi katru savu jauniegato augu jalija
ménesi! Pamato, kapéc izvéléjies sadu
laistisanas grafiku!

Augu augsanai un attistibai nepiecieSams tdens. Ja augi
Gdeni zaudé, tie iet boja. Ziema pilsétas uz ietvém un
brauktuvem biezi kaisa varama sals un smilSu maisijumu.
Pavasari var novérot, ka augi ir nokaltusi. Izskaidro So
paradibu!

Lauksaimnieks izléma taupit spékus un
visu sezonas laika nepieciesamo N, P un
K saturo$o mineralméslu daudzumu
sava platiba iestradat augsné pavasari,
lai augiem pietiktu baribas vielu visu
vedetacijas sezonu. Ka vinam veiksies ar
darzenu audzésanu? Ka rikotos tu?

Izvérté DNS atklasanas
nozimi biologijas
turpmakaja attistiba.

Pasvitro, kuri no nosauktajiem
zinatniekiem izveidoja DNS modeli!
G. Mendelis, V. Harvejs, DZ. Vatsons,
C. Darvins, F. Kriks, A. Lévenhuks,

D. Mendelejevs.

Zinatnieki pétija auga sanu kimisko sastavu. Centrifugéjot
augu 3unas, viniem izdevas atdalit kodolu, hloroplastus un
mitohondrijus no paréjas citoplazmas ar organoidiem. Visos
$ajos organoidos konstateja DNS.

Pamato, kada Sim faktam varétu bt nozime biologijas
turpmakaja attistibal

Argumenté, kuru biologijas apak$nozaru
attistibu veicinaja DNS struktaras atklasana!

Apzinas sabalanséta
uztura nozimi veselibas
saglabasana.

Musdienas aktuala probléma jauniesu
vidu ir psihiskas dabas slimiba -
anoreksija. Ta parasti sakas ar to, ka
jaunietes atsakas no augstas kaloritates
produktiem; daudzas sevi ierobezo,
lietojot ta saucamo veseligo partiku,
pieméram, auglus, darzenus, jogurtu,
maizi ar kliju piedevam. Kadas sekas,
tavuprat, ir $adai ricibai?

1. Paskaidro, kapéc 14 gadus vecai meitenei nepiecieSama
uztura daudzums ir apméram par 1/5 dalu lielaks neka 40
gadus vecai sievietei!

2. Ar ko atskirsies dienas édienkarte 18 gadus vecam
peldétajam un 18 gadus vecam datorspecialistam? Mini
konkrétus piemérus!

Izskaidro, kapéc, apédot 150 g galas, kas
satur 150 kcal, cilvéekam izsalkums tiek
remdinats uz ilgaku laiku neka apédot
100 g maizes, kuras energétiska vertiba ir
300 kcal!




STUNDAS PIEMERS

PLAZMOLIZE UN DEPLAZMOLIZE

Merkis
Pilnveidot izpratni par pareiza tidens rezima un mineralvielu koncentracijas no-
zimi $0ina un augu dzivé, veicot laboratorijas darbu par plazmolizi un deplazmolizi.

Skolénam sasniedzamais rezultats

« No situacijas apraksta izvirza hipotézi un grupé neatkarigos, atkarigos un fik-
sétos lielumus.

« Pagatavo sipola epidermas mikropreparatus, eksperimentali parbauda izvirzito
hipotézi, atspogulo novérojumus biologiska ziméjuma veida un registré datus
tabula.

« Analizé iegltos rezultatus un novérté idens un mineralvielu koncentracijas
nozimi $§ina un augu dzive.

NepiecieSamie resursi
« ,Plazmolize un deplazmolize auga $tnas” (B_11_LD_03_01).
o Izdales materials ,,Plazmolize un deplazmolize auga $tinas”
(B_11_LD_03_P1).
o Laboratorijas darba veikSanai: sarkanais sipols, mikroskops, hronometrs,
prieksmetstikli, segstikli, preparéjama adata, pincete, skalpelis, pipete, 5 % un
20 % NaCl skidums, filtrpapirs, destiléts tdens.
Stundas gaita

Macibu metodes
Jautajumi un atbildes, laboratorijas darbs.

Macibu organizacijas forma
Frontals darbs, paru darbs.

Vértésana

Skolotajs noveérte, ka skoléni sadarbojas, stradajot paros. Skolotajs atbilstosi la-
boratorijas darbu vérté$anas kritérijiem vérté skolénu izpratni par Gidens un mine-
ralvielu nozimi augu §inu procesos un to ietekmi uz augu dzivi, prasmi formulét hi-
potézi, stradat ar mikroskopu un mikropreparatiem, lai eksperimentali parbauditu
izvirzito hipotézi, registrét un apstradat iegiitos datus, analizét un izvértét rezultatus,
izdarit secinajumus.

Skolotaja pasnovéertéjums

Izdara secinajumus par stundas mérka sasniegsanu, izmantotas metodes lietde-
ribu un efektivitati, par to, kas izdevas un kadiem jautajumiem butu japievérs lielaka
uzmaniba.

Skolotaja darbiba Skolénu darbiba

Jautajumi un atbildes (5 minutes)

Jauta:,Kura viela daba ir visizplatitaka?”

Nosauc piemérus (vai jauta to skoléniem) par dens daudzumu dazados organismos, to
sunas.

Jauta:,Kapéc visiem organismiem ir nepiecieSams tdens?”

,Ka tdens nonak sunas un izklust lauka no tam?”

,Kads vielu transporta veids nodrosina Gdens transportu stna?”
,Ko sauc par osmozi?”

Atbild, ka Gdens.

Atbild, ka tdens nepiecieSams, lai skidinatu un transportétu vielas organismos, regulétu
to temperatlru, uzturétu noteiktu spiedienu $unas utt.

Atbild, ja Gdens izk|Gst cauri SGnas membranai un Sinapvalkam, ja tads ir (augiem un
sénem).

Atbild:,Osmoze”

koncentrétaka skiduma uz koncentrétako skidumu cauri puscaurlaidigai membranai”.




Skolotaja darbiba Skolénu darbiba
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Skaidro jédzienus ,hipertonisks”, ,hipotonisks” un izotonisks” Skidums.
Jauta:,Ka izmainisies $Unas, ja tas ievietos sals sSkiduma?”

Paskaidro, ka procesu, kura laika augu snas citoplazma atraujas no Sinapvalka kopa ar
$unas membranu, sauc par plazmolizi.

Jauta:,Ka izmainisies $Unas, ja tas no sals Skiduma ievietos hipotoniska skiduma?”
Paskaidro, ka citoplazmas izplesanos péc augu sunu ievietosanas hipotoniska skiduma
sauc par deplazmolizi.

Klausas skaidrojumu par hipertonisku, hipotonisku un izotonisku Skidumu.

Atbild:,Bls noverojama citoplazmas sarausanas, jo Suna hipertoniska skiduma zaudé
adeni”.

Atbild:,Bis novérojama citoplazmas izple3anas, jo Stna hipotoniska skiduma uznem
adeni”.

Laboratorijas da

rbs (30 minutes)

Izdala darba lapu (B_11_LD_03_P1) un uzaicina parbaudit, vai uz galda atrodas visi
nepiecieSamie darba piederumi un vielas.
Aicina iepazities ar petamo problemu, uzdod jautajumus, ja rodas neskaidribas.

Aicina izmantot stunda sanemto informaciju un paros vienoties par izvirzamo hipotézi
un lielumiem. Seko skolénu darbibai un, ja nepieciesams, palidz.

Ladz paros veikt laboratorijas darbu atbilstosi ta aprakstam.

Seko, ka skoléni izpilda darba uzdevumus.

Parbauda, ka sagatavoti preparati.

Atbild uz jautajumiem, ja tadi rodas.

Lai skoleni labak izprastu, kadas izmainas sagaidamas mikroskopd redzamajas $anas,
kas apstradatas ar NaCl skidumu, skolotdjs var uz ekrana demonstret ieprieks sagatavotu
prezentacijas slidu vai pasa gatavotu preparatu par plazmolizes un deplazmolizes norisi.
Aicina iepazities ar situacijas aprakstu, analizet rezultatus un uzrakstit secinajumus.

Parbauda, vai uz galda ir visi nepiecieSamie darba piederumi un vielas.
Izlasa pétamo problému.

Izvirza un uzraksta hipotézi, pieméram: ,, Jo lielaka sals koncentracija Skidumag, jo atrak
notiek plazmolize augu $tnas un léndk notiek tai sekojosa deplazmolize, tapéc, ka osmoze ir
atkariga no vielu koncentrdcijas".

Izvélas lielumus, pieméram, neatkarigais — sdls masas dala, atkarigais — citoplazmas
sarausanas laiks, fiksétais — temperatura.

Gatavo sipola epidermas preparatus, apliko mikroskopa, uzzimeé siinas un pieraksta
nepiecieSamos paskaidrojumus.

Vienam no preparatiem uzpilina 5% NaCl $kidumu, novéro $tnas mikroskopa, izméra
plazmolizei nepiecie$amo laiku, uzzimé Sanas un pieraksta novérojumus.

Atkarto eksperimentu ar otru preparatu un 20% NaCl skidumu.

Skalo preparatus ar udeni, novéro $tnas mikroskopa, izméra deplazmolizei
nepiecieSsamo laiku, uzzimé $tnas un pieraksta novérojumus.

Atbildot uz jautajumiem laboratorijas darba lapa, analizé rezultatus un secina, vai
izvirzita hipotéze ir pareiza.

Jautajumi un atbildes (5 minutes)

Jauta:,Kad plazmolize notiek straujak — 5% vai 20% NaCl skiduma ietekmé? Kapéc?”
,Kad deplazmolize notiek straujak — Stnas, kas ieprieks apstradatas ar 5% vai

20% NaCl skidumu? Kapéc?”

Jautajumus un atbildes var aizstat ar kada skolénu para darba rezultatu prezentaciju,
paréjos skolénus aicinot salidzinat tos ar saviem rezultatiem.

Jauta:,Kas jaievero, kultiraugus meéslojot ar mineralmésliem? Kapéec?”

Atbild:,20% NaCl skiduma ietekmé. Jo lielaka salu koncentracija, jo straujak notiek
plazmolize, jo SUna straujak zaude udeni’.

,S0nas, kas apstradatas ar 5% NaCl $kidumu. Jo mazakas koncentracijas salu $kiduma
atradusas Sunas, jo atrak tajas notiek deplazmolize, jo Stna 1saka laika posma uznem
atpakal tdeni.”

Atbild:,Neméslot kultiraugus sausa laika un ievérot augu prasibam atbilstosas
mineralméslu devas, lai augu $tnas nenotiktu plazmolize”

Uzdod majas darbu - sameklét vél piemérus, kur sadzive, medicina vai citur noverojamas
sunu reakcijas, tam nonakot hipertoniska vai hipotoniska vidé.

Pieraksta majas darbu.
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SUNU VIELMAINA

TEMATA APRAKSTS

Vielmaina ir $tinas biokimisko reakciju kopums. Katra dzivaja sina notiek gan
vielu biosintézes, gan noardisanas reakcijas. Sintezétas vielas tiek izmantotas Siinas
struktiiru atjaunosana, savukart noardi$anas reakciju rezultata $tinas iegtist dzivibas
procesiem nepiecieSamo energiju. Tematu apgustot, skoléni iepazistas ar plastiskas
un energétiskas vielmainas batibu, atkaribu no vides apstakliem, izprot iegiito zina-
$anu pielietosanu ikdienas dzive.

Apgiistot pamatskolas biologijas kursu, skoléni ir macijusies izskaidrot fotosin-
tézes procesu, izmantojot shému, salidzinat augu un dzivnieku elposanu, ka ari ir
iepazinusi baktérijas un virusus, to darbibu un nozimi.

Vidusskola, macoties izprast vielu, energijas un informacijas plasmu dzivajas
sistémas, skoléni analizé plastisko un energétisko vielmainu, elpos$anas aerobo un
anaerobo posmu, izskaidro ATP lomu vielmainai nepiecieSamas energijas nodro-
$inasana. Temata skoléni iepazistas ar olbaltumvielu sintézi, tas nozimi organisma
pazimju realizacija un nukleinskabju nozimi olbaltumvielu sintézé, lietojot jédzie-
nus: transkripcija, translacija, kodons, antikodons, triplets, komplementaritate, géns.
Apgustot prasmi salidzinat dzivibas procesus dazadas dzivajas sistémas, skoléni sa-
lidzina fotosintézi un elposanu.

Skoléni formulé pétamo problému un hipotézi, izvélas dzivibas procesus rakstu-
rojo$os lielumus un prognozé to savstarpéjo atkaribu, eksperimentali nosaka rauga
$tnu elposanas atkaribu no vides apstakliem, izmantojot sensorus. Ieteicams skolé-
niem piedavat demonstréjumu ar sensoru, lai izdaritu secinajumus par fotosintézes
aktivitates atkaribu no gaismas intensitates.

Izmantojot biologiskos objektus un modelus, skoléni risina uzdevumus par ol-
baltumvielu sintézi, lietojot mRNS kodu tabulu, un modelé olbaltumvielu sintézes
procesu. Skoléni, izmantojot shémas, raksturo virusu uzbuvi, vairosanas ipatnibas
un virusu ietekmi uz $Gnas funkcijam, lai izprastu bezsiunu dzivibas formu nozimi
organismu dzivé, iespéjas izvairities no virusu izraisitam slimibam.

e
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Macoties izvértét tehnologiju izmantoSanas pieredzi biologija, tas ietekmi uz
sabiedribu un tehnologiju izmanto$anas nakotnes perspektivas, skoléni izprot fer-
mentacijas nozimi partikas produktu razosana, fotosintézes produktivitates paaug-
stinasanas iespéjas, audzéjot kultaraugus, un hemosintezéjoso baktériju lomu aug-
snes auglibas palielinasana.



CELVEDIS

STANDARTA

PROGRAMMA

STUNDA

Izprot vielu, energijas,
informacijas plismu dzivajas
sistemas.

- Izskaidro olbaltumvielu
sintézi, tas nozimi organisma
pazimju realizacija un
nukleinskabju lomu
olbaltumvielu sintézé,
lietojot jédzienus:
transkripcija, translacija,
kodons, antikodons, triplets,
komplementaritate

- Raksturo fotosintézes fazes
(gaismas, tumsas, izejvielas
un gala produkti), to nozimi
un atkaribu no aréjas vides
apstakliem.

- Salidzina fotosintézi un
elposanu.

Demonstrésana.
SP. Olbaltumvielu sintéze.

VM. Transkripcija.
VM. Olbaltumvielu sintéze.
VM. DNS.Fotosinteze.

KD. Sanu vielmaina.
KD. Fotosinteze.

Izprot bezsianu

dzivibas formu nozimi

organismu dzive.

« Raksturo virusu
uzbavi, vairosanas
Ipatnibas un virusu
ietekmi uz sStnas
funkcijam.

Demonstrésana.

D. Virusu ietekme uz
sunu dzivibas funkcijam
un to loma slimibu
izraisisana.

Saskata un formulée
risinamo/ petamo
problému un
hipotézi, izvertejot
informaciju no
dazadiem avotiem.

» Formule pétijuma
problému un
hipotézi, izvelas
lielumus un
plano darba gaitu
par rauga sunu
elposanas atkaribu

no vides apstakliem.

Laboratorijas darbs.
LD. CO, izdalisanas
rauga sunu elposand.

Analize datus par dzivo
sistemu daudzveidibu,
uzbiivi, procesiem un
likumsakaribam, izvértéjot
datu ticamibu.

+ Analizé un salidzina
$unas vielmainas veidus
(energétiska, plastiska),
elposanas posmus
(anaerobais, aerobais),
to saistibu un nozimi,
izmantojot dazadus
informacijas avotus.

« Salidzina énmilu un
saulmilu lapu pielagotibu
fotosintézei, izmantojot

dazadus informacijas avotus.

+ Analizé eksperimenta
ar spiediena sensoru
registretos datus par rauga
elposanas atkaribu no vides
apstakliem.

Laboratorijas darbs.

LD. CO, izdalisanas rauga Sunu
elposana.

Uzdevumu risinasana.

UP. Energeétiskas vielmainas
posmi.

KD. Stnu vielmaina un
elposana.

Analizé, izvérte biologijas
tekstus un izmanto iegiito
informaciju atbilstosi
meérkim, parveido
biologisko procesu vizualas
un vardiskas informacijas
formas no viena veida cita.

« Modele olbaltumvielu
sintézes procesu.

« Risina uzdevumus par
olbaltumvielu sintézi,

lietojot mRNS kodu tabulas.

Modelésana.
SP. Olbaltumvielu sintéze.

VM. mRNS kodu tabula.

KD. Olbaltumvielu sintéze.
Uzdevumu risinasana.
UP. Olbaltumvielu
biosintéze-1.

UP. Olbaltumvielu
biosintéze-2.

Apzinas tehnologiju
attistibu biologija
ietekmi uz individa
dzives kvalitati.

« Izprot fermentacijas

nozimi partikas produktu

razosana.

« Izprot fotosintézes
produktivitates
paaugstinasanas
iespéjas, audzéjot
kultraugus.

« Izprot hemosintezéjo3o
baktériju lomu augsnes

auglibas celsana.

Uzdevumu risinasana.

UP. Bakteriju loma slapekla

aprite.
Situacijas analize.
UP. Fotosintéezes

produktivitates atkariba no
apgaismojuma intensitates.




Sasniedzamais
rezultats

Izskaidro olbaltumvielu
sintézi, tas nozimi
organisma pazimju
realizacija un
nukleinskabju lomu
olbaltumvielu sintézé,
lietojot jédzienus:
transkripcija,
translacija, kodons,
antikodons, triplets,
komplementaritate.

Apliko attélu! (B_11_UP_04_P1)!
Uzraksti, kadi procesi taja attéloti
ar cipariem —-4!

1

2

Aplako attélu (B_11_UP_04_P2) un papildini
tabulu par nukleinskabju nozimi olbaltumvielu

sintézes procesa!

Nr. Nukleinskabe | Funkcija

attéla
letilpst ribosomu
sastava

t-RNS

Glaba genétisko
informaciju

2.

UZDEVUMU PIEMERI

Ja uz vienas no DNS kédém ir parravums, ipasi enzimi bojato
rajonu ,,izgriez” un atjauno DNS spirali.
Argumenté, kadas izmainas $tnas dzivibas procesos varétu

notikt, ja $adu enzimu $na nebatu!

Risina uzdevumus par
olbaltumvielu sintezi,
lietojot mRNS kodu
tabulas.

Izmantojot mRNS kodu tabulu
(B_11_UP_04_VM1), atbildi uz
jautajumiem!

a) Cik nukleotidu atbilst vienai
aminoskabei?

b) Cik tripletu kode aminoskabi
serinu (Ser)?

¢) Cik tripletu nepieciesams vienas
aminoskabes kodésanai?

Izmantojot mRNS kodu tabulu
(B_11_UP_04_VM1),

atrodi dotajai olbaltumvielas aminoskabju secibai
atbilstoSo mRNS un DNS kodu!

Dotas
olbaltumvielas
fragments

ala - ser - cis - pro - tre - arg

MRNS

DNS (abas
kedes)

ledzimtas slimibas sirpjveida anémijas slimniekiem
hemoglobina (Hb) molekulas veido garas ndjinas, kas
izkroplo eritrocitus, pieskirot tiem pusméness formu. Tabula
dotas vesela cilvéka (HbA) un sirpjveida anemijas slimnieka
(HbS) hemoglobina fragmenta aminoskabju kédes.

HbA Val-His-Leu-Thr-Pro-Glu-Glu-

HbS Val-His-Leu-Thr-Pro-Val-Glu-

a) lzmantojot mRNS kodu tabulu (B_11_UP_04_VM1),
rekonstrué mRNS un DNS fragmentus, kuri kodé vesela un
sirpjveida anémijas slimnieka hemoglobinu!

HbA Val-His-Leu-Thr-Pro-Glu-Glu-

mMRNS
DNS
HbS
mRNS
DNS

Val-His-Leu-Thr-Pro-Val-Glu-

b) lekraso rekonstruétaja HbS DNS molekula géna fragmentu,
kura izmainas rada sirpjveida anemijul
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Sasniedzamais
rezultats

BIOLOGIJA 11. klase

Izprot ATP lomu
vielmainai
nepiecieSamas
energijas
nodrosinasana.

Apluko dotas shémas un atzimé reakciju, kura atbrivojas
energija! (P — fosforskabes atlikums.)

a) ATP—> ADP + P

b) ADP + P—> ATP

¢) AMP + P—> ADP

Viena ATP makroenergétiska saite satur

7,3 kcal/mol. Anaerobas glikolizes un tai sekojo3as
aerobas oksidé3anas rezultata no ADP rodas 38 ATP
molekulas. Vienas glikozes molekulas energétiska
ietilpiba ir 686 kcal/mol. Cik % glikozes energijas pariet
ATP saisu energija? Cik % energijas izplatas $una siltuma
veida?

Viena ATP makroenergétiska saite
satur 7,3 kcal/mol. Intensivam
muskulu darbam nepieciesama
energija ir 6 kcal/min. Cik molu ATP
japatéré, lai nodrosinatu 5 minasu
fiziska darba?

Analizé un
salidzina sanas
vielmainas veidus
(energétiska,
plastiska),
elposanas posmus
(anaerobais,
aerobais), to
saistibu un nozimi,
izmantojot
dazadus
informacijas
avotus.

1. Pabeidz teikumus par energétisko un plastisko
vielmainu!

a) Visu organisma notieko3o reakciju kopumu sauc par

b) Vielmainas reakcijas, kuras sarezgitakas vielas parvérsas
par vienkarsakam vielam un atbrivojas energija, sauc
par

¢) Biosintézes reakcijas, kuras no vienkarsakam vielam
veidojas sarezgitakas uzbuves organiskas vielas, sauc
par

2. Savieno jédzienus ar to skaidrojumiem!

Anaerobs Oglhidratu 3kelSana

process bezskabekla vidé

Glikolize Process, kura piedalas
skabeklis

Ragsana Bezskabek|a process

Aerobs process Glikozes skelsana

1. Salidzini aerobo un anaerobo elposanu, atzimejot
tabula pareizas atbildes ar,x"!

Procesa raksturojums Aeroba Anaeroba
elposana | elposana

Norisei nepiecieSsams

skabeklis

Notiek bez skabekl|a

lidzdalibas

Norisei nepieciesami enzimi

Ka galaprodukti rodas tikai
adens un oglskaba gaze

Notiek mitohondrijos

Notiek citoplazma

2. Aplako attélu (B_11_UP_04_P3) un papildini tekstu!

a) Energetiskas vielmainas sagatavosanas posma,

Skeloties olbaltumvielam, rodas
tauki saskelas lidz
bet oglhidrati noardas lidz

b) Glikolizé no glikozes veidojas

¢) Aerobaja posma no pirovinogskabes veidojas
.......................... , kas iesaistas

Plastiska un energétiska vielmaina
ir divi pretéji, tomér ciesi saistiti
procesi. ATP ir saistitajposms starp
tiem. Pieradi ar faktiem, ka $adi
apgalvojumi ir patiesi!
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Sasniedzamais

rezultats

Izprot fermentacijas
nozimi partikas
produktu raZzosana.

Atzimé ar burtu F tos procesus, kuros notiek
fermentacija!

.. Kapostu skabésana.

.. Olas novarisana.

.. Maizes miklas raudzésana.
... Vina dari3ana.

.. Kefira gatavosana.

.. Kompota pasterizacija.

.. levarijjuma pagatavo3ana.

.. Galas cep3ana.

.. Alus raudzésana.

Izlasi tekstu!

Skabeétus kapostus iegust pienskabo bakteériju veiktas
fermentdcijas rezultata. Tiek pievienots 2-3% NaCl $kidums,
reizém ari cukurs. Procesam ir janotiek udens vide ar
pazeminatu skabekla daudzumu. Bakteériju darbibas rezultata
ka galvenais kimiskais produkts rodas pienskabe, kura
skabajiem kapostiem pieskir tiem raksturigo garsu un izskatu.
leraksti tabula atbilsto3os ciparus, kuri norada kapostu
skabésanas darbibas, lai nodrosinatu nepieciesamos
apstak|us!

Saskares virsmas 1.
palielinasana

Burkanu, kimenu
pievieno$ana

Varamas sals
pievieno$ana

Garsas 2.
uzlabosana

Nevélamu 3. | Kaposta sagrieSana
mikroorganismu skelés

vairoSanas

kavésana

Procesa 4. | Noslogosana
paatrinasana

Skabekla 5. | Cukura pievienosana
daudzuma

samazinasana

SUNU VIELMAINA
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Uzraksti argumentus ,par”vai,pret”
dotajiem apgalvojumiem!

a) Fermentacijas izmantosanai partikas
produktu un baudvielu iegisana
negativo aspektu ir daudz vairak neka
pozitivo.

b) Alkoholiskie dzérieni - fermentacijas
rezultats — rada smagu atkaribu
ta lietotajiem. Ari kafiju un téju,
kuras gatavosanas nozimiga loma
ir fermentacijai, nevar uzskatit par
veselibu veicinoSiem produktiem.

Raksturo virusu
uzbuvi, vairosanas
ipatnibas un virusu
ietekmi uz Sanas
funkcijam.

Izlasi dotos apgalvojumus un apvelc burtus,
ar kuriem apzimeéti pareizie apgalvojumi par
virusu uzbvi un vairo$anos!

a) Virusi ir iek$stnu paraziti.

b) Virusi vairojas tikai dzivnieku stnas.

¢) Daziem virusiem genétiskais materials ir
RNS.

d) Virusi spéj eksistét tikai ka paraziti.
e) Virusi sastav no sSunam.

f) Virusi aug un attistas.

Pabeidz dotos teikumus!
a) Virusus nevar uzskatit par SGnam, jo ............
b) Arpus saimnieka organisma virusi N€Sp&j .................

¢) Virusus var saskatit Vienigi ......c..ceeeesereenees mikroskopa.

d) Virusi sastav no nukleinskabju molekulam, kas ieslégtas .....

.............................. apvalka.

e) Virusi arpus saimnieka sunas nespéj sintezét
olbaltumvielas, jo tiem nav

HIV virusa funkcionésanu regulé
enzims, kas sastav no 560 struktdras
elementiem. Ja 185. elementu izmaina,
tad enzims zaudé aktivitati.

a) Ka 30 atklajumu varétu izmantot AIDS
apkarosana?

b) Kadu bistamiba var bat sadai
metodei?
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Apzinas iespéjas
izvairities no
virusu izraisitam

Atzimé virusu izraisitas slimibas, pret kuram ir
iespéjas vakcinéties!

Ka izvairities no saslimsanas ar ércu
encefalitu?

Izmantojot virusa uzbaves shému, izdoma, ko var mainit
saimnieka Stnas struktara, lai izvairitos no virusa izraisitam
slimibam! Atbildi pamato!

izejvielas un
gala produkti)
to nozimi un
atkaribu no
aréjas vides
apstakliem.

... Gaismas energijas parvérsana kimiska
energija.

... Udens molekulu saskel3ana.

..ADP +P » ATP

... CO, piesaistisana.

... O, izdalisanas.

2. Aplako attélu (B_11_UP_04_P4) un papildini
tekstu!

Fotosintézes gaismas fazes norisei no arvides
tiek uznemta un
Gaismas fazes reakcijas rodas .......... , kas izdalas
atmosféra, un ar energiju bagatas vielas

un , kas ir nepiecieSamas
tumsas fazes norisei.
Tumsas fazé no arvides tiek uznemta ............ ,
bet uz citam SUnas dalam tiek transportéti ..........

Fotosintézes gaismas faze notiek hloroplasta
5astavdala .....coeeeeeeenennnennnnes , bet tumsas faze -
hloroplasta sastavdala .........cccceeeenece. .

temperatdra, fosforu saturo$s méslojums) un
raksturo viena faktora nozimi fotosintézes
procesa!

slimibam. a) AIDS.

b) Eréu encefalits.

c) Poliomielits.

d) Gripa.

e) Trakumseérga.

f) Véjbakas.

g) Masalinas.
Raksturo 1. Ar burtu ,, T” atzimé tumsas fazei raksturigos | Aplako fotosintézes shému (B_11_UP_04_ 1. Makskerésanas specialisti iesaka mazo upisu ipasniekiem
fotosintézes procesus, ar burtu ,,G” - gaismas fazé VM2)! Nosauc numuriem atbilstosas attirit krastus no kokiem un krimiem, lai palielinatu
fazes (gaismas, notieko3os procesus! fotosintézes norises! Izvélies vienu no Gdensaugu produktivitati un lidz ar to — zivju sugu
tumsas, ... Oglhidratu sintéze. aréjas vides faktoriem (gaisma, Gdens, CO,, daudzveidibu un zivju skaitu upé. Savukart ekologi tam

Kuru viedokli tu atbalsti? Argumente to!

2. Aplako eksperimenta iekartu (B_11_UP_04_P5)!
Plastmasas pudelé ir ievietoti tdensauga Kanadas
elodejas zarini. Izplano pétijumu, ar kuru varétu pieradit
skabekla izdalidanas intensitates fotosintézé atkaribu no
udens temperataras!




Sasniedzamais

rezultats

Salidzina fotosintézi
un elposanu.

Izvélies un sagrupé dotos jédzienus
péc to atbilstibas fotosintézei un
elposanai!

Hloroplasts, Gdens, stroma,
starpsanu telpa, gaismas kvants,
oglskaba gaze, skabeklis,
oglhidrati, fotolize, mitohondrijs,
ATP.

Izveido shému par fotosintézes un

elposanas norisi lapa, izmantojot dotas

vielas un jédzienus!

Dots: O,; CO,; H,0; fotosintéze; elposana.

Izveido shému, kura attéloti lapa notiekosie energijas mainas procesi

fotosintézé un elposana!l

Salidzina énmilu

un saulmilu

lapu pielagotibu
fotosintézes norisei,
izmantojot dazadus
informacijas avotus.

Pasvitro saulmiliem raksturigus
pielagojumus!

a) Biezs vaska slanis uz lapam.

b) Planas, lielas lapas.

¢) Daudz atvarsnisu.

d) Maz atvarsnisu.

e) Biezs dzislojums.

f) Rets dzislojums.

g) Maz hloroplastu.

h) Zedenu parenhimai viens slanis.

i) Daudz hlorofila.

lepazisties ar saulmilu un énmilu lapu
uzbulves ipatnibam tabula un attélos

(B_11_UP_04_Po)!

Kura lapa intensivak notiks fotosintéze?

Pamato savu viedokli!

Salidzini péc dotas tabulas saulé augosa un éna augosa kafijas koka

lapas ipatnibas!

a) Prognozé, kados apstakl|os — saulé vai éna — augosie kafijas koki dos

lielaku razu! Pamato savu viedokli!

b) Kapéc éna audzétu kafijas koku pupinu cena tirgQ ir augstaka par

saulé audzéto?

Lapas uzblves ipatnibas Enad audzis | Saulé audzis
kafijas koks | kafijas koks
Atvarsnisu skaits (mm?) 138,8 208,47
Lapas biezums (um) 248,05 277,25
Starpsunu telpas lielums (%) 22,91 16,10
Cauganés parenhimas biezums (um) 147,00 156,65
Stabinparenhimas biezums (um) 50,30 78.00
Kutikulas biezums lapas virspusé (um) 4,50 5,45
Lapas virséjas epidermas biezums (um) 22,65 19,25
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Sasniedzamais 1]

rezultats
Izprot fotosintézes | Atzimé ar, X" pasakumus, ar kuriem var Lai paatrinatu tomatu augsanu siltumnica, darzkopis Izveido domu karti,Fotosintézes
produktivitates paaugstinat fotosintézes produktivitati! izvietoja siltumnica papildu apgaismojumu, kuru produktivitates paaugstinasanas iespéjas”!
paaugstinasanas neizslédza ari nakti. Preté&ji gaiditajam efektam, tomatu
iespéjas, audzéjot | Optimala tdens reZima nodrosinasana. lapas kluva dzeltenas un saka nobirt. Mekléjot informaciju
kultaraugus. interneta, darzkopis atrada attélu ,,Fotosintézes
[ Miglosana ar insekticidu. produktivitates atkariba no apgaismojuma intensitates” —_—

(B_11_UP_04_P7).
[J Augsnes regulara irdinasana.
a) Kada sakariba pastav starp fotosintézes produktivitati

] CO, papildus pievadiana siltumnica. un apgaismojuma intensitati?

O Augu 3kirnu selekcionésana, kuram b) Palidzi darzkopim izspriest, ka rikoties siltumnica, lai
raksturiga atra asimilatu aizvadisana no uzlabotu tomatu augsanu!
lapam.

[ siklapainu augu $kirnu selekcionésana.
[J Augsnes bagatinasana ar mineralvielam.
[ Mazikas atskanosana siltumnica.

[ Apputeksnétaju kukainu ielaisana.

Izprot Papildini tekstu! 1. Aizpildi tabulu, ar ,,x" atziméjot atbilstosos 1. Kurs no energijas iegtsanas
hemosintezejoso apgalvojumus par fotosintézi un hemosintézi! veidiem - fotosintéze vai hemosintéze,
baktériju lomu a) Hemosintezéjo3as baktérijas organisko vielu tavuprat, ir evolucionari senaks? Pamato
augsnes auglibas SiNtezei izmManto ......ccveecveeerseens . savu viedokli!
celana.
b) Nitrificéjosas baktérijas oksidé amonjaku, 2. Augsnes auglibas uzlabosanai tirgotaji
(O 1 RY/=1 8] i (o I . piedava dzivas baktérijas
Azotobacter sp. saturosu lidzekli,
) NitrificéjoSo baktériju klatbitne augsnes azotobakterinu. Nitrificéjosas baktérijas
auglibu ....ceeerreennes . oksidé amonjaku un parvérs to par
augiem izmantojamajiem nitratiem.
d) Amonjaks augsné nonak No ........ceceeveverene . +Azotobakterina” ievadisana augsné

palielina razu par 10-20 %. Izspried, vai
azotobakterina lietosana ir pielaujama
biologiskaja lauksaimnieciba! Pamato savu
viedokli!
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Sasniedzamais

rezultats

Fotosintéze | Hemosintéze

Izmanto Saules energiju organisko
savienojumu sintézei

- Izmanto kimisko reakciju enerdiju organisko
savienojumu sintézei

Galvenais C avots ir CO,

Raksturiga zalajiem augiem

Raksturiga dazam baktériju grupam

Liela loma augsnes auglibas uzlabosana

Procesa laika atmosféra izdalas skabeklis

Nodrosina kimiska elementa N rinkojumu

Neatnemama baribas kézu sastavdala
vairuma sauszemes un juras biocenozu

Svariga baribas kézu sastavdala okeana
dziladens un augsnes biocenozes

2. Apluko shému par slapekla apriti daba (B_11_UP_04_P8)!
a) Isi raksturo katra slapekla aprites posma notieko3os procesus!

b) Noradi, kuri ir nozimigakie posmi augsnes auglibas palielinasana!




STUNDAS PIEMERS

OLBALTUMVIELU SINTEZE

Merkis
Veidot izpratni par olbaltumvielu sintézes galvenajiem posmiem, nukleinskabju
nozimi olbaltumvielu sintézé, model&jot Sos procesus..

Skolénam sasniedzamais rezultats
o Modelé olbaltumvielu sintézes procesu.
« Izprot olbaltumvielu sintézes galvenos posmus.
« Izprot nukleinskabju nozimi olbaltumvielu sintézeé.

NepiecieSamie resursi

o Vizualie materiali: ,Transkripcija” (B_11_SP_04_VM]1), ,Olbaltumvielu sinté-
ze” (B_11_SP_04_VM?2).

o Izdales materiali: kartiSu komplekts olbaltumvielu sintézes modelésanai,
mRNS kodu tabula (B_11_UP_04_VM1), noradijumi olbaltumvielu sinté-
zes modelésanai (B_11_SP_04_P1), majas darbs par olbaltumvielu sintézi
(B_11_SP_04_P2).

Stundas gaita

Macibu metodes
Jautajumi/atbildes, demonstrésana, modelésana.

Macibu organizacijas formas
Paru darbs.

Vértésana
Skolotajs vérté darba precizitati un parbauda izpratni, ladzot nolasit savu olbal-
tumvielu sintézes planu, vienlaikus demonstréjot izveidoto modeli.

Skolotaja pasnoveértéjums

Izdara secinajumus par stundas mérka sasnieg$anu, modelésanas lietderibu
un efektivitati, par to, kas izdevas un kadiem jautajumiem butu japievérs lielaka
uzmaniba.

Stundas gaita
Iepriekséjas stundas skoléni ir apguvusi DNS un RNS uzbuvi un funkcijas.

Skolotaja darbiba Skolénu darbiba

Jautajumi/atbildes (5 minates)

Izmantojot analogiju ar tortes gatavosanu, izstasta galvenos olbaltumvielu sintézes posmus.
Norada, ka lidzigi ka no receptes tiek lidz garsigai tortei, skoléni varés izsekot, kads ir cel$ no
genétiskas informacijas lidz organismam nepieciesamo olbaltumvielu izveidei.

Jauta:,Kur glabajas organisma (Stnas) genétiska informacija?

Kada veida 31 genétiska informacija ir iekodéta?”

Norada, ka tad, ja Suna ir sanémusi signalu par konkrétas olbaltumvielas nepiecieSamibu,
tiek nolasits jeb norakstits atbilstosais DNS fragments. Kopija, kura veidojas uz DNS
bazes, ir mRNS, bet pasu procesu sauc par transkripciju.

Jauta: “Kura $nas struktdra norisinas olbaltumvielu sintéze jeb, télaini izsakoties,
receptes atsifréSana un tortes pagatavosana?”

Jauta:,Olbaltumviela, lidzigi tortei, veidota no daudzam sastavdalam. No ka ir veidotas
olbaltumvielas?”

Uzsver, ka receptes atsifrésanu jeb partulkosanu sauc par translaciju. mRNS nukleotidu
seciba nosaka, kadas izejvielas — aminoskabes — tiks piegadatas olbaltumvielas sintézei.
Aminoskabju piegadi veic tRNS.

Klausas un censas iztéloties.

Atbild: ,Kodola”
,DNS molekulas koda veida.”

Atbild:,Ribosomas.”

Atbild:,No aminoskabém.”




Skolotaja darbiba Skolénu darbiba

Demonstrésana (5 mindtes)

Shematiski attélo galvenos olbaltumvielu sintézes posmus un to saistibu ar DNS un RNS
funkcijam.

Shému pieraksta savas burtnicas.

Skatas animacijas.

Modelésana

(30 minates)

Pastasta, ka turpmakaja stundas gaita skoléni modelés olbaltumvielu sintézes gaitu,
izmantojot kartiSu komplektus. Izdala uz katra sola (vai grupam pa 4) kartiSu komplektu
ar DNS un RNS nukleotidu, ka ari aminoskabju apziméjumiem. Izdala katrai grupai
noradijumus olbaltumvielu sintézes modelésanai, mRNS kodu tabulu (B_11_SP_04_P1).
Izdales materials ir noderigs ne tikai $ada veida stunda, bet ari jebkura cita, kura notiek
olbaltumvielu sintézes modelésana, pieméram, risinot uzdevumus.

Aicina skolénus kartites sakartot pa grupam atbilstosi krasam. Kartités doti DNS tripleti,
MRNS kodoni, tRNS antikodoni un aminoskabju nosaukumi. Katram no tiem ir atskiriga
krasa. Norada, ka dazados olbaltumvielu sintézes posmos ir iesaistits DNS fragments
(géns), mRNS, tRNS un aminoskabes.

Jauta, ka var at3kirt, kuras kartités ir katra vielu veida apziméjumi.

Uzklausa skolotaja instrukciju par stundas turpmako norisi.

Grupé kartites ar DNS un RNS nukleotidu, ka ari aminoskabju apziméjumiem atbilstosi to
krasam.

Atbild, ka DNS ietilpst nukleotidi A, T, G, C, bet RNS - A, U, G, C; tRNS no mRNS var atskirt
péc tai raksturigas formas, bet aminoskabes ir apzimétas ar pirmajiem trim burtiem.

Aicina veikt modelésanas pirmo posmu - izveidot DNS tripletu secibu viena kédé,
izmantojot noradijumus olbaltumvielu sintézes modelésanai. So un citus svarigakos
atslégas vardus darba gaita uzraksta uz tafeles. Paskaidro, ka genétiskaja koda ir

svariga 3 nukleotidu seciba, kura veido tripletu, noradot, ka par tripletu nozimi skoléni
parliecinasies darba gaita. Atgadina, ka DNS kopésana parasti sakas noteikta vieta, kur
nukleotidu seciba ir TAC - starta triplets. Aicina sameklét atbilstoSo DNS kartiti. Norada,
ka DNS kopésana parasti beidzas noteikta vieta, kur nukleotidu seciba ir, pieméram, ATT
- viens no stop tripletiem. Aicina sameklét So kartiti.

Aicina brivi izvéléta kartiba izkartot uz sola paréjo DNS tripletu kartisu virkni, tas sakuma
novietojot TAC, bet beigas — ATT.

Sameklé kartiti ar DNS tripletu TAC un ATT.

Karto uz sola DNS tripletu kartites ta, lai veidotos virkne. Ka pirmo no kreisas novieto
kartiti TAC, bet paréjas izkarto brivi izvéléta seciba, ka peédéjo novieto ATT.

Aicina veikt nakamo soli — transkripciju — mRNS veidosanos uz DNS bazes. Atgadina, ka
animacija bija redzams* ka transkripcija notiek tikai uz vienas no DNS virkném, bet otra
paliek pasiva, tapéc modelésanas gaita otra DNS virkne netiks nemta véra (tiks ignoréta).
Norada, ka nepieciesams sameklét katram DNS tripletam atbilstoSo mRNS tripletu jeb
kodonu péc komplementaritates principa.

Atgadina, ka animacija bija redzams (parada attiecigo kadru), ka ribosomas pie mRNS
kodoniem piestiprinas tRNS antikodoni. Atgadina, ka tas notiek péc komplementaritates
principa. Aicina veikt nakamo posmu — sameklét mRNS kodoniem atbilstoSus tRNS
antikodonus un sakatot tos pie mRNS virknes. Atgadina, ka 3is process notiek ribosomas.
Katra tRNS piesaista sev atbilstosu aminoskabi, kuru skoléni nosaka péc mRNS kodu
tabulas.

Pastasta, ka mRNS virkne beidzas ar stop kodonu, kuram nav atbilstosas tRNS.

Meklé katram DNS tripletam atbilstoso RNS kodonu, karto tos virkné zem DNS kartitém,
veidojot mRNS.

Sameklé mRNS kodoniem atbilstosos tRNS antikodonus un sakarto tos virkné zem
mRNS.

lespé&jams, ka jauta, kapéc viniem pietrakst vienas tRNS.

* Animaciju iespé&jams paradit vélreiz, nepiecieSamaja vieta to apturot.
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Skolotaja darbiba Skolenu darbiba

Pastasta, ka atlicis pédéjais olbaltumvielu sintézes posms - koda partulkosana
olbaltumviela jeb translacija.

Prezentacija demonstré, ka lietot kodu tabulas, ka noteikt starta kodonam AUG Izpéta mRNS kodu tabulas. Seko lidz skolotajam, ka tas tiek lietotas, lai noskaidrotu, kadu

atbilstoSo aminoskabi. Aicina modelét translaciju, piekodinot nesajaukt mRNS ar tRNS. aminoskabi kodé kodons AUG, ar kuru sakas mRNS virkne.

Norada, ka rezultata veidojas aminoskabju virkne, kura fermentu darbibas ietekmé Patstavigi veic translacijas modelésanu un izveido aminoskabju virkni.

savienojas konkrétaja olbaltumviela.

Vélreiz atgadina, kadi bija olbaltumvielu sintézes posmi un kadas darbibas atbilstosi Vélreiz apliko savu veikumu.

tiem veica skoléni, modeléjot olbaltumvielu sintézi. _—
Jauta, vai skolénu grupas ir ieguvusas vienadu aminoskabju secibu. Atbild, ka aminoskabju seciba atskiras.

Jauta, kapéc aminoskabju seciba atskiras. Atbild, ka katra grupa izveidoja atskirigu DNS tripletu secibu. -

Norada, ka at3kiribas radas tapéc, ka skoléni brivi izvéléjas nukleotidu secibu DNS.
Paskaidro, ka, mainoties DNS nukleotidu secibai un virknes garumam, mainas
sintezéjamas olbaltumvielas uzbave.

Izdala skoléna darba lapu ar majas darbu (B_11_SP_04_P2). Norada, ka kodu tabulas vél .
bUs nepieciesamas. Aicina majas veikt darba lapa dotos uzdevumus.
Ja skoleni strada atri, uzdevumus var paspét izpildit ari klase.
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!-'.!, CILVEKA UN VIDES MIJIEDARBIBA

SUNU DALISANAS

TEMATA APRAKSTS

Siinu dalidanas rezultata jaunas $tnas iegist precizu iedzimtibas informaciju.
— Sinu dalidanas ir viens no nosacijumiem dzivibas eksistencei uz Zemes, tapéc ne-
piecieSams izprast, ka $tinu daliSanas nodrosina organismu aug$anu, attistibu, atjau-

nosanos un vairosanos.

Apgustot pamatskolas biologijas kursu, skoléni ir macijusies par viensianu dalisa-
nos, augu un dzivnieku apauglosanos, guvusi prieksstatu par mitozi.

Vidusskola, lai izprastu vielu, energijas un informacijas plismu dzivajas sistémas,
skoléni raksturo $inu dali$anas veidus, to nozimi $inu un organismu augsanas, at-
tistibas un vairo$anas procesa, lietojot jédzienus: mitoze, mejoze, amitoze, interfaze,
homologas hromosomas, haploids, diploids, krustmija, gameta, DNS replikdcija.

Macoties attélot biologiskos objektus, to dzivibas norises un likumsakaribas da-
zadas vizualas informacijas formas, skoléni nosaka hromosomu skaitu (n, 2n) daza-
dos Stinas dzives cikla periodos un analizé spermatogenézes un oogenézes galvenos
posmus un atskiribas, izmantojot shémas un attélus.

Skoléni, pétot augu saknes veidotajaudu $iinas, nosaka $anu dzives cikla stadijas,
to ilgumu, salidzina iegatos datus ar teorétiskajiem un novérté eksperimenta rezul-
tatus, izmantojot informaciju un komunikaciju tehnologijas informacijas apstrade.

Novértéjot vides faktoru lomu slimibu izcelsmé, kas saistitas ar $anu dalianos
un dzimumsinu attistibu, un apzinoties laundabigo audzéju agrinas diagnosticésa-
nas nepiecie$amibu, skoléni pamato veseliga dzivesveida nozimi individa attistiba,
izmantojot zinasanas biologija.




CELVEDIS

STANDARTA

PROGRAMMA

STUNDA

Izprot vielu, energijas
un informacijas plismu
dzivajas sistémas.

- lzskaidro stnas dzives
ciklu.

- Raksturo stinu dalisanas
veidus, to nozimi Stnu
un organismu augsanas,
attistibas un vairosanas
procesa.

Uzdevumu risinasana.
UP. Mitozes fazes.

VM. Sanas dzives ciks.
VM. Mitoze.

VM. Mejoze.

VM. Mitozes un mejozes
salidzinajums.

VM. Cilmes stnas.

VM. Novecosana.

KD. Stnu dalisands.

Analizeé datus par dzivo sistéemu
daudzveidibu, uzbuvi, procesiem
un likumsakaribam, izvértéjot
datu ticamibu.

- Nosaka hromosomu skaitu
(n, 2n) dazados Stnas dzives
cikla periodos péc shemam un
attéliem.

+ Analizé spermatogenézes un
oogenézes galvenos posmus un
atskiribas pec shemam.

Uzdevumu risinasana.
UP. Spermatogeneéze un oogenéze.
UP. Medzu dzives cikls.

VM. Spermatogenéze.

Izmanto IT datu ieguve, registrésana un apstradé.

Nosaka Stnas dzives cikla stadijas, to ilgumu, salidzinot
tos ar teorétiskajiem datiem, izmantojot informaciju
tehnologijas.

Laboratorijas darbs.
LD. Sanu dzives cikla izpéte sipola saknu veidotajaudos.

VM. Eikariotu stinas cikls.

Pamato veseliga dzivesveida nozimi individa
attistiba, izmantojot zinasanas biologija.

- Pamato vides faktoru lomu slimibu izcelsmé,
kas saistitas ar Stnu dalisanos un dzimumsinu
attistibu.

« Apzinas laundabigo audzéju agrinas
diagnosticésanas nepieciesamibu.

Situacijas analize.
SP. Audzeju Stanu rasands.

Strukturets rakstu darbs.
UP. Cilvéka dzimumsanu attistibai labvéligi
apstakli.




Sasniedzamais
rezultats

Izskaidro Sunas
dzives ciklu.

Apluko attélu (B_11_UP_05_VM)!
leraksti tabulas tuksaja ailé ciparus, ar kuriem apziméti
atbilstosie Stnas dzives cikla periodu raksturojumi!

Nr. Dzives cikla periods

Perioda raksturojums

G2
(pécsintézes periods)

Izveidojas divas
meitstnas ar matsunai
identisku hromosomu
skaitu.

M (mitoze)

Notiek DNS replikacija.

G1(pirmssintézes
periods)

Sana aug, uzkrajas DNS
sintézei nepiecieSamas

vielas.

Sana uzkraj energiju,
kas nodrosina stnas
dalisanos.

S (sintézes periods)

Kimiskas iedarbibas rezultata ir saisinajies G1 periods
sunas dzives cikla. Kadas sekas Stnas turpmakaja attistiba
tas var izraisit?

UZDEVUMU PIEMERI

Izlasi tekstu!

DaZas Sunas, pieméram, adas
$tnas, visu organisma dzives
laiku nepartraukti dalas, bet
citu sunu, piemeéram, nervu
sunu, dalisands beidzas stnas
dzives cikla pirmssintézes
perioda. Zinatnieki ir maksligi
ieguvusi vielas ar fitohormonu
aktivitati, kuras ietekmé
mitozes gaitu un tiek plasi
izmantotas augu meristemu
kultaru audzésanai.

Kados gadijumos, tavuprat,
batu pielaujama cilvéka Sanu
mitozes atrumu ietekmeéjosu
vielu izmantosana?

Raksturo sanu
dalisanas veidus,

to nozimi stinu un
organismu augsanas,
attistibas un
vairosanas procesa.

1. Aplako attélu (B_11_UP_05_P1) par mitozes fazém!

a) Sakarto attélus pareizaja seciba, noradot atbilstosos
burtus!

b) Kada ir mitozes nozime organisma dzivé?
2. levieto teksta atbilstoSos jedzienus no dotajiem!

Diploids; mitoze; haploids; mejoze; krosingovers;
regeneracija, amitoze.

a) Somatisko Slnu dalisanos sauc par

b) Stnu daliganos, veidojoties dzimumsinam, sauc par

¢) Mitoze nodrosina zaudéto kermena dalu atjaunosanos jeb

1. lzveido tabulu, kura salidzini mitozes un mejozes norisi
un nozimi organismal!

2. Aplako papardes dzives cikla shému!
Raksturo ar cipariem apzimétos procesus, izmantojot
jédzienus: mitoze, mejoze, apauglosanas.

1.

ZIGOTA
2n SPOROFITS
2n

[ \

o\ o

GAMETAS :O @ ooras
n

\ / 2n

GAMETOFITS

lejaties reklamas agenta
loma un izveido reklamu
par mitozes un mejozes
nozimi organismu augsanas,
attistibas un vairosanas
procesa!
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Sasniedzamais

rezultats
d) Mejozé hromosomu skaits samazinas | 3. Salidzini mejozi un mitozi, aizpildot tabulu! lejaties reklamas agenta loma un izveido
[ [o TN (2 - - e reklamu par mitozes un mejozes nozimi
Stnas dalisanas fazes - , - S
attals organismu augsanas, attistibas un vairo$anas
e) Mejozé notiek homologo hromosomu procesa!
krustmija jeb ............. , kas ir viens no
iedzimsto3as mainibas céloniem.
f) Sanu tiedas dalizanas jeb ...
laika kodols pardalas bez hromosomu
dubultosanas un to precizas Process, kura fragments
sadalisanas starp meitSanam. ir redzams attéla.
Sanas dalisanas fazes
nosaukums.
Kada suna (somatiskaja
vai dzimumsana)
process notiek?
Ka izmainas hromosomu
skaits?
Raksturo Attélo hromosomu biologiska ziméjuma! | Uzzimé un raksturo, kadas izmainas notiek hromosomas uzbivé Izpétits, ka kolhicins, kas ieglts no séném,
hromosomu dazadas Sunas dzives cikla stadijas! augu Sdnas noarda mikrocaurulites.
uzbavi, to Prognozé, ka augu apstrade ar 3o vielu
izmainas Stinas a) Interfazes sakuma. ietekmeés stinu dalisanos! Pamato atbildi!
dzives cikla laika.
b) Interfazes beigas.
¢) Mitozes anafazé.
d) Mitozes telofazeé.




/

Sasniedzamais
rezultats

SUNU DALISANAS

Nosaka hromosomu
skaitu (n, 2n)
dazados sSunas
dzives cikla periodos
péc shemam un

Apliko dzives cikla shému!
Nosaki hromosomu skaitu stinas 3; 4; 5!

3

Auglu musas somatiskajas $0nas ir 8 hromosomas.

a) lzspried, cik hromosomu bus auglu musas olstna

dazados tas dzives procesos un aizpildi tabulu!

Izlasi tekstu par medizu vairo$anos un attistibul!
Izpéti attelu un aizpildi tabulu
(B_11_UP_05_P2)!

Meddzam ir dzimuma un bezdzimuma paaudzu
maina. Tas ir skirtdzimumu dzivnieki, kuri ddeni

attéliem. - _ . izdala dzimumsanas. Péec apauglo$ands rodas

Stnas dzives process | Hromosomu skaits kG ; g I

APAUGLOSANA Y- - apurs jeb planula, kurs piestiprinds pie jaras
oldunas kodola ; PR : .
dibena un parveidojas par polipu. Polipam
5 Mejozes sakums daloties, rodas jaunas meddzas.

Mejozes beigas

Péc apauglosanas

Péc mitozes

b) Attélo grafiski tabula atzimétos procesus!

Analize Apluko attélu (B_11_UP_05_P3)! Apluko attélu (B_11_UP_05_P3)! Izskaidro, kapéc oogenézeé visas primaras
spermatogenézes Salidzini spermatogenézi un oogenézi, aizpildot dzimumsinas nenoforméjas par olSanam!

un oogenézes
galvenos posmus
un atskiribas péc
shémam.

a) Virs attéliem uzraksti, kura no tiem paradita
spermatogenéze, kura - oogenéze!

b) Pieraksti burtiem atbilstoSos procesus un
dotajiem jédzieniem atbilstoSos numurus:

a
b
d
... primara sieviska dzimumsina;
... primara viriska dzimumsina;
... polarais kermenttis;

...olslna;

... spermatozoids.

Venna diagrammu!

OOGENEZE SPERMATOGENEZE
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Sasniedzamais
rezultats
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Pamato vides
faktoru lomu
slimibu izcelsmeé,
kas saistitas ar
stnu dalisanos
un dzimumsinu

Nosauc vides faktorus, kas
nelabvéligi ietekmé dzimumsanu
attistibu!

Izlasi tekstu!

Dauna sindroms ir iedzimta slimiba, kuras
célonis ir viena lieka hromosoma 21.
hromosomu padri mejozes kltudas del. Rezultata
slimniekam rodas gariga atpaliciba, ir
iedzimta sirdskaite un citas patologijas.

Izlasi tekstu!

No laikraksta, Kurzemes vards” intervijas ar reproduktivas veselibas centra
,Embrions” vaditaju:

.apmeéram 10-15 % laulato paru ir neaugligi.

...neauglibas céloniir abortu sekas un seksuali transmisivads slimibas.

...lai klatu par spermas donoru, 4 dienas pirms analizu nodo$anas nedrikst

audzéju agrinas
iagnosticésanas
nepiecieSamibu.

saslimstiba ar laundabigajiem
audzéjiem!

a) Nesmékét.

b) Reizi gada apmeklét gimenes
arstu.

c) Nelietot alkoholu.
d) Regulari tirit zobus.

e) Apmeklét arstu, ja ir adas
jaunveidojumi.

f) Rapéties par matu tiribu un
sakartojumu.

ar vézi?

attistibu. Apluko attélu un atbildi uz jautajumiem! lietot alkoholu, smékeét un stdties dzimumattiecibds.
" ..svariga loma ir emocionalajam attiecibam laulato starpa.”
% Pamatojoties uz doto informaciju, izveido aprakstu ,,Cilvéka
2w dzimums3dnu attistibai labvéligi apstakli”!
ig%
gEw
E gﬂzc
E S0
E 0
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Mates vecums gados
a) Ka mates vecums ietekmeé jaunpiedzimuso
saslimstibas biezumu ar Dauna sindromu?
b) Izskaidro sakaribu starp vides faktoru
ietekmi un Dauna sindroma iedzim3anas
biezumu!
¢) Kadi ir Dauna sindroma céloni?
Apzinas AtzZimé, kadi profilakses pasakumi Kapéc laundabigo audzéju agrina lepazisties ar Latvijas Véza datu centra informaciju par ielaista véza
laundabigo batu javeic, lai samazinatos diagnostika samazina iedzivotaju mirstibu céloniem! lesaki pasakumu planu, ka $os célonus novérst!

Laundabigo audzéju ielaistibas 2002. 2003. 2004.
céloni gads (%) | gads (%) | gads (%)
Véla grieSanas pec mediciniskas 53,8 52,1 52,6
palidzibas

Slépta slimibas gaita 36,5 37,9 35,5
Nepilniga slimnieku izmeklésana 0,7 0,1 0,9
llgstosa slimnieku izmeklésana 0,9 0,1 0,4
Kliniskas diagnostikas kladas 0,2 0,9 0,2
Histologiskas diagnostikas kladas 0,0 0,3 0,2
Rentgendiagnostikas kludas 0,2 0,2 0,1
Zinu nav 7,5 8,2 10,1




STUNDAS PIEMERS

AUDZEJU SUNU RASANAS

Merkis
Veicinat izpratni par Jaundabigo audzéju agrinas diagnosticésanas nepieciesami-
bu savas veselibas saglabasanai, izvértéjot informaciju no dazadiem avotiem.

Skolénam sasniedzamais rezultats
o Izprot vides faktoru lomu audzéju izcelsmé un attistiba.
« Apzinas audz&ju agrinas diagnostikas nepieciesamibu.

NepiecieSamie resursi
o Izdales materiali - skolotaja sagatavotie informativie materiali par audzé&ju bis-
tamibu un diagnostiku.
Izmantojamo informdcijas avotu piemeri:
1. Bistami mikrobi arstés vezi. llustréta zinatne, Nr. 05/ 2006. 38.-39. Ipp.
2. Veézis, visparigi I, II. Majas arsts. 45.-47. Ipp.
3. http://www.veezis.lv/index.php?event=documentedocument_id=90 utml.

Macibu metode
Prata vétra, situacijas analize, stastijums.
Stundas gaita

Macibu organizacijas formas
Frontals darbs, individuals darbs, grupu darbs.

Vértésana

Skolotajs vérté prasmi atrast nepiecieS§amo informaciju piedavataja materiala, to
strukturét péc plana, prasmi salidzinat un analizét iegito informaciju, prasmi par-
veidot vardisko informaciju vizualaja informacija.

Skolotaja pasnoveértéjums

Izdara secindjumus par stundas mérka sasniegS$anu, izmantotas metodes lietde-
ribu un efektivitati, par to, kas izdevas un kadiem jautajumiem butu japieveérs lielaka
uzmaniba.

Stundas gaita
Pirms stundas skolotajs sameklé un sagatavo informativus izdales materialus par au-
dzéju bistamibu un diagnostiku. Var to uzdot veikt ari skoléniem.

Skolotaja darbiba Skolenu darbiba

Prata vétra (8 minates)

Stundas sagatavosanu (,prata vétru”) var planot iepriekséjas stundas beigas.
Jauta:,Kadas asociacijas saistas ar vardu ,vézis"? "

Pieraksta skolénu nosauktas asociacijas uz tafeles, komentéjot, ka lielaka dala asociaciju
saistas ar vardu,,audzéjs”.

Stasta par izmainam DNS, kuras var notikt dazadu faktoru ietekmé stinu dalisanas laika —

mitozé vai mejoze.

Jauta:,Kurs dalisanas veids nodod izmainas visam pécnacéju $inam un kurs ietekme
tikai to organismu, kura 3is izmainas ir notikusas?”

Ladz pamatot atbildes.

Par Jaundabigajiem audzéjiem eksisté dazadi viedokli, no kuriem viena dala atbilst
patiesibai, bet daudzi ir kluvusi par mitiem.

Aicina skolénus minét biezak sastopamos audzéju veidus.

Nosauc visas asociacijas.

Atbild, ka tas izmainas, kuras skar dzimums3tnu DNS, tiek nodotas visam pécnacéju
$Unam un var turpmak ietekmét nakamas paaudzes. Somatisko $tnu izmainas tiek
nodotas tikai tam Sunam, kuras veidojas no izmainitas $Unas mitozes rezultata. Tas var
ietekmét organismu, kura tas radusas, bet uz pécnacéjiem iespaidu neatstaj, ja organismi
vairojas dzimumvairosanas cela. Organismiem, kuriem ir ari bezdzimumvairo$anas
(pieméram, augiem, kas vairojas un tiek pavairoti vegetativi), izmainas somatiskajas
$unas var tikt nodotas pécnacéjiem.

Nosauc kruts vézi, dzemdes kakla vézi plausu vezi, priekdziedzera jeb prostatas vézi,
adas vézi, kunga un zarnu véza formas, asins vézi, u.c.
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Skolotaja darbiba Skolénu darbiba

Situacijas analize (20 minates)

leprieks sagatavo izdales materialus par dazadam audzeju formam, to rasanas iemesliem,
arstésanas iespejam, prognozém, statistikas datiem.

Aicina sadalities grupas (katra grupa 4 vai 5 skoléni)

Piedava katrai grupai izlozét izdales materialu par vienu no audzéju formam un
sagatavot prezentaciju péc $ada plana.

1. Statistikas dati par petamo audzéju. Akcentet datus par Latviju, ja tadi ir izdales
materialos.

2. Audzéju izraisosie vides faktori un mehanisms.

3. Diagnostikas un arstésanas iespéjas un prognozes.

4. Profilaktiskie pasakumi saslimsanas novérsanai.

Pieraksta uz tafeles prezentacijas planu.

Lai akcentétu profilaktiskos pasakumus audzéju rasands novérsanai, var rosinat skolénus
izveidot prezentacijai plakatus vai informativos bukletus par konkréto tému. To var uzdot
ari ka majas darbu katram, rosinot izmantot skolenam tikamako vizualas vai vardiskas
izteiksmes formu.

Aicina katrai grupai sagatavot vienu prezentaciju.

Jair pieejama datorklase, tad var noradit atbilstosas interneta vietnes un uzdot
skoléniem meklét informaciju interneta, jo materiali un statistikas dati ar laiku noveco.
Jarikojas atbilstosi savam iespéjam.

Sadalas grupas.

Katra grupa sanem izdales materialus par vienu tematu.

Strada péc plana, veidojot prezentaciju.

Stastijums (

10 minUtes)

Aicina skolénus prezentét padarito péc ieprieks dota plana.

Apkopo visu padarito un piedava saskatit informacija zinatnes sasniegumu nozimi
audzéju agrinaja diagnostika un iespéjas audzéju sekmigai arstésanai, ka ari profilakses
pasakumu nozimi So patologiju sastopamibas biezuma samazinasanai.

Katra grupa péc plana prezenté savu darbu.

Aicina savas grupas sagatavoto profilaktisko pasakumu kompleksu majas vizualizét uz
A4 lapam un nakamaja stunda piestiprinat klasé pie sienas kopéjai apskatei (2 minates).
Darbu izvietosana klasé kopéjai apskate, sekmé informacijas nostiprinasanu, precizésanu un
intereses uzturéSanu par doto jautajumu. Apskates laiku nosaka

skolotdjs. Optimalais laiks varétu but apméram 2 nedélas.

Veido katrs savas grupas sagatavoto profilaktisko pasakumu vizualo noformé&jumu.
Izvieto savus darbus klasé apskatei.
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IEDZIMTIBA UN MAINIBA

TEMATA APRAKSTS

Iedzimtiba un mainiba ir visu dzivibas formu pamatipasiba. To péta biologijas
nozare — genétika. Mainibai un iedzimtibai ir praktiska nozime augu un dzivnieku
selekcija, veterinarija, medicina. Tematu apgustot, skoléni iepazistas ar iedzimtibas
un mainibas likumsakaribam, genétikas pétisanas metodém, ka ari vides faktoru
ietekmi uz iedzimtibu.

Apgustot pamatskolas biologijas kursu, skoléni ir macijusies par hromosomam.

Macoties izprast pazimju parmanto$anas un mainibas likumsakaribas, skoléni
izskaidro iedzimtibas likumsakaribas, lietojot jedzienus: dominants, recesivs, homo-
zigots, heterozigots, fenotips, genotips, gens, aléle, poliploidija, genoms, autosomas,
dzimumhromosomas, iedzimstosa mainiba, neiedzimstosa mainiba un klasiskas ge-
nétikas pamatlikumus: pirmas paaudzes vienveidibas likumu, otras paaudzes pa-
zimju skaldi$anas likumu, pazimju neatkarigas kombinésanas likumu.

Izmantojot matematiskus aprékinus dzivibas procesu un likumsakaribu noveér-
tésana, paradot aprékinu gaitu un ievérojot mérvienibas, skoléni risina uzdevumus
par monohibrido, dihibrido, analizéjoso krustosanu, analizé pazimju parmantosa-
nas Ipatnibas génu mijiedarbibas (epistaze, komplementaritate, polimérija) gadiju-
mos un analizé ar dzimumu saistito pazimju iedzimsanu.

Iepazistot populaciju genétikas likumsakaribas, skoléni izprot jaunu pazimju no-
zimi sugas izdzivosana.

Skoléni, iepazistot galvenas biologijas apaksnozares, to pétijumu virzienus un
novértéjot dazadu zinatnu nozaru sadarbibas nozimi biologijas attistiba, novérté
genétikas lomu ikdienas dzivé un tautsaimnieciba, apzinas genétikas sasniegumu
nozimi slimibu prognozésana, diagnosticésana un arstésana.

Analizgjot cilveka darbibas ietekmi uz organismiem un ekosistémam, prognozéjot ie-
spéjamas izmainas, skoléni novérté mutagéno faktoru lomu vides piesarnosana, to ietek-
mi uz organismu daudzveidibu, cilvéka veselibu, mutaciju lomu organismu mainiba.

IEDZIMTIBA UN MAINIBA




CELVEDIS

STANDARTA

PROGRAMMA

STUNDA

Izprot pazimju
parmantosanas un mainibas
likumsakaribas.

« Zina klasiskas genétikas
pamatlikumus: pirmas
paaudzes vienveidibas
likums, otras paaudzes
pazimju skaldisanas likums,
pazimju neatkarigas
kombinésanas likums.

« Zina mainibas veidus:
iedzimstosa, neiedzimstosa.

+ Raksturo mutaciju veidus
(génu, hromosomu,
genoma).

Izpéte.
SP. levads genétika.

VM. Neatkarigas kombinésanas
likums.

KD. Monohibridiska un
dihibridiska krustosana.
KD. Mainiba.

Izmanto matematiskus
aprékinus dzivibas
procesu un likumsakaribu
novértésana, paradot
aprékinu gaitu un
ievérojot mérvienibas.

« Risina uzdevumus par
monohibrido, dihibrido,
analizéjoSo krustosanu.

+ Nosaka pazimju un
genotipu sastopamibas
biezumu populacijas,
izmantojot Hardija -
Veinberga likumu.

Uzdevumu risinasana

Analizé, izvérte
biologijas tekstus

un izmanto ieguato
informaciju atbilstosi
meérkim, parveido
biologisko procesu
vizualas un vardiskas
informacijas formas no
viena veida cita.

+ Analizé pazimju
parmantosanas
ipatnibas génu
mijiedarbibas
(epistaze,
komplementaritate,
polimérija) gadijumos.

- Analizé ar dzimumu
saistito pazimju
iedzimsanu.

« Analizé un veido
ciltskokus pazimju
iedzim3anas pétisanai.

Spéle.

SP. Dzimuma noteiksana.
Ar dzimumu saistito
pazimju iedzimsana.

VM. Bérzinu dzimtas
ciltskoks.

KD. Analizéjosa
krustosana un ar
dzimumu saistita
iedzimsana.

Analize datus par dzivo
sistemu daudzveidibu,
uzbiivi, procesiem

un likumsakaribam,
izvértéjot datu ticamibu.

- Péc attéliem un
shémam analizé
dazadu organismu
evolucionaro radniecibu,
izmantojot genetikas
likumsakaribas.

- Nosaka genétisko
daudzveidibu,
izmantojot fenotipiskas
analizes metodi.

Izpete.
LD. Genétisko pazimju
izpausmes gimene.

UP. Seno cilveku migracija.

Noveérte biologijas
zinasanu un prasmju
nozimi ikdienas

dzive, talakizglitiba

un turpmakaja
profesionalaja darbiba.

- lzverté genétikas lomu
ikdienas dzive un
tautsaimnieciba.

« Apzinas genétikas
sasniegumu nozimi
slimibu prognozésana,
diagnosticésana un
arstesana.

VM. Genétika.

Ir iepazinis

galvenas biologijas
apaksnozares, to
péetijumu virzienus un
noveértée dazadu zinatnu
nozaru sadarbibas
nozimi biologijas
attistiba.

« lepazist svarigakos
genétikas attistibas
posmus.

+ lepazist genetikas
pétisanas metodes
(hibridologiska,
citogeneétiska,
genealogiska, génu
analize u.c.).

VM. Genétika.




Sasniedzamais
rezultats

lepazist svarigakos
genétikas attistibas
posmus.

Papildini teikumus!

a) Gregors Mendelis savos pétijumos izmantoja

¢) Ar iedzimtibas un mainibas pétisanu vienas sugas
ipatniem, kuri apdzivo noteiktu vidi, nodarbojas
.................... genétika.

Nosauc vismaz tris iemeslus, kapéc séjas zirni
bija erts genétikas pétijumu objekts!

T

UZDEVUMU PIEMERI

1865. gada G. Mendelis publicéja savu darbu
par augu hibridiem. Pamato, kapéc sava darba
vins nelietoja terminu,géns”!

lepazist genétikas
pétisanas metodes
(hibridologiska,
citogenétiska,
genealogiska, génu
analize u. c.)

Papildini teikumus!

a) Genétika péta organismu............. (V] IO

b) Individu krustoSana un pécnacéju novérosana
vairakas paaudzeésir.................... metodes

pamata.

¢) Genealogiskas metodes batibair.....................
sastadisana.

Nosauc metodes, kuras varétu izmantot cilvéka
genétikas pétisana un kuras Siem pétijumiem
nevar izmantot! Atbildi pamato!

Tulpju ziedu krasa ir |oti daudzveidiga.

Si daudzveidiba ir iegata galvenokart,
izmantojot hibridologisko metodi. Izveido
planu vai shému hibridologiskas metodes
izmantos$anai sev vélamas tulpju ziedu krasas
iegtsanai!

Zina klasiskas
genétikas
pamatlikumus:
pirmas paaudzes
vienveidibas likums,
otras paaudzes
pazimju skaldisanas
likums, pazimju
neatkarigas
kombinésanas
likums.

Izlasi dotos apgalvojumus un nosauc, kurs$ no klasiskas
genétikas likumiem tajos ir formuléts!

a) Krustojot tirskirnes organismus, kuri atskiras péc
vienas alternativas pazimes, pirmaja paaudzeé iegUst
organismus, kuri ir vienadi péc $is pazimes.

b) Krustojot sava starpa pirmas paaudzes hibridus,
otraja paaudze iegUst Ipatnus, kuri skaldas péc
dotas pazimes attieciba 3: 1.

¢) Veicot krustodanu organismiem, kuri atskiras
péc vairakam pazimém, var konstatét, ka katram
pazimju parim otraja paaudzeé raksturiga skaldisanas
attieciba 3: 1.

Krustojot baltu aitu ar melnu aunu, F, paaudze
piedzima tikai balti jéri.
Par ko tas liecina? Uzraksti krusto$anas shemu!

Zinami 3 klasiskas genétikas pamatlikumi. Ir
dotas hipotétiskas divu génu aléles - R, r, T, t.
Izmantojot genétika pienemtos apziméjumus,
veic krustojumus, lai ilustrétu visus 3 genétikas
pamatlikumus.




IEDZIMTIBA UN MAINIBA

Sasniedzamais
rezultats

BIOLOGIJA 11. klase

Risina
uzdevumus par
monohibrido,
dihibrido,
analizéjoso
krustosanu.

1. Cilvékam lapu formu nosaka viena géna aléles.
Dominanta aléle (A) nosaka biezu ltpu veidosanos, bet
recesiva aléle (a) — planu lGpu veidosanos. Noradi, vai
dotie apgalvojumsi ir patiesi!

a) Cilvekam ar genotipu aa bus biezas lUpas.
b) Cilvékam ar genotipu Aa bus planas lGpas.

¢) Cilvékam ar biezam lupam iesp&jamie genotipi ir AA un
Aa.

d) Vecakiem ar biezam lipam nav iespéjams iegat
pécnacejus ar planam IGpam.

e) Vecakiem ar planam lipam nav iespéjams iegut
pécnacéjus ar biezam lapam.

f) Ja mate ir homozigota dominanta, bet tévs —
heterozigots, 1/2 pécnacéju bas ar planam lapam, bet
1/2 — ar biezam.

g) Ja mate ir heterozigota, bet tévam ir planas ltpas, 1/2
pécnacéju bus ar biezam lapam, bet 1/2 - ar planam.

2. Cilvékiem ausu lipinas formu nosaka viena géna aléles.
Dominanta aléle (A) nosaka nepieaugusu ausu lipinu
veido3anos, bet recesiva aléle (a) - pie vaiga pieaugusu
ausu lipinu veido3anos. Uzraksti genotipus!

a) Homozigotam dominantam ipatnim.

b) Heterozigotam ipatnim.

¢) Cilvékam ar pieaugusam ausu lipinam.

d) Cilvékam ar nepieaugusam ausu lipinam (heterozigotu
genotipu).

1. Suniem apmatojuma melna krasa dominé
par brano krasu. Heterozigotu melnu ipatni
krustoja ar branu. Kadas gametas veidos
vecaku Tpatni? Kadi pécnaceji bus pirmaja
paaudzé péc genotipa un fenotipa?

2. Pienemsim, ka dalijam sarkanu ziedu krasu
nosaka dominanta géna aléle R, baltu -
recesiva géna aléle r. Plakanu mélziedu formu
nosaka dominanta aléle P un ,sarullétu” -
recesiva aléle p. Kadi bis pécnacéji, ja krustos
vecaku formas ar sadiem genotipiem:

a) RRpp x rrPP;
b) RRPp x Rrpp;
¢) RrPp x rrpp?

3. Selekcionars krustoja garus (G) zirnus ar
sarkaniem ziediem (S) ar isiem zirniem
(g) ar baltiem ziediem (s). Vecakaugs ar
dominantajam pazimém bija heterozigots.
Pirmas paaudzes pécnacéji deva 1520 seklas.
Cik séklam bds recesivais genotips ggss?

1. Zirgiem géna dominanta aléle M nosaka
melnu apmatojuma krasu, bet ta recesiva
aléle m - briinu apmatojuma krasu. Kada
ir varbutiba, ka, saparojot melnu érzeli un
melnu kévi, piedzims melni kumeli? Atrisini
visus iespeéjamos variantus!

2. Liellopiem tolibu (bezragainibu) nosaka
géna dominanta aléle H, ragainibu - géna
recesiva aléle h.

Kads zemnieks vélas izveidot ganampulku,
kura butu tikai tolas (bezragainas) govis.
Zemnieks ir iegadajies tolu bulli un vélas
parliecinaties, vai vins ir tirskirnes dzivnieks
(homozigots péc géna H). Zemnieks
sakrustoja ragainu govi ar $o bulli. Govij
atnesas telins ar ragiem. Kads ir bulla
genotips? Kada ir varbutiba, ka 3a tela
pirmajam pécnacéjam bas ragi?




Sasniedzamais

rezultats

T

Analizé pazimju
parmantosanas
ipatnibas génu
mijiedarbibas
(epistaze,
komplementaritate,
polimérija)
gadijumos.

leraksti tuk3aja ailé blakus apgalvojumiem
burtus, ar kuriem apziméts atbilstosais genu
mijiedarbibas veids!

1. Génus pienemts A.
apzimét ar vienu Komplementaritate
un to pasu alfabéta
burtu, pievienojot
indeksus.

2. Vairaki nealéliski
géni ietekmé vienu
un to pasu pazimi.
To mijiedarbibas
rezultata attistas
jauna pazime.

B. Epistaze

3.Viens géns nomac
cita nealéliska géna
fenotipisko izpausmi.

C. Polimérija

1. Sievietei ar AB asins grupu ir bérns, kuram ari ir AB
asins grupa.
Kadas asins grupas iespéjamas tévam? Uzraksti So
asins grupu genotipus!

2. Laurai ir AB asins grupa, bet Marai - A. Kurai
gimenei ir katra meitenite, ja vecaku asins grupas
ir $adas:

Znotiniem — A un B;
Kruminiem - 0 un AB?

3. Matei ir A asins grupa, bet tévam asins grupa nav
zinama. Kadas ir iesp&jamas téva asins grupas, ja
vina bérniem ir A un AB asins grupa?

4, Auzam seéklu melnu krasu nosaka géna dominanta
aléle A, bet peléku - cita géna dominanta aléle
B. Aléle A ir epistatiska attieciba pret B. Ja nav
nevienas dominantas aléles, séklas ir baltas. Augs,
kas izaudzis no melnas séklas, pasapputé devis
melnas, pelékas un baltas séklas attieciba 12:3:1.
Nosaki 81 auga genotipu!

1. Homozigotu augu ar purpurkrasas ziediem
un 1su stumbru krustoja ar homozigotu augu,
kuram bija sarkani ziedi un gars stumbrs. F1
paaudzes hibridiem bija purpura krasas ziedi
un iss stumbrs. Analizéjo3as krustosanas
rezultata ieguva Sadus rezultatus: 52 augus
ar purpura krasas ziediem un isu stumbru, 47
augus ar purpura ziediem un garu stumbru,
49 augus ar sarkanas krasas ziediem un isu
stumbru un - 45 ar sarkaniem ziediem un
garu stumbru. Izskaidro rezultatus!

2. Leghornas vistam balto spalvu krasu kontrolé
divi génu pari: géna baltas krasas alele W
dominé par krasainibas aléli w, bet melnas
krasas aléles B dominé par brunas krasas
aléli b. Heterozigotas F, paaudzes genotips
ir WwBb, bet fenotipiski Sie ipatni ir balta
krasa. Izskaidro, kads ir génu mijiedarbibas
veids! Noradi fenotipu skaitliskas attiecibas F,
paaudzé!

Analizé ar dzimumu
saistito pazimju
iedzimsanu.

1.Vienas sugas sieviska un viriska organisma
hromosomu skaits ir vienads. Ar ko at3kiras Sis
hromosomu komplekts?

2. Ar dzimumu saistito pazimju iedzim3anas
risinasana lieto $adus apziméjumus: XX, XY,
XPXd, XPXP, X9Y. Izskaidro tos!

Drozofilam (auglu musinam) virisko dzimumu
tapat ka cilvekiem nosaka XY hromosomas, bet
sievisko XX. Musinu acu krasa iedzimst saistiba ar X
hromosomu: dominantais géns S nosaka sarkanas
acis, bet ta recesiva aléle s — baltas acis. Kada acu
krasa bus F, paaudzes matitém un téviniem:

a) saparojot baltacainu matiti un sarkanacainu
tévinu;

b) saparojot sarkanacainu heterozigotu matiti ar
sarkanacainu tévinu;

) saparojot sarkanacainu homozigotu matiti un
baltacainu tévinu.

Atbildi pamato ar risinajumiem!

Ir zinams, ka daltonisma géna aléle d ir
saistita ar X hromosomu. Matei un tévam nav
daltonisma. Gimené piedzimst déls daltonikis.
Ka to var izskaidrot? Kada ir iespéjamiba, ka
3aja gimené piedzims meita daltonike? Atbildi
pamato ar risinajumul




IEDZIMTIBA UN MAINIBA

BIOLOGIJA 11. klase

Sasniedzamais rezultats

Analizé un veido ciltskokus
pazimju iedzimsanas
pétisanai.

Izpéti doto ciltskoku, kura paradita kadas
slimibas iedzim3ana! Noradi, kuri no dotajiem
apgalvojumiem par $o ciltskoku ir patiesi!

a) Petama slimiba izpauzas visas paaudzes.

b) Pétamo slimibu nosaka recesiva aléle.

¢) Pétama slimiba sievietem izpauZzas biezak
neka viriesiem.

d) Pétama slimiba iedzimst saistiba ar X
hromosomu.

e) Veseliem vecakiem nevar bt slims bérns.

f) Slimiem vecakiem visi bérni bus slimi.

O—TD
e m
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1. Vecaki uztraucas par hemofilijas
iedzim3anu bérniem, jo mates
dzimta bijusi vairaki hemofilijas
gadijumi: mate pati ir vesela, bet
vinas bralim ir hemofilija, hemofilija
ir ari vinas masas délam, tacu vinas
tévs un mate bija veseli. Uzzimé
3is dzimtas ciltskoku un prognozé
bérnu veselibas stavokli!

2. Izpéti doto ciltskoku
(B_11_UP_06_P1), kura paradita
krasu akluma - daltonisma,
iedzim3ana kada dzimta N!
Pamatojoties uz daltonisma
iedzimsanas likumsakaribam,
nosaki redzes stavokli ar jautajuma
Zimi atzimétajiem dzimtas
parstavjiem F, paaudze un tresajai
paaudzei (mazbérniem)! Nosaki
visus genotipus! lezimé visas
nepiecieSamas korekcijas ciltskoka!

Izlasi stastu par Bérzinu dzimtu (B_11_UP_06_P2) un
analizé stasta sniegto informaciju!

a) Uzzime sis dzimtas ciltskoku!

b) Nosaki, kuras pazimes iedzimsanu var izsekot visas
paaudzeés!

¢) Nosaki $is pazimes iedzim3$anas raksturu un veic
nepiecieSamas prognozes!

Sim uzdevumam ir pieejama ari PP elektroniska versija

(B_11_UP_06_VM_2), kur viss ciltskoks tiek pamazam

salikts un analizéts, ka ari kodoskopa materials ,Bérzinu

dzimtas ciltskoks”(B_11_UP_06_VM1).

Izskaidro iedzimtibas
likumsakaribas, lietojot
jédzienus: dominants,
recesivs, homozigots,
heterozigots, fenotips,
genotips, gens,

aléle, poliploidija,
genoms, autosomas,
dzimumhromosomas.

Izpéti doto krustosanas shémul! Atbildi uz
jautajumiem!

a) Kuras pazimes ir dominantas un kuras
recesivas?

b) Kads ir F, paaudzes hibridu genotips?

¢) Kads ir F, paaudzes hibridu fenotips?

P AABB X aabh

Izpéti doto shému (B_11_UP_06_P3)
un nosaki taja attélotos pazimju
iedzimsanas veidus! Atbildi pamato!

1866. gada austrieSu dabaszinatnieks un maks Gregors
Mendelis pirmoreiz pétijumos ar zirnu skirnu hibridiem
raksturoja iedzimtibas likumsakaribas. Nosauc 3is
likumsakaribas un izskaidro tas, lietojot nepieciesamos
genétikas jédzienus!




Sasniedzamais rezultats | |

Zina mainibas
veidus: iedzimstosa,
neiedzimstosa.

Neiedzimstosa mainiba un iedzimstosa mainiba
atskiras péc ta, ko tas skar, un ta, vai mainibas
rezultata radusas izmainas tiek nodotas talak
nakamajam paaudzém. Paskaidro, ka abas
atdkiribas izpauzas katra mainibas veidal

Ir zinams mainibas veids, kurs tiek parmantots
caur DNS, bet ta neatrodas kodola. Kur izvietota
sada DNS? Ka sauc sadu mainibas veidu? Vai ir
patiess apgalvojums, ka $ads mainibas veids
netiek parmantots pec Mendela likumiem?
Pamato atbildi!

Vizbulites (Hepatica) parasti zied ar ziliem
ziediem, bet dazreiz vérojamas roza ziedu
formas. Analizé $o paradibu no mainibas
viedok|a! Secini, kads mainibas veids izpauzas
$aja pieméra!

Saskata iedzimsto3as
un neiedzimstosas
mainibas izpausmes,
izmantojot
novéerojumus daba,
attelus, videometerialus
un citus informacijas
avotus.

Attéla ir redzams virietis ar nevienmerigu
iedegumu. Kads mainibas veids tas ir? Vai $i
viriesa bérns mantos $ada veida iedegumu?

Aplako attélus A un B (B_11_UP_06_P4)! Uzraksti,
ka izpauzas iedzimstosa vai neiedzimstosa
mainiba attélos redzamajiem organismiem!
Atbildi pamato!

Apluko attélu un saskati taja redzamo
patologiju! Izspried, pie kada mainibas veida ta
pieder! Argumente atbildi!

Raksturo mutaciju
veidus (génu,
hromosomu, genoma).

Blakus dotajiem apgalvojumiem par mutacijam
pieraksti to veidu (génu, hromosomu vai
genoma mutacija)!

a) Hromosomu vai hromatidu parravums un to
savienos$anas jaunas kombinacijas............. .

b) Stnu dali$anas traucéjumi, kuri izraisa
hromosomu skaita palielinasanos.............. .

c) DNS strukturas izmainas kada lokusa............. .
d) DNS replikacijas traucejumi .........coece.. .

e) Hromosomu segmentu atrasanas vietas maina

f) Hromosomu rajona iztrakums .................. .

Sana sava darbiba ir sakusi sintezét tai lidz $im
neraksturigu olbaltumvielu.

Izsaki pienémumu, kads mutaciju veids to varétu
izraisit? Pamato!

Izlasi tekstu!

Mediki ir konstatéjusi un pieradijusi, ka
genétiskas mutdcijas vienas pasas var bat
atbildigas par faktu, ka bérniem piemit unikalas
spejas. Ka raksta Dr. Fokss: “Tie ir bérni, kuri var
parvietot objektus pdri istabai, vienkarsi uz tiem
sakoncentreéjoties, vai piepildit glazi ar adeni,
vienkarsi uz to skatoties — vini ir telepatiski. Sos
bérnus pazistot, varétu domat, ka sie bérni ir pa
pusei engeli, pa pusei parcilvéki, tomér vini tadi
nav. Es domaju, ka vini ir tadi, par kadiem mes
pasi klasim nakamajas dazas dekadés.”

Kadi mutaciju veidi var but notikusi 3aja
gadijuma? Atbildi argumenté!

Izverté mutagéno
faktoru (biologisko,
kimisko, fizikalo) lomu
vides piesarnosana, to
ietekmi uz organismu
daudzveidibu, cilvéka
veselibu, mutaciju lomu
organismu mainiba.

Papildini teikumus!

Mutagénos faktorus iedala tris grupas. Pie
fizikalajiem faktoriem pieskaita — .....ccccoveereennees ,
kimiskie faktori ir, pieméram, konservanti,
........................ bet biologiskie — .......ccccvevereeee. UN

1. Izverté, kadi mutageni iedarbojas uz cilveka
organismu smékésanas laika!

2. Daudzu slimibu arstésana izmanto antibiotikas,
kuras kavé mikroorganismu attistibu. Tomer
cilvéks ir spiests izstradat arvien jaunus
lidzeklus cinai pret infekcijam.

Izskaidro $is paradibas célonus!

1. Nosauc tas profesijas, kuru parstaviji visbiezak
saskaras ar mutagénajiem faktoriem! Ka 3os
cilvekus iespéjams pasargat no mutagéno
faktoru iedarbibas?

2. Oglekla dioksida uzkrasanas atmosféra
samazina mikroelementu — dzelzs, joda,
seléna, cinka — uzkrasanos augos. Prognozé
Sis paradibas sekas tuvakaja nakotné,
pamatojot savu atbildi!
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Sasniedzamais rezultats

Izvérte genétikas nozimi
populaciju izpété un nosaka
pazimju un genotipu
sastopamibas biezumu
populacijas, izmantojot
Hardija -Veinberga likumu.

1. Izskaidro Hardija-Veinberga vienadojumu!
p’+2pq+q’=1
p+q=1

2. Nosauc nosacijumus, pie kuriem ir spéeka
Hardija-Veinberga likums!

Vienam no katriem 1700 ASV
baltadainajiem jaundzimusajiem

ir cistiska fibroze (smaga iedzimta
slimiba, kas rada glotu sabiezinasanos
elpcelos un gremosanas sistema).
Cirdominanta aléle un c ir mutanta
recesiva aléle.

a) Kapéc, uzskaitot fenotipus,
visnozimigakais ir cc?

b) Izmantojot Hardija-Veinberga
likumu, aprékini genotipa cc
frekvenci!

Hardija-Veinberga likums apgalvo, ka populacijas
genotipu sastopamibas biezums jeb frekvence no
paaudzes uz paaudzi nemainas. Tas ir speka pie
vairakiem nosacijumiem, pieméram, nedrikst rasties
jaunas mutacijas.

Izspried, ka Sis likums darbojas attieciba uz cilvéka
populacijam! Pamato savus spriedumus!

Péc attéliem un shémam
analizé dazadu organismu
evolucionaro radniecibu,
izmantojot genétikas
likumsakaribas.

Izpéti karti (B_11_UP_06_P5) par seno cilvéku
migraciju!

a) Kuras genétiski radniecigo cilvéku grupas ir
sastopamas gan Azija, gan Ziemelamerika,
gan Dienvidamerika?

b) Ka nosaka cilvéku grupu evolucionaro
izcel$anos, genétisko radniecibu?

Izpéti karti (B_11_UP_06_P5 ) par seno
cilvéku migraciju!

Pamatojoties uz genétikas
likumsakaribam, izskaidro, ka varétu
bat veidojusas genetiski radniecigas
cilvéku grupas L1, L 2 un L3!

Havaju salas ir liela nektarputnu sugu daudzveidiba,
kuri veidojusies no viena senca, kas ieradies no Azijas
vai Ziemelamerikas apméram pirms 5 miljoniem
gadu. Masdienas So putnu knabju forma un lielums
varié atkariba no baribas objektiem (séklam, augliem,
ziediem, kukainiem).
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Daba ir novérojama génu plusmajeb génu migracija
- alélu parvietosanas starp populacijam, ko izraisa
vairoties spéjigu ipatnu migracija.

Argumente, vai var apgalvot, ka nektarputnu

daudzveidiba ir radusies génu plismas rezultata starp
populacijam!

Apzinas genétikas
sashiegumu nozimi
slimibu prognozésana,
diagnosticésana un
arstésana.

1. Dauna slimibas pamata ir lieka hromosoma
21 hromosomu pari. Kada veida pirms bérna
piedzim3anas var noteikt, vai vinam ir Dauna
sindroms?

2. Nosaug, kur$ genétikas virziens paver
iespéjas slimibu izraiso$os génus nomainit ar
géniem, kas nodros$ina normalas organisma
funkcijas!

Eksperimentos ar jarascicinam
izdevas to iek$gja ausi ievadit
adenovirusus, kuru genétiskaja
mehanisma bija ieblvéts” géns,

kas atbild par auss gliemeza jutigo
matinu attistibu. Izspried, kadas
tehnologijas tika izmantotas! Kapéc 3is
eksperiments ir nozimigs?

Saimniekorganisma virusiem var rasties mutacijas,

ka ari divi dazadi virusi var apmainities ar génu vai ta
dalu. Tadéjadi virusi iegUst spéju inficét citas sugas
parstavjus. Putnu gripu rada A gripas virusa paveids—
H5N1. Sis apziméjums saistits ar divam virusa dzives
cikla svarigam olbaltumvielam — hemaglutininu (H) un
neiraminidazi (N).

Piedava pétijuma vai ricibas planu, ka cilvékam
saglabat savu veselibu putnu gripas draudu laika!
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Sasniedzamais rezultats

Izvérté genétikas lomu
ikdienas dzivé un
tautsaimnieciba.

BieZi uz séklu iepakojuma ir simbols F1. Ko tas
apzimé? Kadam noldkam 3adas séklas izmanto?

1.2005. gada genoma izpété veikti divi nozimigi
sasniegumi — nolasits risa un Simpanzes
genoms. Izspried, kapéc o organismu
genétiska izpéte ir butiska!

2. Ir versija, ka mumificé$ana senaja Egipte tika
veikta, lai sagatavotu kermeni klonésanai
nakotné. Vai égiptiesi rikojas pareizu un
masdienas mimiju audus ir iespéjams klonét?
Pamato atbildi!

1. Zinatnieku komandai 2005. gada izdevas
izveidot kada pacienta cilmes SUnas. Tas
Spéj parvérsties par dazadam organismam
nepiecieSamam sunam. Izveido argumentétu
stratégiju par iespéjamiem sasniegumiem
$aja virziena, noradot gan perspektivas, gan
problémas, kuras varétu rasties!

2. Tiek parbaudita baktériju spéja saglabat
informaciju. Zinatnieki iekodéja dziesmas
tekstu maksliga DNS fragmenta un ievietoja
to bakteriju (Escherichija coli u.c.) genoma.
Pat péc 100 baktériju paaudzém kodéta
informacija saglabajas neskarta. Paredzi si
darba perspektivu un nosaki iespéjamos
riskus!

3. Daudzi augi ir poliploidi. Biezi cilvéks selekcija
maksligi izraisa poliploidiju, lai iegatu
krasnakus augus. Kadas ir So augu iespéjas
savairoties! Pamato atbildi! Prognozé sadu
mutaciju izmantosanas iespéjas dzivnieku
selekcija!




STUNDAS PIEMERS

IEVADS GENETIKA
Merkis

Veidot izpratni par genétiskajam pazimém, veicot pétijumu par konkrétu pazim-
ju sastopamibu skolénu fenotipa.

Skolénam sasniedzamais rezultats
o Saskata un raksturo fenotipiskas pazimes.
o Zina, kas ir fenotips, dominantas un recesivas pazimes.

NepiecieSamie resursi
« ,Genétisko pazimju izpausmes gimené” (B_11_LD_06).
o Vizualais materials ,,Genétiskas pazimes fenotipa” (B_11_SP_06_VM1).
o Izdales materiali: ,,Genétisko pazimju izpausmes fenotipa” (B_11_SP_06_P1),
»Genétisko pazimju izpausmes gimené” (B_11_LD_06_P).

Stundas gaita

Macibu metodes
Jautajumi un atbildes, laboratorijas darbs.

Macibu organizacijas forma
Demonstrésana, stastijums, izpéte.

Vértesana

Skolotajs vizuali novérté, cik patstavigi stradaja skoléni grupas un paros, kuri sko-
léni ir devusi maksimalu ieguldijumu, lai grupa sasniegtu darba rezultatu. Skolotajs
vizuali noverte, cik produktivi skoléni izmanto prezentacija sniegto informaciju.

Skolotaja pasnovertéjums

Analizéjot stundu, izveérté, vai stundas meérkis ir sasniegts, vai stunda izmantotas
metodes bija optimalas stundas mérka sasnieg$anai, kas izdevas un kam turpmak
batu japievérs uzmaniba, planojot macibu procesu.

Skolotaja darbiba Skolenu darbiba

Demonstrésana (5 minates)

lepazistina ar stundas tému.

Rada prezentacijas (B_11_SP_06_VM1) 1.-3. slidu par alternativam pazimém -
neparprotami lidzigus vienas gimenes dazadu paaudzu parstavjus un aicina skolénus
noteikt, kura aréja pazime padara vinus lidzigus.

Secina, ka cilvékus lidzigus padara konkrétas iedzimstosas pazimes, un skaidro fenotipa
jédzienu - visu organisma iek$éjo un aréjo pazimju, funkciju un ipasibu kopums.

Véro demonstréjumu.

Izsaka minéjumus.

Stastijums

(5 minutes)

Stasta, ka ari skoléniem bus iespéja pétit savas fenotipiskas pazimes, bet, lai
novérojumus varétu fiksét, ir jaizmanto dazi genétikas jédzieni un to apziméjumi.
Katru pazimi parasti nosaka viena géna alternativas formas jeb aléles. Shematiskaja
pieraksta aleles apzimeé ar burtiem. Pazimi, kura spéj nomakt otru pazimi, sauc par
dominanto pazimi un apzimé ar lielo burtu. Pazimi, kura neparadas, jo tiek nomakta, sauc
par recesivo pazimi un apzime ar to pasu mazo alfabéta burtu.

Demonstré 4. slidu un izskaidro, ka adas pigmentacija ir dominanta pazime un to

apzimé ar lielo burtu, bet albinisms ir recesiva pazime un tapéc to apzimé ar mazo burtu.

Pieraksta apzimé&jumus uz tafeles.

Paskaidro, ka adas krasu nosaka 6 géni. Ja individs péc visiem 6 géniem bls homozigots
dominants, tad vinam bus loti tum3a adas krasa. Latvijas iedzivotajiem tikai dazas adas
krasa génu aléles ir dominantas.

Klausas stastijumu un véro demonstréjumu.

Atzimé apzimé&jumus.
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Skolotaja darbiba Skolénu darbiba

Izpéte (25 minates)

Sadala skolénus grupas un uzdod aizpildit tabulu ,ledzimsto$o pazimju izpausmes Sadalas grupas.
fenotipa” (B_11_SP_06_P1). Katram skolénam izdala darba lapu. Katrs sava darba lapa ieraksta savu un grupas skolénu vardus.
Demonstré 5. slidu un skaidro, ka nepieaugusas auss lipinas ir dominanta pazime, bet
pieaugusas auss lipinas — recesiva pazime.
Aicina skolénus parbaudit $o pazimi sava grupa un atziméet novérojuma rezultatus sev Novéro skolotaja demonstrétas pazimes sev un darba grupas dalibniekiem, atzimé tas
— un katram grupas dalibniekam darba lapa. darba lapa.
Sadi rikojas péc katra attéla demonstrésanas.
Demonstré 6. slidu un skaidro, ka vaigu bedrites ir dominanta pazime, bet vaigu bedrisu
trdkums - recesiva pazime.
Demonstré 7. slidu un skaidro, ka zoda bedrite ir dominanta pazime, bet zoda bedrites
- trdkums — recesiva pazime.
Demonstré 8. slidu un skaidro, ka ta saukta ,atraitnes” matu linija — kilis - ir dominanta
— pazime, bet taisna matu linija — recesiva pazime.
Demonstré 9. slidu — méles rulliti un skaidro, ka spéja saliekt méli rulliti ir dominanta
pazime, bet $adas spéjas trikums — recesiva pazime.
Demonstré 10. slidu un skaidro, ka spéja atliekt ikski mazak neka 30° lenki ir dominanta
pazime, bet spéja atliekt 1k3ki vairak neka 30° lenki — recesiva pazime.
Demonstré 11. slidu un skaidro, ka citu pirkstu virziena liks mazais pirkstins ir dominanta
pazime, bet taisns mazais pirkstins — recesiva pazime.

Aicina skolénus apkopot grupas rezultatus tabula un izdarit secinajumus, atbildot uz
darba lapa dotajiem jautajumiem, ka ari sagatavot prezentaciju. Aicina grupas prezentét | Apkopo pétijuma rezultatus, formulé secinajumus un sagatavo prezentaciju.
pétijuma rezultatus. Prezenté pétijuma rezultatus.

Uzdod majas darbu (5 minUtes) - izpétit vienu vai divu alternativo pazimju izpausmes
sava gimeneg, ja iesp&jams — vismaz tris paaudzes. Rezultati jaieraksta katra skoléna darba
lapa,Genétisko pazimju izpausmes gimené” (B_11_LD_06_P).




STUNDAS PIEMERS

DZIMUMA NOTEIKSANA. AR DZIMUMU SAISTITO PAZIMJU IEDZIMSANA*
Merkis

Iegtit zinasanas par dzimuma veido$anas nosacijumiem un ar dzimumu saistito
pazimju iedzim$anu, izmantojot dazadus macisanas stilus.

Skolénam sasniedzamais rezultats
« Zina dzimuma veido$anas nosacijumus.
o Izprot ar dzimumu saistito pazimju parmanto$anas likumsakaribas.

NepiecieSamie resursi
o Vizualais materials “Dzimuma noteiks$ana. Ar dzimumu saistito pazimju ie-
dzim$ana” (B_11_SP_06_VM?2).
o Izdales materiali: ,,Ar dzimumu saistita iedzim$ana” (B_11_SP_06_P2), karti-
$u komplekti ar hromosomu apziméjumiem.

Stundas gaita

Macibu organizacijas forma
Demonstrésana, spéle, uzdevumu risinasana.

Vértesana
Nakamas stundas sakuma parbauda majas darba izpildi.

Skolotaja pasnoveértéjums

Analizgjot stundu, izvérté, vai stundas mérkis ir sasniegts, vai stunda izmantotas
metodes bija optimalas stundas mérka sasnieg$anai un vai §is metodes ir piemérotas
klases ipatnibam.

Skolotaja darbiba Skolenu darbiba

Demonstrésana (10 mindtes)

Stasta, ka cilvéku kops senatnes ir intereséjusi dzimuma veidosanas nosacijumi. Var

minét dazus piemeérus par daZadu tautu tradicijam, lai gimené piedzimtu noteikta dzimuma

bérns - zéns vai meitene.

Paskaidro, ka dzimuma veidosanas mehanismu varéja izskaidrot tikai 20. gadsimta
sakuma, kad attistijas Stnas biologijas un genétika.

Stasta, ka 3aja stunda noskaidros, kadi ir dzimuma veidoSanas nosacijumi.

Izdala katram skolénam darba lapu,,Ar dzimumu saistita iedzim3ana” (B_11_SP_06_P2).
Aicina izlasit 1. uzdevuma jautajumus.

Demonstré prezentacijas 1. dalu “Dzimumu noteikSana” (1.-7. slidu) un komenté to.
Aicina atbildét uz 1. uzdevuma jautajumiem.

Izlasa 1. uzdevuma jautajumus darba lapa.

Skatas prezentaciju.
Péc 1. dalas noskatisanas patstavigi atbild uz 1. uzdevuma jautajumiem.

Spéle (15

minates)

Izdala skoléniem kartisu komplektus ar hromosomu apziméjumiem, bet lGdz tos
pagaidam neaplukot.

Demonstré prezentacijas 2. daJu “Ar dzimumu saistito pazimju parmantosana” (8. un 9.
slidu) un komenté to.

Izstasta par daltonismu un uzraksta uz tafeles alélu apzimé&jumus: D — normala redze; d -

daltonisms.

Skatas prezentaciju.

* Stunda planota zinasanu apgusanai, izmantojot macibu procesa dazadus macisanas stilus.
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Skolotaja darbiba Skolénu darbiba

Aicina kartites sagrupét kaudzités. Paskaidro kartisu sadales principu un demonstré 10.
slidu. Sievietes X hromosomas ir uzrakstitas uz roza kartitém, virieSa — uz zilam. Tadeéjadi
veidojas sadi kartiSu komplekti: sievietei X° un X ¢ ; virietim Y, X° un X 9. Krdsainais fons palidz
labdk izprast, no kura vecaka meitas un deli ir mantojusi X hromosomu saistito pazimi.

Kartites sagrupé uz galda kaudzités. Izpéta hromosomu apziméjumus un iesp&jamas
genotipiskas variacijas.

Radot 11. slidu, uzaicina skolénus lidztekus demonstréjumam darboties ar kartitém un
izspéelet daltonisma parmantosanu no téva meitam. Vispirms saliek vecaku genotipus,
tad saliek gametas Penneta rezdi, visbeidzot sakombiné (apvieno) vecaku dzimumsanas.
Vecaku genotipus saliek uz sola.

Komenté demonstréjumu un uzdod jautajumus.

Darbojas ar kartitém un izspélé daltonisma parmantosanu.

Frontali atbild uz skolotaja jautajumiem.

Rada 12. un 13.sliduy, aicina skolénus lidztekus demonstréjumam darboties ar kartitém
un izspélét daltonisma parmanto$anu no mates meitam un deliem.
Komenté demonstréjumu un uzdod jautajumus.

Darbojas ar kartitém un izspélé daltonisma parmantosanu.

Frontali atbild uz skolotaja jautajumiem.

Uzdevumu risinasana (15 minttes)

Izstasta situaciju par meiteni un kaki, nosléguma uzdodot jautajumus par kaka
apmatojuma krasu.
Aicina izlasit darba lapas 2. uzdevumu un rakstiski atrisinat to.

Klausas skolotaja stastijumu.

Individuali risina 2. uzdevumu.

Atkarto jautajumu:,Ka varéja zinat, kads ir kaka dzimums un kada bija kaka apmatojuma
krasa?”
Kad skoléeni atbildéjusi, iesledz projektoru un turpina demonstréjumu, radot 14. slidu.

Atbild, ka kaka apmatojums bija raibs — ar rudiem un melniem plankumiem. Pamato, ka
raibas var but tikai kakenes, jo vinam ir divas X hromosomas, kas pielauj heterozigotu
genotipu.

Demonstré 15. un 16. slidu, kura redzams 2. uzdevuma risinajums.

Salidzina savu risinajumu ar demonstréjuma redzamo. Veic nepiecieSsamas korekcijas.

Ja skoléni strada atri un atliek laiks, var atrisinat ar 2.c uzdevumu un salidzinat ta
risinajumu ar 17. slida redzamo.
Uzdod majas darbu - atrisinat 2.c. un 3. uzdevumu darba lapa.

Majas individuali atrisina uzdevumus.
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